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คํานํา 
 

  เช-ลาพระคริสต ฉบับเดือนกุมภาพันธ 2011 นี้ เปนบทความ เรื่อง  PSYCHOSPIRITUAL 
ORIENTATION FOR AN INTEGRAL FORMATION: A MODERN APPROACH โดยคุณพอ
Lawrence Pinto, msij ชาวอินเดีย ไดใหการสัมมนาแกผูทํางานใหการอบรมในบานเณรและบานอบรมของ
คณะนักบวช ซึ่งไดจัดขึ้นระหวางวันท่ี 23-28 เมษายน ค.ศ. 2010 ท่ีศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง 
กรุงเทพฯ เน้ือหาดังกลาวเปนของ Module 1 และเปนภาษาอังกฤษที่ผูเขารวมสัมมนาอบรมเสนอแนะใหจัด
แปลเปนภาษาไทย ดังนั้นจึงไดมีการขออนุญาตจากคุณพอLawrence Pinto, msij และไดรับความอนุเคราะห
จากคุณพอวบิูลย ลิมปนวุฒิ, C.Ss. R. สงฆคณะมหาไถ เปนผูแปลเปนภาษาไทย ภายใตหัวขอท่ีวา “แนวทาง
สมัยใหม สําหรบัการอบรมกระแสเรียกอยางผสมผสานของชีวิตจิต-จิตวิทยา” ซึ่งเนื้อหาของบทความนี้
เปนการผสมผสานและบูรณาการระหวาง ชีวิตจิตและจิตวิทยา ในกระบวนการอบรมกระแสเรียกสําหรับ
พระสงฆและชีวิตนักบวช ซึ่งครอบคลุมทุกมิติหรือเปนการอบรมแบบองครวม ไมวาจะเปนดานความเปน
มนุษย ดานศาสนาหรือความเชื่อ ตลอดจนบริบททางดานสังคมและวัฒนธรรมท่ีผูรับการอบรมไดใชชีวิตอยู 
และเปนตนประสบการณในวัยเด็กท่ีอาจสงผลตอ ทัศนคติ ความปรารถนา ทาทีและพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ของผูรับการอบรมในขณะที่เขาสูวัยผูใหญ อันเปนสิ่งท่ีผูใหการอบรมจะตองคํานึงถึง และหาแนวทางการ
อบรมที่เหมาะสมสําหรับผูเขารับการอบรมเปนรายบุคคล เพ่ือใหพวกเขาไดรับการพัฒนาตนเองท้ังครบและ
สามารถสรางดุลยภาพในชีวิตเพื่อเปนผูท่ีพรอมอุทิศถวายตัวแดพระเจา 
  หวังเปนอยางย่ิงวาบทความนี้จะเปนประโยชนตอผูอานทุกทาน โดยเฉพาะอยางย่ิงบรรดาผูท่ีทํา
หนาท่ีเปนผูใหการอบรม และขอถือโอกาสน้ีขอบคุณคุณพอ วบูิลย ลิมปนวุฒิ, C.Ss. R. สงฆคณะมหาไถ ไว 
ณ ท่ีน้ีดวย  
 
         ดวยรักในพระคริสต 
       คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ 
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แนวทางสมยัใหม  

สําหรับการอบรมกระแสเรียกอยางผสมผสานของชีวิตจิต-จิตวิทยา   

 Fr. Lawrence Pinto, msij  
 

I. การอบรมกระแสเรียกสําหรบัชีวิตนักบวชในปจจบุัน    
 

  ในชวงสองทศวรรษที่ผานมา การอบรมกระแสเรียกสําหรับพระสงฆและนักบวชมีการเปลี่ยนแปลงไป
อยางมากมาย มีการปรับเปลี่ยนกระบวนความคิดจากรูปแบบดั้งเดิมท่ีวา การอบรมเพื่อการแพรธรรม มา
เปน การอบรมในสนามแพรธรรม  เปนการพยายามบูรณาการในดานตาง ๆ คือ วิถีชีวิต พัฒนาการของ
มนุษย การเจรญิเติบโตฝายวิญญาณ พัฒนาการทางสติปญญา และการมีสวนรวมในการดิ้นรนเพื่อความอยู

รอดของคนจน ท่ีพวกเขาตองการท่ีจะเสริมสรางสังคมท่ีมีความยุติธรรมและมีมนุษยธรรมมากขึ้น   ดวย
เหตุนี้จึงทําใหมีความตระหนักมากขึ้นในบรรดาผูใหการอบรม และอธิการท่ีทํางานในโลกท่ีผลักดัน
กระบวนการอบรมใหมีการเตรียมบุคลากรชายและหญิง ท่ีจะทําหนาท่ีใหความชวยเหลือกลุมชายขอบของ
สังคมในดานเศรษฐกิจและสังคม ตัวอยางเชน พวกจัณฑาล, กลุมชาติพันธ ผูหญิง แรงงานไรสังกัด คนไมรู
หนังสือ, เด็กเรรอน, นักโทษ, ผูตกเปนเหย่ือของโรคเอดส, แรงงานเพศผูล้ีภัยและคนพลัดถิ่น ท่ีพระสงฆและ
นักบวชยังเกี่ยวของกับการตอสูเพ่ือสิ่งตางเชน ความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน ความทัดเทียมกันทางเพศ และ 
ระบบนิเวศวิทยา  
  มิติแหงการเปนประกาศกของการแพรธรรมของพระศาสนาจักรในโลก มีความสําคัญมากขึ้นใน
ปจจุบันน้ีและถูกเนนมากในการอบรม ในขณะที่ปญหาเหลาน้ีไดกลายเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในทุกขั้นตอน
ของการอบรมผูเตรียมตัวเปนพระสงฆและนักบวชในโลกปจจุบัน โดยมุงเนนในสวนของเนื้อหามากขึ้น และ

ลดการมุงเนนกระบวนการ   นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมตาง ๆ ท่ีเสนอใหแกผูรับการอบรม เปนระยะใน
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของการอบรม โดยเนนประสบการณการใชชีวิตในหมูบาน ในสลัม คุก โรงพยาบาล 
การมีสวนรวมในการประทวง การเดินขบวนดวยสันติวิธี - และประสบการณเหลาน้ีจะสรางผลกระทบตอ
ผูรับการอบรม แตคําถามที่ยังคงคางอยูก็คือ ประสบการณเหลานี้จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเจตคติ
และพฤติกรรมไดมากขนาดไหน? นั่นรวมถึงการบูรณาการท่ีเกิดขึ้นในตัวของผูรับการอบรมดวย สิ่งเหลานี้จะ
สรางแรงจูงใจใหมุงมั่น รวมทํางานกับประชาชนโดยเฉพาะคนที่ยากจนและดอยโอกาสไดดีกวาหรือไม? ผูรับ
การอบรมจะมองประสบการณเหลานีว้าเปนเพียงแคส่ิงแปลกใหมท่ีทดลองใชในกระบวนการอบรมหรือความ
ทุกขท่ีจําเปนตองอดทนเพราะเปนสวนหนึ่งของการอบรมหรือเปลา?  
  มีงานอภิบาลหลากหลายในพระศาสนาจักร อันไดแก การสอน, การเทศน, การเยียวยารักษาและ
กอบกูโลกที่ยํ่าแย เพ่ือใหงานอภิบาลของบุคคลผูหนึ่ง เหมาะสมและตอบสนองตอปญหา, ผูนั้นจะตองผาน
การอบรมที่มีสมดุลเพื่อท่ีจะกลายเปนคนสมบูรณท้ังในดานความเปนมนุษยและชีวิตจิตของเขา ในชวงนี้เองท่ี
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กระบวนการทางจิตวิทยา-ชีวิตจิต และการใหคําปรึกษาเปนส่ิงจําเปนในการแกไขปญหา ท้ังทางดานมนุษย
และดานชีวิตจิต เพื่อชวยใหผูรับการอบรมเติบโตทั้งฝายความเปนมนุษยและฝายจิต ผูใหการอบรมในทุกวันนี้
จําเปนตองมีทักษะในการใหคําปรึกษาและจะตองพรอมในความรูในขั้นลึกซึ้งถึงปญหาในดานจิตใจและชีวิต

จิตของผูสมัครเพื่อใหงานอบรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

   
 

II. ภาพรวมของการอบรมในเชิงบูรณาการของการเปล่ียนแปลงตนเอง 
 
  “เชิญมาและดูเอาเถิด” (ยน.1 : 39) ดวยคําเหลาน้ีพระเยซู เริ่มตนกระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเอง
อยางคอยเปนคอยไปในผูคนท่ีแสวงหาการติดตามพระองค เพ่ือใหพวกเขาเปลี่ยนไปเปนสานุศิษยของ
พระองคพระเยซูไมใหคูมือการเปนสานุศิษยหรือคอรสอบรมสําเร็จรูปแกพวกเขา แตพระองคไดเสนอในสิ่งท่ี
พระองคประสบมาดวยพระองคเอง นั่นคือกระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเอง (kenosis) จากรางหญาสู
กางเขน หากแตกระบวนการนี้ไมไดขึ้นอยูกับแนวคิดใด ๆ แตเกิดจากประสบการณ กับพระบิดา “ABBA” 
ซึ่งเปนแหลงท่ีมาของแรงจูงใจและความเขมแข็งของพระองคตลอดท้ังชีวิต ต้ังแตประสูติจนสิ้นพระชนม 
การเลือกการตัดสินใจท้ังหมดมีทิศทางเดียวคือเกี่ยวของสัมพันธกับพันธกิจของพระองค เปนเจตจํานงค
พ้ืนฐานท่ีผานการไตรตรองและยอมรับตอมาอยางดี และภายใตตัวเลือกพื้นฐานของเขาวา อาหารของเรา

คือการทําตามน้ําพระทัยของผูท่ีสงเรามา "(ยน.4 : 34)   
  ประการแรก พระองคทําใหพวกเขา ผานประสบการณของกระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเอง (กรีก:
Kenosis, อังกฤษ: Self-Transformation) ของทัศนคติ ระบบความเชื่อ ความคิดและพฤติกรรม นอกจากนี้
ในขณะที่รวมเดินทางไปพรอมกับบุคคลเหลานั้น พระองคทรงชี้ทางสวางแหงปญญาและหัวใจดวยคําสั่งสอน

ของพระองค    
  ประการที่สอง พระองคยังชวยใหพวกเขาไดพัฒนาวิสัยทัศนท่ีมีตอชีวิตในระดับโลก ตามคานิยมแหง
พระวรสาร เชน รัก รับใช เมตตา การใหอภัย ความยุติธรรม สันติภาพและ การคืนดีกัน  
  ประการที่สาม พระองคมักจะโตแยง เม่ือระบบความเชื่อ ทัศนคติ พฤติกรรม และแนวคิด ของพวก

เขาขัดตอวิถีของคานิยมแหงพระวรสาร    สดุทายพระองคยังไดเตรียมพวกเขาสําหรับพันธกิจในอนาคต 
โดยการปลอบประโลมใจและเสริมสรางความเขมแข็งใหโดยเฉพาะภายหลังการกลับคืนชีพของพระองค 
เพ่ือทําใหมีความพรอมมากขึ้น สําหรับภารกิจในอนาคต พระองคไดทรงใหสานุศิษยของพระองคมี
ประสบการณในสถานการณทางสังคมและศาสนาท่ีพลิกผลันในชวงเวลาน้ัน และสถานการณแบบนี้เกิดขึ้น
เรื่อย ๆ ในบริบทแหงวิสัยทัศนและพันธกิจตามที่พระเยซูเจาเองเปนผูระบุไว  

“พระจิตของพระเจาทรงประทับอยูเหนือขาพเจา เพราะพระองคไดทรงเจิมตั้งขาพเจาใหนําขาวดี
ไปประกาศแกผูยากจน พระองคไดทรงสงขาพเจาใหไปประกาศการปลดปลอยใหแกเชลย และ
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คือสายตาแกคนตาบอด ใหผูถูกคุมขังไดรับอิสระภาพ ใหประกาศปแหงความโปรดปรานของพระ
เจา.” (ลก.4:18-19) 

  
จิตวิทยา-ชีวิตจิต  กาวสําคัญกอนกาวสูการเปล่ียนแปลงตนเอง 

  การอบรมกระแสเรียกแบบบูรณาการในรูปแบบของกระบวนการเปลี่ยนแปลงตัวเองนั้นไมไดเกิดขึ้นโดย
ตัวเอง สิ่งนี้ตองการสภาพแวดลอมซึ่งเปนแนวทางชีวิตท่ีผูรับการอบรมจะไดรับการช้ีแนวทางการดําเนินชีวิต
ท่ีมีความหมายสอดคลองกับกระแสเรียกเฉพาะ(พระสงฆ หรือนักบวช) และพันธกิจท่ีถูกวางไวดวยพระพร
พิเศษ (Charism) ของคณะหรือลําดับความสําคัญของงานในคณะหรือสังฆมลฑล ความจําเปนเบือ้งตนท่ีจะ
กลาวตอไปนี้นับวาเปนส่ิงสําคัญอยางมหาศาล ในสภาพแวดลอมของการอบรมที่อํานวยใหเกิดกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง  

  1. แสวงหาพระเจา  หนึ่งในคุณสมบัติสําคัญท่ีคาดหวังในตัวของศิษยท่ีติดตามคือความปราถนาอัน
เรารอนท่ีจะพบกับพระเจา ในอินเดียเองรวมท้ังในบริบทของประเทศอื่น ๆ  พระสงฆหรือนักบวชจะไดรับ
ความเคารพเชื่อถือในสายตาของบุคคลท่ัวไปก็ตอเม่ือพวกเขากลายเปนคนของพระเจา แตทวาหลายครั้งท่ี
ภาพพจนของพระสงฆหรือนักบวชท่ีปรากฏมีตอประชาชนมักจะเปนผูบริหาร นักสังคมสงเคราะห พยาบาล
หรือไมก็ครู เมื่อไมนานมาน้ีมีแนวโนมในการเนนจิตวิทยามากจนเกินไปจนทําใหบั่นทอนรากฐานท่ีมั่นคงในดาน
ชีวิตจิต พระสงฆและนักบวชจะรูสึกวางเปลาและมีชีวิตท่ีไรความหมาย จนกวา พวกเขาจะสามารถหยั่งลึก
ลงไปในความคิดและจิตวิญญาณของพระคริสตเจา หากชีวิตแหงความเชื่อความศรัทธา และชีวิตจิตของ
พวกเขามีรากฐานม่ันคงในองคพระคริสตเยซูผูทรงบังเกิด ทรงถูกตรึงกางเขน สิ้นพระชนม และทรงกลับคืน
ชีพ ทรงเปนพระบุตรของพระเจา สิ่งเหลาน้ีจะไมสามารถทดแทนไดดวยส่ิงใด ๆ ก็ตาม  นั่นคือ การตระหนัก
ในองคพระเจา การรับรูในความเปนพระเจา ท่ีสามารถทําใหเกิดการหลอมละลายและเปลี่ยนแปลงตนเอง 
ดวยเหตุนี้ความสําคัญของการภาวนา การอธิษฐานสวนตัว ความเชื่อความศรัทธาท่ีมีชีวิตชีวา การรวมในศีล
ศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ โดยเฉพาะศีลมหาสนิท การอยูสันโดษ การรบัรูถึงความศักดิ์สิทธิ์ และเลื่อมใสศรัทธาตอสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์      

  2. จิตวิญญาณของความโอบออม   สิ่งหนึ่งท่ีโดดเดนในบรรดาสานุศิษยของพระคริสตคือเม่ือพระ
คริสตเรียกพวกเขาใหติดตามพระองคนั้น เรามักจะพบในพระวรสารอยูเสมอวา พวกเขาทิ้งทุกอยางและ
ติดตามพระองคไปทันที พวกเขาเองตางมีจุดออนและขอจํากัด แตทวาพวกเขามีจิตวิญญาณของความมี

น้ําใจ เปนจิตวิญญาณของความโอบออม และส่ิงน้ีทําใหพวกเขายิ่งใหญในบรรดาอัครสาวก   

  3. ความพรอมที่จะอภบิาล   สานุศิษยคือผูถูกเลือกใหรวมกับพระคริสตเพ่ือท่ีจะถูกสงออกไป
เทศนสอน สิ่งน้ีควรเปนส่ิงท่ีแผซานในจิตใจของผูสมัครในทุกขั้นตอนของการอบรม ความตองการและความ
กระตือรือรนท่ีจะบริการผูอ่ืน และพระศาสนจักร ความปรารถนาท่ีจะเปนพระสงฆหรือนักบวชหากเปาหมาย
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หลักเปนเพียงความต้ังใจท่ีจะบวชหรือปฎิญาณตนใหไดเทานั้นถือวาไมเพียงพอ การบวชหรือการปฎิญาณตัว

ตลอดชีพเปนการผูกมัดในดานการอภิบาลตอภารกิจของพระคริสตเจา   

  4. แรงจูงใจที่เหมาะสม   เราสามารถบอกความหมายของคําวา แรงจูงใจ ดวยคําตาง ๆ เชน 
ความตั้งใจ ปรารถนา ประสงค สนใจ มุงหมาย เปาหมาย ทางเลือก วัตถุประสงคและความชอบ  แรงจูงใจ
มองไดวาเปนปรากฏการณท่ีซับซอนท่ีมีผลตอการเลือกและการตัดสินใจในชีวิตของแตละบุคคล เมื่อมาถึง
กระแสเรียกการเปนพระสงฆ นักบวชก็ยากท่ีจะประเมินความต้ังใจจริงของผูสมัครเขาบานเณร หรือคณะ
นักบวช ปจจุบัน คอนขางนอยท่ีผูสมัครไดรับอิทธิพลจากผูปกครองในการเลือกเปนพระสงฆนักบวช เพียง
เพ่ือจะไดรับการศึกษาในระดับวิทยาลัย หรือเพื่อมีความรูภาษาอังกฤษอยางดีเพื่อโอกาสที่ดีกวาในการหา
งานทําในอนาคต (ส่ิงนี้คอนขางพบมากในเอเชีย) บางครั้งผูสมัครก็มีแนวความคิดวาชีวิตนักบวชก็คืออาชีพ
หน่ึง เมื่อแรงจูงใจสวนทางกับคานิยมแหงกระแสเรียก เราตองระมัดระวังในการเลือกรับผูสมัคร เมื่อ
ผูสมัครไดแสดงออกถึงความเอาจริงเอาจังและความกระตือรือรน และมุงมั่นตอกระแสเรียกและพันธกิจ

ของเขา ก็เปนสัญญาณของการมีแรงจูงใจท่ีดี    

  5. อิสระภาพภายใน   กระแสเรียกเปนของประทานของพระเจา และผูตอบรับตอการเรียกน้ันมี
อิสระโดยสมบูรณ  หากผูสมัครมีความกลัวตาง ๆนานา  ความนอยเน้ือต่ําใจอยางรุนแรง (ขาดความนับถือ
ตนเอง) เหตุเนื่องจากมีภาพพจนของตนเองท่ีไมดี เขาจะไมมีอิสระภายในมากพอที่จะเลือกในสิ่งท่ีสําคัญใน
การเปนพระสงฆหรือนักบวช และเปนผลทําใหเขายังคงเปนทาสใหกับบาดแผลในอดีตหรือกับสังคมอุดมคติ

ในอนาคต  สิ่งจําเปนเบ้ืองตน 5 ประการที่กลาวขางตนมีความจําเปนอยางมาก เปรียบไดกับเสาหลักท่ีคํ้า
ยันรากฐานของกระบวนการอบรมกระแสเรียกทั้งหมด ท้ังนี้เพื่อท่ีจะไดปลูกฝงบุคลิกลักษณะอันเปนสวน
สําคัญ  
 
A. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอบรมแบบบูรณาการ  ส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับการ

เปล่ียนแปลงตนเอง   มีบทบาทสําคัญมากในการอบรมผูสมัครไมวาในสาขาอาชีพใด  ไมวาจะเปน
การแพทย วศิวกรรม กรีฑา กีฬา หรอืดนตรี บุคคลหนึ่งบุคคลใดจะสามารถเปนผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น
เมื่อเขาไดจุมตัวในคานิยมและทักษะท่ีเหมาะสมกับวิชาชีพนั้น ฉะนั้นจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีอธิการและผูใหการ
อบรม ควรจัดใหมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเพื่อใหผูรับการอบรมไดตรึกตรองถึงคานิยม ทัศนคติและทักษะ
ท่ีสอดคลองกับกระแสเรียกการเปนพระสงฆ นักบวช  หลายครั้งท่ีความเปนจริงน้ันหางไกลจากสิง่ท่ีไดรับ
การแนะนําวาควรจะเปน  ตัวอยางเชนเม่ือเร็ว ๆ น้ีมีการปรบัระเบียบของการอบรมโดย CBCI ในสวนท่ี 3 
ท่ีเก่ียวกับ การอบรมสามเณร กลาวถึง 3.1.7 เฉพาะอินเดีย ไววา : "การอบรมสามเณรในอินเดีย โดยผาน
การไตรตรองแลว ควรคํานึงถึงมรดกทางวัฒนธรรมและจิตวญิญาณของอินเดีย ... ดังนั้นตลอดการอบรม
ของสามเณรในบานเณร จะเปดโอกาสใหมีปฎิสัมพันธกับสังคมอินเดีย (โดยใชท้ังมิติ) พรอมวิทยาการ
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สมัยใหม และมิติการตอสูของฝูงชนเพื่อใหไดมาซึ่งในศักดิ์ศรีมนุษยชนและความยุติธรรม ส่ิงน้ีอาจใชไดใน
สวนอื่นของโลกเชนกัน แตในความเปนจริง บานเณรสวนใหญตั้งอยูในพื้นท่ีทางกายภาพที่สะทอนถึงแนวคิดท่ี
ตองแยกออกไปจากชีวิตของคนทั่วไป ซึ่งความจริงแลวคือ กลุมเปาหมายใหญสําหรับงานประกาศพระวร
สาร บทเรียนสวนใหญมีเฉพาะในชั้นเรียน การเรียนรูท่ีไดมาจากการตดิตอกับคนยากจน คนชายขอบของ
สังคม คนตางความเชื่อ คนงาน  ชาวไรชาวนา และเยาวชนกลับมีนอยมาก การปฏิสัมพันธเกิดขึ้นกับกลุม
คนประเภทเดียวกันตลอดเวลา อันไดแกกลุมคริสตชน พระสงฆและนักบวช คนท่ีมาจากวรรณะ ชนชั้น และ
ศาสนาเดียวกับตนเอง  ดังน้ันสิ่งแวดลอมจึงมีบทบาทสําคัญมากในกระบวนการอบรม ซึ่งชวยใน
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงตนเอง นี่คือตัวแปรบางสวนท่ีผูใหการอบรมตองทราบ เพ่ือใหการอบรมมี
กระบวนการอบรมที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ :  
 

1.ชีวิตในพระจิต กระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเองเปนกระบวนการที่ไมเกิดข้ึนเอง หากแตตองการ
การเลือกหนทางดําเนินชีวิตของตนโดยรูตัวและเปนอิสระ ในบริบทของกระแสเรียก ท้ังภายในและอาศัย
ความสัมพันธกับพระครสิตเจาอยางลึกซึ้ง ดังนั้น จําเปนตองมีบทเรียนท่ีมาจากบุคคลท่ีดํารงชีวิตในความ
เชื่อและการภาวนา ท่ีสามารถบํารุงรักษากระแสเรียกและกระตุนใหคนเหลานี้ติดตามพระเยซูคริสต   
สภาพแวดลอมตองใหเหมาะสม มีบรรยากาศของความเงียบ ความสันโดษ เวลาในการภาวนาสวนตัว อาน
หนังสือบํารุงชวีิตจิต และการพิจารณามโนธรรม สิง่เหลาน้ีลวนเปนวิธีท่ีจําเปนสําหรับการเจรญิเติบโตในชีวิต
ฝายจิต บรรดาพระสงฆและนักบวช โดยธรรมชาติของตนเองควรมีความเชี่ยวชาญในเรื่องเกี่ยวของกับชีวิต
จิตแบบคริสต การภาวนา พระคัมภีร และศาสนา เพื่อวาเมื่อเขาไดมีโอกาสพบปะกับคนอ่ืนๆ เขาจะเปน
พยานถึงการเปนคนของพระเจาท่ีเปยมลนดวยความรูสึกตอพระเจา  สิ่งเหนือธรรมชาติ และ สิ่งท่ีเกินความ
รับรูของมนุษย  

 
2. การอบรมในความเปนมนุษย ในปจจุบันพระศาสนจักร ใหความสําคัญมากในการสรางความเปน

มนุษย ซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐานของการอบรมพระสงฆและนักบวช พระหรรษทานเองยังถูกสรางอยูบนธรรมชาต ิ
และในทางกลับกันทําใหธรรมชาติสมบูรณ  ความเปนมนุษยเปนสื่อกลางท่ีทําใหพระเจาไดเปนคนและสงตอ
ความรักความสงสารอันมหาศาลจากพระบิดาสูมวลมนุษย โดยผานความเปนมนุษย ท่ีบรรดาพระสงฆและ
นักบวชใชเปนเครื่องมือทําใหคานิยมของพระคริสตเจาไดถูกแบงปนและถูกถายทอดใหกับประชากรของพระ
เจาในสถานการณตางๆ ดวยตระหนักถึงความสําคัญประการนี้ ท่ีกฎบัตรของการอบรมพระสงฆสําหรับ
อินเดียพูดถึงมิติของการอบรมกระแสเรียกในสวน 3.2.1.การอบรมสวนตัว ภายใตหัวเรื่องท่ี 3.2.1.a. การเปน

มนุษยโดยสมบูรณ ไดกลาวไววา : "เพ่ือเปนเหมือนพระคริสต, สามเณร (ผูสมัคร) จะพยายามที่จะพัฒนาตน
ใหมีความเปนมนุษยอยางเต็มท่ี : มีความเปนผูนํา ออนโยน เปดกวาง และพรอมที่จะรับฟง ราเริงและอดทน 
ซื่อสัตย และจริงใจตอคําพูดของตน มีความเคารพตอตนเอง จริงใจ และกลาหาญ, หวงใยตอความจริงและ
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ความยุติธรรมเสมอ ไมกลัวท่ีจะตัดสินใจและมีความมานะในการทําตามสิ่งท่ีตนตัดสินใจใหเกิดผล อธิการ
และผูใหการอบรม ตองมีความรับผิดชอบอยางจริงจังในหนาท่ีท่ีพระเจาประทานให เพ่ือเตรียมชายและหญิง
ใหมีความเปนมนุษยอยางลึกซึ้ง สามารถรัก ซ่ือสัตย โปรงใส สมดุลทางอารมณ เปนท่ีเคารพของคนอื่น 
ออนโยนและเมตตาในการเขาหาผูคน มีกิริยามารยาทสุภาพออนนอมเมือ่ตองสมาคมกับผูคน และ
สภาพแวดลอมในการอบรมควรมีขอบเขตเพียงพอท่ีจะปลูกคุณสมบัติสําคัญตาง ๆ ในความเปนมนุษย
สําหรับพระสงฆและนักบวชปจจุบัน 

 
3. การอบรมในดาน ความเปนมนษุย-คริสตชน-อินเดีย : กรณีศึกษา [การใหการอบรมที่มีการบูร

ณาการหรือผสมผสาน จะตองมีสามมิติคือ : (1) ความเปนมนุษย, (2) ความเปนคริสตชน และ (3) ความ
เปนอินเดีย ในทุกขั้นตอนของการอบรม ในชวงแรกกอน การเรียนปรัชญาหรือ การทํานวกภาพ ควรเนน
เกี่ยวกับความเปนมนุษยและวัฒนธรรมคริสต ส่ิงนี้มีความสําคัญอยางมากในบริบทอินเดีย สาเหตุคือ 
ประการแรกผูสมัครจํานวนมากขาดความพรอมทางอารมณ เนื่องจากความกลัวตาง ๆ นานา ความนับถือ
ตนเองต่ํา การทารุณกรรมทางอารมณ ลวงละเมิดทางเพศ หรือ ถูกเล้ียงดูในครอบครัวอื่นท่ีไมใชของตนเอง 
ประการที่สอง ผูสมัครหลายคนมีพื้นฐานความเชื่อท่ีไมเขมแข็ง ทําใหในปจจุบัน   ผูใหการอบรมจะตองเนน
ยํ้าคานิยมคริสตชนขั้นพื้นฐานและทัศนคติในผูสมัคร กลาวในอีกทางหนึ่งคือ การจดัใหมีชีวิตอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีหลอหลอมความเปนมนุษยและวัฒนธรรมครสิต  เปนการทําใหชีวิตของความเปนสงฆและ 
ชีวิตนักบวชเกิดความลึกซึ้งและเขมแข็งขึ้น พรอมกับมิติความเปนมนุษยและวัฒนธรรมคริสต การอบรม
จะตองมีความผสมผสานกลมกลืนกัน เนื่องจากกระแสเรียกควรหย่ังรากในวัฒนธรรมของตนเอง มีความ
สนใจเอาใจใสอยางเพียงพอเพื่อพัฒนาความรักและชื่นชมในประเพณีโบราณ การปฏิบัติทางศาสนาและ
ขนบธรรมเนียมตางๆ ศิลปกรรม การดนตรี วรรณกรรม และพระคัมภีร การศึกษาในดานเหลาน้ีควรเปน
สวนหนึ่งของหลักสูตรในทุกขั้นตอนของการอบรม ควรมีการประยุกตส่ิงเหลานี้เขาในพิธีกรรมตางๆ วิธีการ
ภาวนาอธิษฐาน เทศกาลการเฉลิมฉลองสําคัญท้ังทางศาสนาและของชาติ ในความยึดม่ันในความเปนอินเดีย 
[เราสามารถนําหลักการนี้ไปใชในสถานการณในประเทศของเราเชนกัน]  

 
4. การเลือกผูสมัคร ในการนําของพระจิตเจาและการอบรมในความเปนมนุษย  การเลือกผูสมัครท่ี

เหมาะสมสําหรับการเปนพระสงฆและนักบวช มีความสลักสําคัญอยางท่ีสุดตออนาคตของพระศาสนจกัร
และคณะนักบวชเอง สังฆมณฑลหรือคณะมีสิทธิท่ีจะเลือกผูสมัครท่ีมีความสามารถใชชีวิตในความเปน
พระสงฆนักบวชไดอยางดี บุคคลหนึ่งอาจมีกระแสเรียกการเปนพระสงฆนักบวชแตทวาบางครั้งผูสมัคร
อาจจะยังไมพรอมท่ีจะอยูอยางมีความสุขในกระแสเรียกของตน ดังน้ันจึงควรจะมีการเลือกผูสมัครท่ี
เหมาะสมโดยการใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรท่ีมีในสาขามนุษยศาสตร เพื่อ ใหพระศาสนาจักรและคณะเอง
ควรคาและคูควรท่ีจะมีพระสงฆและนักบวชที่มีความสามารถเพื่อรักและรบัใชประชาชนของพระเจา 
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5. สถานที ่ เปนส่ิงท่ีดีในการมีบานท่ีสรางอยูใกลกับกลุมคนท่ีจะไปใหบริการ การมีปฏิสัมพันธกับคน
ของกลุมเปาหมายเชน คนยากจนและดอยโอกาส มีแนวโนมวาจะมีผลตอการหลอหลอมวิถีชีวิต แบบ
แผนการดําเนินชีวิตและความนึกคิดของท้ังผูใหการอบรมและผูรับการอบรมไปพรอม ๆ กัน เราสามารถเห็น
สิ่งน้ีไดชัดในชีวิตและพันธกิจของพระเยซูเจา พระองคมักใกลชิดสุงสิงกับ'พวกผูนอย' และผูยากจนแหงยุค
นั้น ดังนั้นพระองคสามารถพูดคุยไดอยางนาเชื่อถือและทรงอํานาจ ชุมชนของอัครสาวกตางก็ยืนยันได
เชนเดียวกันในหนังสือกิจการอัครสาวก ซึ่งพวกทานเปนพยานท่ีแสดงใหเห็นแกนของความเปนคริสตชน คือ
ความเปนศาสนาของชนกลุมนอยและเพื่อชนกลุมนอย ชนกลุมนอยท่ีกลาวถึงไมใชชนกลุมนอยในแงของ
จํานวน แตเปนชนกลุมนอยในแงของการเปนผูมีจิตใจยากจน (anawim) ผูซ่ึงพระครสิต ไดทรงกลาวถึงใน
เรื่องมหาบุญลาภประการแรกที่วา: ความสุขเท่ียงแทจงมีแดผูมีจิตใจยากจนเพาะอาณาจักรพระเจาเปนของ
เขา  

 
6. ขนาดของกลุม สําหรบัการอบรมแบบบูรณาการนั้น ขนาดของกลุมมีความสําคัญ หากจํานวนผูรับ

การอบรมนั้นมีความพอเหมาะตอการควบคุมจัดการ จะเปดโอกาสท่ีจะดีสําหรับพวกเขาที่จะไดรับความสนใจ
เปนการสวนตัว และสามารถใหความใกลชิดในการรวมมือตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ และพวกเขาจะมีโอกาส
มากขึ้นท่ีจะแสดงความสามารถของตนเพื่อพัฒนาทักษะบางประการ และยังมีความชัดเจนมากขึ้นในการ
สรางภาวะผูนําและกระแสแหงความรับผิดชอบและความไววางใจดวย 

 
7. ผูใหการอบรมทีม่ีคณุภาพ ไมจําเปนตองอธิบาย การอบรมที่มีคุณภาพสัมพันธกับผูอบรมที่มี

คุณภาพ ขณะท่ีจํานวนบุคลากรท่ีมีความสามารถทางดานวิชาการไดเพ่ิมมากขึ้นท่ัวประเทศอินเดียและท่ัวโลก 
แตสิ่งท่ีสามเณรและผูรับการอบรมแสวงหาคือ ผูอบรมที่เปนตนแบบ แมวาจะมีการชื่นชอบผูใหการอบรมที่มี
การศึกษาดี แตขอใหระลึกวา ผูใหการอบรมจะตองเปนผูซึ่งมีความตระหนักในตนเองและไมมีปญหาทาง
อารมณและบุคลิกภาพมาก  

 
8. การใชชีวติรวม กฎบัตร แนวปฏิบัติของการอบรมพระสงฆของอินเดียกลาวถึงการเจรญิเติบโตใน

เสรีภาพใน ขอ 3.1.4 ไววา : "บุคคลท่ีมีความผสมผสานกลมกลืนน้ันมีอิสระทางเชาวนปญญาและเปดรับ
คานิยมใหม ประสบการณใหมและแนวทางใหมท่ีมีตอความเปนจริง บุคคลน้ีจะมีอิสระทางดานอารมณในการ
มีปฎิสัมพันธกับท้ังหญิงและชายดวยใจเปดกวาง มีความไววางใจและความรัก และเขาจะมีจติวิญญาณที่
อิสระเสมอท่ีจะแสวงหาและกระทําตามน้ําพระทัยของพระเจา ... จุดเนนนั้นไมใชแคการสอดคลองภายนอก
และปฏิบัติเหมือนกัน แตอยูท่ีแรงจูงใจในการบังคับตนเอง ความรับผิดชอบสวนบุคคลและความรับผิดชอบ
ตอการอบรม เริ่มตนดวยความใกลชิดของผูสมัคร เปนความกาวหนาของเขา โดยผานการปรึกษาหารือและ
คําแนะนําท่ีจะชวยใหเขากําหนดแนวทางชีวิตของเขา การใชชีวิตรวมไปกับผูอบรม ท่ีผานมาการแสวงหา
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คําแนะนําหรือการปรึกษาฝายวิญญาณเปนประจําน้ันยังไมเกิดขึ้นอยางเพียงพอ เพราะการแนะนําฝาย
วิญญาณและการใหคําปรึกษาจะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือมีวิกฤติในชีวิตตองการแกไขปญหาเทาน้ัน  ผูรบัการอบรม
แสวงหาการแนะนําฝายจิต เหมือนเปนพิธีกรรมอันหน่ึงท่ีตองทําใหเสร็จเพราะบานเณรหรืออารามบอกใหทํา 
ในความเปนจริง สิ่งท่ีชวยบูรณาการในกระบวนอบรมคือการภาวนาอยูเสมอ และการใครครวญที่มีการ
สนับสนุนดวยการไตรตรองเปนการสวนตัว ซึ่งไดรับความชวยเหลือจากการแนะนําของผูท่ีไดใชชีวิตรวมไป
กับตัวผูอบรม 

 
9. ความพรอมในดานความสามารถ ยุคของเราเปนยุคของการเปนผูเชี่ยวชาญ และเราถูกเรียกมา

เพ่ือเปนผูเช่ียวชาญ เปนผูนําของชุมชนความเชื่อ เราจะตองมีคุณสมบัติดานวิชาการและความพรอมดาน
สติปญญาในดานท่ีเรามีความเชี่ยวชาญ เราควรจะมีความรูอยางผูมีความเชื่อ เพื่อพูดคุยกับผูมีอํานาจในนาม
ของพระศาสนจักรและเปนกระบอกเสียงของพระศาสนาจักร เราจาํเปนตองมีความพรอม ดวยเครื่องมือท่ี
ทันสมัยในการติดตอส่ือสารเพื่อใหเราสามารถประกาศพระวาจาของพระเจาอยางมีประสิทธิภาพ เยาวชน
และคนท่ัวไปในยุคนี้มักเผชิญกับความเครียดในชีวิตประจําวันอยางหลีกหนีไมพน ซึ่งสงผลกระทบตอท้ัง
ตนเองและครอบครัวคริสตชน ท่ีมักจะเรียกวาเปนท่ีปรึกษาและใหคําปรึกษาทางจิตวิญญาณ ดังนั้นพระสงฆ
และนักบวชท่ีจะตองพรอมและมีทักษะพื้นฐานในการใหคําปรึกษาท้ังฝายกายและจิตวิญญาณ ดังนั้นในทุก
ขั้นตอนของการสราง เราตองเนนการเปนผูมีอํานาจอยางมืออาชีพ เปนพระสงฆและนักบวชที่มี
ประสิทธิภาพในโลกสมัยใหม  

 
10. การประเมินและเลือ่นชั้นของผูสมัคร พระสงฆและนักบวชเปนอาชีพ (ท่ีทําตลอดชีวิต) เพียง

อาชีพเดียว ท่ีความสามารถไมไดเปนหลักเกณฑสาํหรับการยายตําแหนงในหนาท่ีตางๆ มีความเช่ือในบรรดา
ผูสมัครบางคนที่วา พวกเขารูสึกวาพวกเขามีกระแสเรียกแลวไมมีใครสามารถหยุดพวกเขาจากการเปน
พระสงฆหรือเปนนักบวชได ซึ่งตางจากอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีผูสมัครถูกเรียกมาเพื่อพิสูจนความสามารถของตนเพื่อ
มีสิทธิ์ไดรับหนาท่ีหรือการเลื่อนตําแหนง ดังน้ัน เราจึงพบสมาชิกจากบานเณรหรืออารามนักบวชผูซ่ึงออนหัด
และไรความสามารถที่จะเผชิญกับความทาทายของสังคมโลกในทุกวันนี้ ดังนั้นเราจึงจําเปนตอง ระมัดระวัง
การประเมินความเหมาะสมของผูสมัครในขั้นตอนของการอบรมทุกๆ ข้ันอยางชัดเจน มีการกําหนด
คุณสมบัติของผูสมัครท่ีคาดวาควรจะเปนเมื่อสิ้นขั้นตอนของการอบรมในทุก ๆ ขั้น เพียงแคการที่ไมพบวามี
ปญหาบุคลิกภาพใดในตัวผูสมัคร ไมควรเปนเพียงหลักเกณฑประการเดียวที่จะเลื่อนขั้นผูสมัครไปสูลําดับ
สูงขึ้นไป เหมือนกับผูอบรมหลายๆคนมีแนวโนมท่ีจะปฎิบัติเชนนี้และคอนขางเปนเกณฑท่ีถูกตองในการ
ประเมินบุคคล แตสิ่งท่ีจําเปนอยางมากกวาคือ การดูวาในชีวิตของผูสมัครมีการแสดงออกใหเห็นอยาง
สมํ่าเสมอ ๆ ในคานิยมแบบคริสต คานิยมความเปนมนุษยและทัศนคติท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตต
พระสงฆและนักบวช 
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11. ทีมผูใหการอบรม ไมมีผูใหการอบรมที่ตองเผชิญกับความทาทายและยากลําบากในงานอบรมได
เพียงลําพัง  ถึงแมวาเขาจะมีความสามารถขนาดใดก็ตามก็ยากท่ีจะตอบสนองไดอยางเหมาะสม  ดังนั้นจึง
จําเปนท่ีทุกขั้นตอนของการอบรม เริ่มตนดวยการแสวงหากระแสเรียกจนกระทั่งถึงการบวชหรือการปฎิ
ญาณตัวครั้งสุดทาย ระบบของการใหการอบรมควรจะเปนความพยายามรวมกันของสมาชิกในทีมท่ีมี
คุณสมบัติเหมาะสม ทีมนี้ควรสามารถใชทรัพยากรบุคคลท่ีมีไดอยางเกิดประโยชนสูงสุดและมีการสรางความ
พรอมและทักษะใหกับสมาชิกในทีม ในการคัดสรรและเลื่อนลําดับชั้นของผูสมัคร การทํางานเปนทีมจะชวย
ลดการมีอคติสวนตัว สรางความเปนกลางและยังสรางความเปนธรรมตอผูสมัครอีกดวย ทีมงานจะมีสวน
อยางมากในการชวยเหลือสนับสนุนตอความรับผิดชอบคอนขางละเอียดออน และยังมีความสําคัญตอระบบ
ของการอบรมกระแสเรียกในบริบทของปจจุบันนี้ การเลือกสรรสมาชิกในทีมจึงควรมีการคัดสรรมาอยางดี 
เพ่ือใหพวกเขาเองมีน้ําหนึ่งใจเดียวกันเมื่อกลาวถึงแกนของความเชื่อ จรยิธรรม ความเปนสงฆและกระแส
เรียกความเปนนักบวช  

 
12. การจัดเกรดการอบรม หน่ึงในหลักการสําคัญในการอบรมแบบบูรณาการคือการใหเกรดกับการ

อบรม  การอบรมที่มีการจัดอันดับควรจะคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงทางดาน ชีวิตจิต-จิตวิทยา ของผูสมัคร 
เพ่ือท่ีจะใหพวกเขาไดประโยชนจากประสบการณท่ีหลากหลาย พวกเขาควรมีโอกาสท่ีจะติดตอกับชายและ
หญิงในวัยเดียวกัน ซึ่งอาจจะเปนการกอใหเกิดคุณคาในเชิงเสริมสรางลักษณะ การไดรับคุณคาในเชงิ
เสริมสรางลกัษณะที่ไดจากงานอภิบาลและงานที่เกี่ยวกับชีวิตนักบวช เปนสิ่งสําคัญมาก ดังน้ันเพ่ือชวยให
เห็นชัดเจนวา ความสามารถในงานใดหรือชนิดใดท่ีเหมาะสมกับเขาในแตละวัยและแตละขั้น ใชระบุวาชนิด
งานชนิดใดท่ีมีความเหมาะสมสําหรับผูรับการอบรมที่ขึ้นอยูกับวัยและขั้นตอนของการอบรม การมีสวนรวม
ในงานตาง ๆ กลายเปนการเสริมสรางลักษณะสําหรับผูสมัครเมื่อส่ิงเหลานี้ไดชวยสะทอนและมีสวนในคํา
อธิษฐานภาวนาตามประสบการณ : เพื่อดูวาพวกเขารูสึกมีความทาทายสักเพียงใดและเปนการชวยใหพวก
เขาเติบโตในกระแสเรียก ชีวิตความเชื่อ คานิยม และเจตคติ เสรีภาพและความรับผิดชอบ วุฒิภาวะทาง
อารมณ วุฒิภาวะทางเพศ สภาวะผูนํา วิถีชีวิตท่ีเรียบงาย และความหมายที่ทําไดจริงของคําปฎิญาณ 
สาบานในสถานการณจริงของชีวิต 
 

III. เปาหมายของการอบรมเชิงจิตวิทยา-ชีวิตจิต แบบบูรณาการ 
 

เปาหมายสําคัญของการอบรมเชิง จิตวิทยา-ชีวิตจิต แบบบูรณาการประกอบในการชวยผูสมัครให  
1. สรางแนวคิดตนเองตอตัวเองท่ีไมบิดเบือนและมีความคิดท่ีชัดเจนของตน ในดานความสนใจและ

แรงจูงใจ ความถนัด ขอจํากัด ทักษะ ความตองการ ทัศนคติ คานิยมและแรงขับตาง ๆ รวมในดานหนึ่ง 
และ  
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2. ในอีกดานหน่ึงในการใหผูท่ีมีทรัพยากรทั้งดานความเปนมนุษยและชีวิตจิตเพื่อท่ีเขาจะสามารถ
เติบโตท้ังทางจิตใจและจิตวิญญาณ  

3. เขายังไดรับความชวยเหลือและสนับสนุนอยางเพียงพอตอการแกไขปญหาของเขาในชีวิตและทํา
ใหเขากาวหนาในชีวิตนักบวชของเขา  

4. เปาหมายคือการชวยผูสมัครเพื่อใหการประเมินทรัพยากรภายในตัวเอง(จุดแข็ง- พรสวรรค) 
ทัศนะคติ และคานิยม ไดอยางถูกตอง  

5. การอบรมเชิงจิตวิทยา-ชีวิตจิตแบบบูรณาการ จะชวยเหลือผูสมัครในการเปนบุคคลท่ีบรรลุวุฒิ
ภาวะ ตัวอยางเชน เพ่ือเสริมสรางการเจรญิเติบโตบุคลิกภาพของผูสมัครเอง กอนท่ีกระบวนการชวยเหลือ
จะไดเริ่มตน เราตองมีการตรวจสอบความตองการของผูสมัคร ทัศนคตแิละคานิยมเปนอันดับแรก   

 
A. ความตองการ คือแนวโนมการกระทําท่ีเกิดจากศักยภาพโดยธรรมชาติท่ีตองการแสดงออกหรือทําให
เกิดขึ้น มีความตองการหลายหลากชนิด - ความตองการ ความรกั ความปลอดภัย และการยอมรับตนเอง 
(มีสังกัด มิตรภาพ ความสนิทสนม ความสรางสรรค ความรูสึกเปนมิตร กับตนเองและผูอ่ืน) ความนับถือ
ตนเองและการขามพนตนเอง (จากตัวตนไปสูธรรมชาติและสิ่งสราง) ความตองการไมไดใหทิศทางสําหรับ
การกระทําของเราเพียงแตกระตุนการกระทําของเรา  
 
B. ทัศนคต ิ เปนสภาพความคิดและสถานะการทํางานของระบบประสาท การจูงใจในการตอบสนองจัดผาน
ประสบการณและบงการทิศทางและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ดังนั้นทัศนคติมากอนการกระทํา
หรือพฤติกรรม  ทัศนคติกอใหเกิดความตั้งใจและรูปแบบพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเปนการกระทํา  ทัศนคติท่ี
ไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางจิตวิทยาตาง ๆ เชน บาดแผลทางจิตใจในอดีต การเรียนรูทางสังคม การศึกษา
ระเบียบวินัย เพื่อน ครอบครัวและเหตุการณสําคญัตาง ๆ เชนการละเมิดทางเพศหรืออุบัติเหตุ ผูสมัครควร
ไดรูถึงท้ังสองดาน ทัศนคติทางปญญาและทางอารมณ  รวมท้ังหนาท่ีของมัน  

1. องคประกอบทางปญญาของทัศนคติ - เปนองคประกอบที่ไดมาจาก การตัดสินโดยเหตุผล, 
ความคิดเห็นและความเชื่อ  

2. องคประกอบทางอารมณของทัศนคติ - เปนองคประกอบในระดับจิตใตสํานึกท่ีไดรับการ
พัฒนาข้ึนในชวงวัยเด็ก  

3. หนาทีข่องทัศนคติ – ทัศนคติมีหนาท่ี 3 ประการ 
- เปนผูสรางประโยชน  คือ ความพรอมสําหรับผูอ่ืน อาจหมายถึงการอุทิศตัวในการบริการหรืออาจ

พัฒนาเปนพฤติกรรมที่เปดเผย เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืนท่ีแสดงออกมาดวยการมีใจกวาง หรืออาจ
หมายถึงการแสดงออกของความรูสึกของความดอยคาหรือการขาดความนบัถือตอตนเอง 

- หนาที่ในการปกปอง คือ บุคคลท่ีใชกลไกการปองกันทางจิตเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษหรือการ
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เผยจุดออนของตนเองโดยแสดงตัวเปนคนใจกวางหรือชอบบริการ 
- หนทางทีแ่สวงหาการดํารงชีวิตทีด่ีขึ้น คือ การใชคุณคาตาง ๆ เพ่ือความกาวหนาในชีวิตของ

ตนเอง 
 

C. คานิยมและวัตถุประสงคของคานิยม คานิยมคือความเชื่อของตัวบุคคล การกระทําท่ีแสดงออกตาม
ความชอบสวนตัว คานิยมคืออุดมคติท่ีเกี่ยวกับความประพฤติในปจจุบันท่ีมีความย่ังยืน รวมทั้งเปาหมาย
สูงสุดของการดํารงอยู คานิยม (ไมมี"แรงขับ"เหมือนความตองการ) ดึงดูดตัวบุคคลใหแสดงการกระทํา  
คานิยมชี้ไปยังความคิดของบุคคล คานิยมเปนเรื่องสวนบุคคลและเปนเรื่องภายใน และสรางขึ้นจากความ
เชื่อฝงใจ คานิยมทําใหบุคคลสามารถกาวขามสถานการณบางอยางได มนุษยไมสามารถอยูได โดยไมมี
คานิยม ทุกคนมีคานิยมของตนเอง (อาจโดยจะไมรูตัว) หรือปรัชญาชีวิตหรือความเชื่อทางศาสนาสําหรับ
ผูใหญ การแสดงการกระทําท่ีถูกสอดแทรกโดยคานิยมซึ่งไดเรียนรูมาจากวัฒนธรรม การเจรญิเติบโตใน
กระแสเรียกเปน ผลสืบเนื่องมาจากความสามารถในตัวของผูสมัครในการประมวลคานิยมในดานจิตวิญญาณ
มาเปนของตนเองและมีชีวิตอยูในคานิยมเหลานั้น ตัวอยางเชน ความยากจน คุณคาของความบริสุทธิ์และ
การนบนอบเชื่อฟงเปนตัวอยางท่ีชัดเจน ท่ีผูสมัครใหคุณคาประมวลคุณคานี้สูตนเองเพ่ือดํารงชีวิตนักบวชใน
เชิงบูรณาการ  
 
D. การขยายการเจริญเติบโตทางดานบุคลิกภาพ ท้ัง 5 ดาน ไดแก การรูจักตนเอง, การยอมรับตนเอง, 
การชื่นชมตนเอง, การรูจักแยกแยะ และการสรางแรงจูงใจของตนเอง  

1. การรูจกัตนเอง ผูท่ีรูจักตนเองอยางซื่อสัตยมีการรับรูตัวตนอยางแทจริง การรูจักตนเอง 
หมายถึง การดํารงอยูของตนเอง รวมไปถึงความเขาใจตอตัวเอง หากเขาใจตัวเองไดก็จะสามารถเขาใจคน
อ่ืนไดเชนเดียวกัน ความสมบูรณของบุคลิกภาพเปนไปไดตอเมื่อบุคคลตระหนักอยางถองแทและการมีอยู
ดํารงอยูกับตนเอง 

2. การยอมรับตัวเอง เมื่อตัวเราเองยอมรับตัวตนเองไดท้ังครบ บุคคลน้ันบรรลุความครบครันหรือ
ความย่ิงใหญในชีวิตของตน (เชน น.เอากุสติน) “ความเปน” เปนศูนยกลางในการติดตอสื่อสาร ส่ิงนี้จึงเปน
เหมือนขุมพลังหลักของการเปนผูใหญอยางมีประสิทธิภาพ และในแบบเดียวกันก็เปนหนทางหลักสูความสุข
ของบุคคลนั้นดวย บุคคลหนึ่งบุคคลใดจะบรรลวุฒุิภาวะทางบุคลิกภาพ ตองผานการยอมรับตอส่ิงตาง ๆ 
ของตนเองน่ันคือ ขอจํากัด บาป ความขาดแคลน รวมไปถึงพรสวรรค ผูท่ีสามารถใหอภัยตัวเอง ก็ตอเม่ือผู
นั้นยอมรับพรสวรรคและขอจํากัดของการเปนมนุษยของตนเองได 

3. การช่ืนชมตนเอง ความนิยมชมชอบตัวเองเกิดจากความกตัญูตอพระผูสรางท่ีเปยมไปดวยความ
นารัก - มนุษยทุกคนเปนคนพิเศษและมีเอกลักษณสําหรับพระเจา บุคคลน้ัน ๆ ตองเรียนรูท่ีจะชื่นชมตอ
พรสวรรคเชนเดียวกับขอจํากัดและขอผิดพลาด และไมประคบประหงมขอจํากัดของตนเองจนเกินไป บุคคล
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นั้นๆจะบรรลคุวามสมบูรณของบุคลิกภาพไมใชเพราะเกิดจากพอแมท่ียอดเย่ียมและในสภาพแวดลอมท่ี
สมบูรณแบบ แตดวยความชื่นชมตอความเปนจริง ซึ่งมีความทุกขยากลําบากในชีวิตเปนหนทางท่ีบุคคลนั้นจะ
ใชเพ่ือพัฒนาจิตใจสวนลกึใหมีพลังอันแกรงกลา ดวยสปริตอันนี้ท่ีจะทําใหคนคนนั้นบรรลุวฒุิภาวะ  

4. การรูจักแยกแยะ คือ ความเต็มใจที่จะทําสิ่งท่ีถูกตองแมจะเจ็บปวด ไมยึดมั่นในความคิดตนเอง 
เปนนิสัยของการลดความสําคัญของความพึงพอใจของตนเองโดยใหความสําคัญกับเปาหมายท่ีคุมคาท่ีแมยัง
อยูไกลออกไป นี่คือบุคลิกภาพของมนุษย ซ่ึงจะกลายเปนสวนผสมที่เหมาะเจาะของธรรมชาติขั้นพ้ืนฐานและ
พลังจากสิ่งแวดลอม  

5. การสรางแรงจูงใจของตนเอง แรงจูงใจน้ันมีการแสดงออกมาในรูปแบบตางๆ หลากหลาย เชน
ความตั้งใจ ปรารถนา ความสนใจ เปาหมาย ทางเลือก วัตถุประสงคและสิ่งท่ีชอบ ทุกๆพฤติกรรมหรือทุกๆ
ความคิดจะตองเกิดมาจากเหตุผลหรือแรงจูงใจ มีสามวิธีท่ีบอกไดวาเกิดแรงบันดาลใจขึ้นแลว คือ การ
ปฏิบัติตามสิง่ที่กําหนด การสรางความเปนตวัตนและการยอมรับคุณคา (คานิยม) เขาเปนของตน 
กลาวคือ เพ่ือการปฏิบัติตามส่ิงท่ีกําหนดบุคคลน้ันมีแรงจูงใจที่จะกระทําเพราะเห็นแกการตอบแทนหรือการ
ลงโทษ. เพื่อการสรางความเปนตัวตนถูกกระตุนดวยความตองการการชื่นชมและการยอมรับ เพื่อการ
ประมวลคุณคาแลวยอมรับเปนสวนหนึ่งของตน คือของคานิยมท่ีไดจากประสบการณ  การสรางแรงบันดาล
ใจทั้งหมดน้ีอาจพบไดในตัวผูรับการอบรม การประเมินแรงจูงใจเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูรับการอบรม ท่ีจะ
สงเสริมใหเกิด แตละขั้นตอนของการอบรม แรงจูงใจเปนศูนยกลางของบุคลิกภาพ แรงจูงใจจึงเปนเหมือน
หลักหมุดท่ีสําคัญอยางย่ิงท่ีตอกยึดชีวิตนักบวชไวและกลายเปนสาระอันมีความหมายยิ่ง แรงจูงใจสวนมาก
มักจะไดรับอิทธิพลจากวฒันธรรมของตนเองและการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว 
 

IV. มิติของการบูรณาการความเปนมนุษย 
 

การบูรณาการหรือการผสมกลมกลืนของความเปนมนุษย คือการครอบคลุมตัวบุคคลท้ังครบ ท้ังเปน
การสอดประสานและจัดวางองคประกอบตางๆ ของบุคลิกภาพของตัวบุคคลไวอยางดีท่ีสุด ในระหวางการ
อบรมจะมีการชวยใหผูรับการอบรมไดตระหนักถึงศักยภาพซึ่งเขาจะพยายามผสมผสานบูรณาการสิ่งเหลานี้
เขาดวยกัน  การบูรณาการความเปนมนุษย มีสวนประกอบสําคัญท่ีผสมผสานกันคือ  ความสมดุลทาง
อารมณ ความสามารถทางปญญาและการมีสมดุลยในเรื่องเพศ  
 
A. ความสมดุลยทางอารมณ ความสมดุลยของความเปนมนุษยในท่ีนี้หมายถึง การตระหนักถึงอารมณของ
ตน สามารถระบุถึงอารมณท่ีเกิดขึ้นและผลกระทบจากอารมณน้ันๆ  จุดแข็งและขอจํากัดของตน ผูรับการ
อบรมตองเขาใจวาการมีอารมณนั้นถือวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง และถือไดวามีสุขภาพกายจิตท่ีสมบูรณ แตวา
ตัวเองจะตองเรียนรูท่ีจะจัดการกับอารมณเหลาน้ัน และควบคุมการแสดงความรูสึกของพวกเขาในทางที่
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เหมาะสม  ผูรับการอบรมจะตองไดรับการแนะนําในหัวขอตอไปนี้ :  
1. มีความภาคภูมิใจในตนเองและความสามารถ  
2. ความสามารถในการควบคุมอารมณและแรงกระตุน  
3. รักษามาตรฐานของความซื่อสัตยและคุณธรรม  
4. รับผิดชอบการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของตัวเอง  

 
B. ความสามารถทางสติปญญา เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญและสวยงามของบุคคลท่ีเติบโตเปนผูใหญโดย
สมบูรณ ความสามารถทางดานสติปญญา เปนสวนสําคัญโดยธรรมชาติ และเปนหนึ่งในคุณคาของมนุษยท่ี
สําคัญท่ีสุด วิธีการแสวงหาความรูท่ีถูกตองถือวาเปนคุณธรรมประการหนึ่ง ภายหลังจากที่เรารูจักคนๆ หนึ่ง
แลว เราจึงเริ่มรักคนคนน้ัน  นี่เปนเหตุใหตองมีการบมเพาะความสามารถประการนี้  
 
C. ความสมดุลในเรื่องเพศ ในสภาวะความสมดุลในดานเพศ ผูรับการอบรม จะถูกชี้นําไปสูการยอมรับวา
ตัวเองเปนของขวัญของพระเจา รับรูถึงความมีเสนห หรือสิ่งดึงดูดในตัวเอง ความตองการตาง ๆ และแรง
ขับตางๆ วาเปนส่ิงปกติและเปนธรรมชาติ มันยังเปนสวนหน่ึงของการคนหาความมีชีวิตชีวา ท่ีมีสวนสัมพันธ
กับความสามารถทางชีวภาพ ท้ังในชายและหญิง ชื่นชอบในคุณคาตางๆของตน เขาใจในความหมายของสิ่ง
เหลาน้ันและหนาท่ีตาง ๆ อยางถูกตอง ความชวยเหลือมีเพื่อชวยใหผูสมัครในการรบัรูเกี่ยวกับตนเองใน
เรื่องเพศ ปญหาทางเพศและสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนตางเพศ 
 

V. แนวทางการบูรณาการจิตวิทยา-ชีวิตจิตในการอบรมกระแสเรียก  
(การบูรณาการดานมนุษยและชีวิตจิต) 

 
กลาวกันวาวกิฤตทางจิตวิทยาสามารถเปนประตูท่ีเปดไปสูการเติบโตฝายชีวิตจิต การคุยเข่ียหรือ

พูดคุยเกี่ยวกับความตองการ ทัศนคติและคานิยมของเด็กปฐมวัยอาจไมไดสงผลดี อาจจะกลับทําใหชีวิตใน
วัยผูใหญของเขามีปญหาเพิ่มขึ้น ในทางที่ดีบุคคลน้ันควรท่ีจะตองผานกระบวนการ “เลี้ยงดูซ้ํา" (re-
parenting) หรือผานกระบวนการและมาตรการตาง ๆ ท่ีจะทําใหเขาสามารถเอาชนะการพึ่งพิง หรือ (การ
สูญเสียเอกลักษณเน่ืองจากบาดแผลทางจิตใจในวัยเด็ก)   

 
A. บาดแผลทางดานจติใจในปฐมวยั ไมมีมนุษยอยูไดโดยไมมีปญหาทางอารมณและดวยเหตุน้ีเกือบทุกคนมี
ความตองการตอการทําจติบําบัด / ใหคําปรึกษา ดังนั้นจึงจําเปนท่ีจะชวยใหผูสมัครตรวจสอบความเสียหาย
ทางอารมณ หรือความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง หรือ บาดแผลทางจิตใจที่เกิดในวัยเด็กชวงตน และ
ควรมีบริการใหคําปรึกษาในขณะที่อยูในระบบการอบรมเพื่อใหพวกเขาไดหายจากสภาพจิตใจที่เกิดจาก
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บาดแผลทางจิตตาง ๆ เพ่ือวาพวกเขาจะไดสามารถมีชีวิตท่ีเต็มเปยม มีการยอมรับตนเองในระดับลึกซึ้ง มี
สันติ มีความเขาใจและเสรีภาพภายในอยางแทจริง คนสวนใหญมักจะอางวาพวกเขามวีัยเด็กท่ียอดเย่ียมและ
พอแมเปนคนดีท่ีสุดหรือคนท่ีสมบูรณแบบ เหตุดวยความเคารพและรักจากพอแม จําเปนท่ีจะตองยอมรับวา
ไมมีพอแมท่ีสมบูรณหรือมีใครท่ีมีวัยเด็กท่ียอดเย่ียม มันเปนเพียงจินตนาการของเราที่เปนผูใหญ พอแมสวน
ใหญเช่ือวา พวกเขาจะทาํงานไดคอนขางดีในการทําหนาท่ีของตนและจะใหลูก ๆ มากกวาสิ่งท่ีพวกเขาเคย
ไดรับจากพอแมของตน แตทวาพอแมไดใหเด็ก ๆ ในสิ่งท่ีพวกเขา(พอแม)เคยขาดในวัยเด็ก สวนพวกเด็กๆ ก็
ยังคงขาดในสิ่งท่ีพวกเขาตองการ กระบวนการหมุนซํ้าท่ีเดิมในรุนตอรุน  กระบวนการของการที่พอแมสราง
บาดแผลใหกับเด็กซึ่งอาจถูกเรียกวาเปนกระบวนการสรางบาดแผลใหกับคนยุคใหมโดยไมรูตัว หรืออาจจะ
เรียกวา"บาปกําเนิด" ท่ีไมเจตนา มันจะเปนการดีท่ีสุดสําหรับพอแมท่ีจะเขาใจในขั้นตอนการรักษาแผลของ
ตัวเอง อีกนัยหนึ่งคือ ในวัยเด็ก ความตองการของเด็กไดถูกตอบสนองโดยขึ้นอยูกับการรับรูของพอแม 
ดังน้ันพวกเขาไดละท้ิงความตองการของตัวเองและรวมทั้งความเปนตัวของตัวเองเปนลําดับ ถัดมาเปนผล
ทําใหพวกเขาไดพัฒนาตัวตนในอีกลักษณะหนึ่งขึ้น (ผูใหญตัวปลอม) และโดยการเอาใจพอแมของตนเองทํา
ใหความตองการของตนไดรับการตอบสนอง ดังนั้นจึงจําเปนท่ีผูสมัครจะไดรับการชวยใหการเดินทางสูตัวตน
ภายในเพื่อคนพบตนเองที่แทจริง การคนพบตัวตนที่แทจริง จริงๆแลวไมไดเปนอะไรท่ีมากไปกวาการติดตอ
กับจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์ท่ีอยูในตัวพวกเขาอีกครั้ง เชนเดียวกันท่ีพวกเขาจะติดตอกับความตองการท่ีไมได
รับการตอบสนองในวัยเด็ก และสิ่งเหลานั้นคือความเปนจริงของบาดแผลทางจิตใจ (หรือปญหาทางอารมณ) 
ของพวกเขา  สวนใหญบาดแผลทางดานจิตใจของเด็ก มีตนเหตุมาจากประสบการณความละอายในทางที่ไม
ดี  การถูกทํารายท้ังรางกาย และอารมณ การลวงละเมิดทางเพศ และการละเลยความตองการในชวงของ
การพฒันา ในทุกขอสรางการพึ่งพิงในพวกเขา ความละอายท่ีไมสรางสรรค เด็กพัฒนาความอัปยศหรือความ
ละอาย เมื่อผูใหญไมชอบในพฤติกรรมที่พวกเขากระทํา ไมเพียงแตความประพฤติเทาน้ัน เด็กรูสึกถึงความ
ละอายในระดับตัวบุคคล ความละอายไดทําลายความสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญเสีย มันมักจะถูกเรียกวา
ความรูสึกกลวั สับสน ความผิด ความโกรธ ความไมแยแส การที่พวกเขาบอบช้ําเพราะความละอายเปนการ
เสี่ยงท่ีทําใหพวกเขาถูกควบคุมโดยผูอ่ืน ความละอายเปนลักษณะของครอบครัวท่ีผิดปกติเชนครอบครัวเสพ
ติด ไมวา สุรา ยาเสพติด อาหาร งาน เพศ ศาสนา หรือการพนัน 

 
1. การละเมิดทางเพศ การละเมิดทางเพศหรือการทําอนาจารเด็ก คือการกระทําของผูใหญท่ีมีตอ

เด็กอายุต่ํากวาสิบสองปเพ่ือความพึงพอใจทางเพศ เรื่องนี้ไดกลายเปนปญหาใหญไมเฉพาะในการชวยเหลือ
ตอตัวบุคคลเอง แตรวมทั้งผูท่ีเปนผูนําในพระศาสนาจักรบวกกับผูใหการอบรมในเวลาเดียวกัน หน่ึงในสาเหตุ
สําคัญของปญหาความละอายท่ีกลาวไป เกิดมาจากการละเมิดทางเพศนี้เอง   การละเมิดทางเพศรวมไป
ถึงกับกิจกรรมทางเพศ เชน กอดจูบสัมผัสแสดงความรักจากผูกระทําท่ีมีความสัมพันธกับความรูสึกทางเพศ  
การมีเพศสัมพันธท้ังทางชองปากและทวารหนักของเหยื่อหรือบังคับเหยื่อใหสําเร็จความใคร ผูกระทําผิดและ
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เพศสัมพันธ, พวกถ้ํามอง และพวกที่มีพฤติกรรมชอบโชวอวัยวะเพศ, ผูปกครองท่ีใชคําพูดไมเหมาะสมใน
เรื่องทางเพศ การสอบถามรายละเอียดของการเจรญิเติบโตทางเพศของเด็ก, การที่เด็กเห็นการมี
เพศสัมพันธของพอแม, เด็กท่ีขาดความเปนสวนตัวสําหรับการเปลี่ยนเสื้อผาหรืออาบนํ้า ในทุกสถานการณ
เหลาน้ีเด็กรูสึก ขัดขืน และถูกทอดท้ิงและเกิดความละอายท่ีสวนลึกของความเปนตัวตน  

 
2. การทารณุกรรมทางรางกาย "ถาเก็บไมเรียวเทากับปลอยใหเด็กเสียคน" ถูกยกมาเปนขออางราว

กับวายกมาจากพระคัมภีร การทารุณกรรมทางรางกาย (การตี) เด็ก ถือวาเปนการเสพติดในผูปกครองบาง
ราย พอแมท่ีทํารายรางกายมักเคยถูกทํารายรางกายมากอนโดยพอแมของตน เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทาง
รางกายรูสึกวาไมเปนท่ีตองการ ถูกละทิ้งและอับอาย  

 
3. การทํารายทางอารมณ เมื่อใดท่ีอารมณตาง ๆ ถูกปฏิเสธ เพิกเฉยหรือตอบโตในการแสดงออก 

นั่นคือการทํารายทางอารมณ การบอกเด็กวาไมตองรองไห หรือบอกวาส่ิงท่ีทําใหเขาเจ็บมันไมไดเจ็บปวด
จริง ๆ เปนการปฎิเสธความจริงของเขาและทําใหเขารูสึกละอาย ซึ่งเปนส่ิงท่ีเด็กจะเริ่มไมไวใจความรูสึกของ
ตัวเองและเริ่มมองไปยังคนอ่ืน ๆ เพื่อตัดสินวาเขามีความรูสึกหรือควรรูสึกในทุกสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับเขา 

 
B. ประสบการณการถูกทอดทิ้งในวยัเด็ก การที่เด็กเติบโตขึ้นเขาคอยๆเรียนรูท่ีจะละทิ้งพอแมของเขาอยาง
คอยเปนคอยไปเพื่อเติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณ และเปนผูใหญท่ีมีภาวะการพึ่งพาอาศัยกันอยางเหมาะสม 
ตรงกันขามถาผูปกครองละทิ้งเด็กกอนเด็กจะพรอม (7 ป ซึ่งเปนวัยแหงภูมิปญญา) นั่นถือวาเปน
โศกนาฏกรรม การถูกละท้ิงถือเปนประสบการณสําคัญท่ีเด็กไมมีทางเลือก  การถูกละท้ิงเปนแผลท่ีบาดลึก
ลงไปที่ตัวตนของเด็ก ซึ่งทําใหเด็กขาดความสามารถในการปรับตัว  ซิกมันด ฟรอยด ไดชี้ใหเห็นอยาง
ถูกตองวาทุกปญหาทางบุคลิกภาพมีตนเหตุจากความขัดแยงท่ียังไมไดรับการเยียวยาอันเกิดขึ้นในชวงตนของ
ชีวิต ประสบการณการถกูละทิ้งของเด็กมีในรูปแบบตาง ๆ เชน เปนเด็กท่ีไมตองการของพอแม การสญูเสีย
มารดาตอนคลอดบุตร การเกิดในครอบครัวท่ีมีการติดสุราหรือของพอแมปวยทางจิต หรือการเล้ียงดูโดยปู
ยาตายายหรือคนอ่ืน ๆ หรือถูกรับไปเลี้ยงเพราะเปนลูกไมมีพอ ภาวะการถูกละท้ิงอาจจะเกิดขึ้นเม่ือถูก
ละเลยความตองการตาง ๆ ของเด็กท่ีสงผลตอพัฒนาการของเขาและการที่ถูกทอดทิ้งจากครอบครัวแรก
หรือครอบครัวท่ีใหกําเนิด เมื่อความตองการของเด็กในดานความปลอดภัย อาหาร เส้ือผา ท่ีพักอาศัย การ
ดูแลพยาบาล ถูกปฏิเสธ เด็กรูสึกวาไมเปนท่ีตองการหรือถูกละท้ิง ภาวะลูกแหงหรือคนติดพอแม คือ
สถานการณท่ีเด็กตองการพึ่งพิงอยูกับพอแมหรือครอบครัวดั้งเดิมมากจนเกินไปและทําใหเขาปฏิเสธเสรีภาพ
ท่ีจะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีภาวะพึ่งพากนัอยางสมดุลย หรือตกอยูในสภาพอารมณท่ีไมพัฒนา สําหรับเด็กท่ี
กลายเปนผูใหญเหลานี้ เหตุการณตางๆท่ีเกี่ยวกับครอบครัวยังคงถูกถือวาเปนเรื่องสําคัญมากกอนเรื่องอ่ืน
เสมอ - ดังนั้นพวกเขายังคงวิ่งกลับไปหาครอบครัวเสมอๆ สําหรับเรื่องราวทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ไม
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วาพวกเขาจะแตงงานหรือไมก็ตาม ชีวิตในวัยผูใหญของพวกเขาจะอยูภายใตกฎเกณฑของครอบครัวเดิม
มากกวาครอบครัวปจจุบันของเขา  
 
C. การปองกันตัว ระบบการปกปองตัวเองจากวัยเด็กตอนตนสําหรับเด็กเล็ก พอแมและพระเจาถือวา
เหมือนกันและเปนหน่ึงเดียวกัน เพ่ือใหไดความปลอดภัยและความม่ันคง เด็กตองโอนออนตอความคิดของ
และโลกทัศนของพอแม ดวยตัวท่ีเล็กและไรความสามารถในการปกปองตัวเอง ขาดทักษะและสิ่งตางๆลวน
ทําใหเด็กขาดการปองกันตัวเองในดานอารมณ ผูคนสวนใหญไมไดมีความเปนพอเปนแมท่ีสมบูรณนัก และนั่น
ทําใหความตองการในวัยเด็กของลูกๆยังไมไดรับการตอบสนองโดยสมบูรณ จึงทําใหเกิดแผลลึกทางดาน
จิตใจในคน โดยท่ัวไปแผลทางจิตใจเหลานี้  (ความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง) ท้ิงรอยบาดลึกลงใน
จิตใจของเด็ก เด็กพัฒนาระบบการปองกันโดยไมรูตัวตั้งแตในวัยเด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็กไดหลีกเล่ียงความรูสึก
เจ็บปวดที่จะเกิดขึ้น แตบางครั้งกลไกการปองกันยังคงทํางานอยูแมในวัยผูใหญและกลไกที่วาน้ีก็ทํางานไดไม
ดีพอในสภาพปญหาแบบผูใหญ การเผชิญทักษะการปองกันของเด็ก ไดแก การละทิง้ของสภาพเด็กภายใน 

(inner child) โดยกลายเปนผูใหญท่ีมีกลไกการปองกันแบบ "แบงภาค (splitting) "   
 

1. การถูกละทิ้งของเด็กภายใน (inner child)    ประสบการณในวัยเด็กชวงแรกจะถูกลืมไปเมื่อ
เด็กเริ่มมีอายุในชวงหาถึงเจ็ดป แตประสบการณเหลาน้ีปรากฎอยูในทุก ๆ คนโดยที่เจาตัวไมรูตัว เปนความ
จริงท่ีจินตนาการขึ้นมา และมีความแปลกแยกอยูจากจิตใตสํานึก ประสบการณในวัยเด็กแรกเริ่มเหลานี้มีผล
ตอชีวิตปจจุบันของผูใหญไดท้ังดานลบหรือดานบวก  

 
2. การแบงภาค (splitting) กลไกปองกันทางจิตท่ียอดเย่ียมสําหรับเด็ก สําหรับประสบการณสวน

ใหญ แมมีลักษณะทั้งสองดานคือ แมท่ีแสนดี คอยเอาอกเอาใจ และในขณะเดียวกัน เปนแมท่ีไมดี ไปพรอม 
ๆ กัน แตเด็กไมสามารถควบคุม พฤติกรรม ใหแมดี หรือไมดีไมได หรือใหเฉพาะในสิ่งท่ีเขาตองการเทานั้น
ไมได นั่นทําใหเด็กเกิดความรูสึกขัดแยง แตเด็กพยายามแกไขความขัดแยงนี้เพื่อจะรักษาสัมพันธภาพกับแม
ไว Fairbairn (1954) อธิบายวาโดยไมรูตัวจิตใจของเด็กไดแบงแมเปนสองสวนคือ แมท่ีดีและแมท่ีไมดี 
จากนั้นในเชิงจิตวิทยาเด็กแยกสวนดีกับสวนไมดีออกจากกันและสนใจเฉพาะสวนท่ีดีและดวยวิธีการน้ีเขา
แกปญหาความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นและทําใหรักษาความสัมพันธทางบวกกับแม ดังนั้นจะมีเพียงประสบการณท่ีดี
เก็บอยูในความจําระดับจติสํานึก ในขณะท่ีอีกสวนหนึ่ง คือแมเขาไมพอใจ จะถูกฝงไวในความจําระดับจิตใต
สํานึก จึงทําใหผูใหญโดยทั่วไปพูดถึงเฉพาะสวนดีของแมรวมทั้งประสบการณตาง ๆ ในวัยเด็ก คนในวัย
ผูใหญทําส่ิงตาง ๆ ตามโปรแกรมที่พวกเขาไดรับการโปรแกรมไวต้ังแตในเด็กตอนตน (เสมือนผูควบคุมท่ีปลด
ระวางแลว) 
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3. พฤติกรรมในเชิงลบเปนผลสืบเนื่องมาจากบาดแผลทางดานจิตใจในวัยเด็กตอนตน ความเปน
มนุษยเปนรากฐานสําหรับชีวิตจิต ดังน้ันบุคคลตองพัฒนาหรือเปนผูใหญท่ีมีบุคลิกภาพสมบูรณท่ีประกอบไป
ดวยดานตาง ๆ 4 ดานอันไดแก  - รางกาย สติปญญา อารมณและชีวิตจิต เมื่อทุก ๆ ดานนี้มีการ
ประสานกันและมีสมดุลในตัว เราเรยีกวาเปนการพัฒนาบุคลิกภาพในแบบองครวม ผูท่ีเปนผูใหญไดเรียนรู
จากประสบการณในวัยเด็กตอนตนวา พฤติกรรมเชิงลบสวนใหญกอใหเกิดการพฒันาทัศนคติในดานลบ และ
ซึมซับเอาคุณคาเชิงลบบางอยางท่ีขัดขวางตอการเจรญิเติบโตแบบองครวมของเขา ตอไปน้ี คือ พฤติกรรม 
ทัศนคติ และคานิยมในเชิงลบ ท่ียกมาเปนตัวอยาง : -- (1) ถาไมไดท้ังหมดก็ไมเอาเลย -อะไรก็่ตามท่ีขาด
ความสมบูรณจะกลายเปนความผิดพลาดทั้งหมด (2) เห็นวา ไมดีเหมือนกันหมด  - แมเปนเหตุการณในเชิง
ลบเพียงอันเดียวก็ถูกมองวาเปนวังวนแหงความพายแพท่ีไมมีสิ้นสุด (3) ตัวกรองทางดานความคิด เนน
เฉพาะรายละเอียดเพียงอันเดียวเพื่อท่ีจะไมสนใจสวนท่ีเหลือท้ังหมด (4) ลดคุณคาความดี - ประสบการณ
ในเชิงบวกบางอันถูกจัดไว วาอันน้ีไมนับ  (5) ดวนสรุป – ตีความในเชิงลบโดยละเลยพื้นฐานในความเปนจริง 
(6) ขยาย/ลด ภาพความเปนจริง  - ความสําคัญของเรื่องบางเรื่องถูกขยายขึ้นอยางไมเหมาะสมหรือ
บางครั้งถูกลดความสําคัญลงจนเกินไป (7) ใชอารมณเปนเหตุผล -เพราะฉนัรูสึกแบบนั้น ดังน้ันสิ่งนั้นจึงตอง
เปนจริง (8) ใชคําวา "ควรจะ" - เม่ือเราถูกชักจูงโดยคําวา "...ควรท่ีจะ..." ซึ่งเปนเหตุทําใหเกิดความรูสึกผิด
ขึ้น (9) ตีตรา (บาป) - การทึกทักเอาในขั้นท่ีแรงขึ้นไปอีก (เชน ฉันมันพวกขี้แพ) (10) รับมาผิดแตผูเดียว - 
คิดเอาวาตนเองเปนสาเหตุของเรื่องราย ๆ ซึ่งท่ีจริงตนเองไมใชผูท่ีตองมีหนาท่ีหลักในการรับผิดชอบ การ
บิดเบือนเหลานี้ขัดขวางการเจรญิเติบโตแบบองครวม บรรดาผูสมัครจะตองไดรับความชวยเหลือเพื่อขจัดสิ่ง
เหลาน้ีออกไป อันไดแก ความเชื่อ คานิยมและทัศนคติ ท่ีไมสรางสรรคและพฒันาระบบความเชื่อบวก, 
ทัศนคติและคานิยมท่ีดีเพ่ือการเติบโตในแบบองครวม  
 

VI. กระบวนการบําบัดและมาตรการชี้วัดในการอบรมแบบผสมผสาน 
 

ในขณะที่ระบบการปองกันทางจิตในวัยเด็กตอนตน ทําหนาท่ีปกปองตนเองจากบาดแผลทางดาน
จิตใจแตก็ไดสรางปญหาทางดานจิตใจและชีวิตจิตไวสําหรับวัยผูใหญ ดังน้ันในคนทุกคนมีความตองการ
กระบวนการเยียวยารักษาในดานความมนุษยและในดานจิตวิทยาและชีวิตจิต  การรักษาและมาตรการเพื่อ
แกไขปญหาของเขาโดยเฉพาะ การยึดติดกับตัวบุคคล ซึ่งการยึดติดน้ีมีผลตอชีวิตในดานความมนุษยและ
ชีวิตจิตของเขา  

 
A. กระบวนการเยียวยาในดานความเปนมนุษย หลายคนไมเคยลงมืออยางจริงจังในกระบวนการรักษาใด ๆ 
เปนเหตุใหบางคนพัฒนาพฤติกรรมแปลกๆในการจัดการกับปญหาของพวกเขา แตทวาพวกเขาไมเคยแกไข
ปญหาพฤติกรรมเหลานั้นตลอดชีวิตของพวกเขา ในกระบวนการเยียวยารักษามีท้ังหมด 4 ระดับ: การ
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ตระหนักในปญหา การรวบรวมขอมูล การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมและบาํบัดอารมณในระดับลึก  
 
1. ความตระหนัก กอนท่ีการรักษาใด ๆ จะสามารถเริ่มขึ้นได เจาตัวเองจะตองยอมรับวาเขามีปญหา

ทางอารมณหรือส่ิงท่ีผิดปกติเกิดขึ้นกับเขา ถาไมมีการรูตัว ผูน้ันจะไมสามารถเปลี่ยน (หรือแมแตวินิจฉัย) 
ความผิดปกติ ในตัวนี้บางครั้งถูกอธิบายวาเปนเหมือนหลุมดํา ตางคนตางเติมเต็มหลมุดําดวยสิ่งท่ีแตกตาง
กัน เชน สุรา ยาเสพติด งาน เพศ อาหาร การนอน ศาสนา งาน วัตถุ ทีวี การเลน และช็อคโกแลต มันเปน
หลุมลึกท่ีไรจุดสิ้นสุด และไมเคยเต็ม ตอนนี้คําถามคือแลวผูสมัครเติม หลุมดําของเขาดวยอะไร 

 
2. การรวบรวมขอมูล เราเองตองรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาหรือความยากลําบาก หรือปญหา

ตาง ๆ ส่ิงนี้อาจทําไดดวยการเขารวมสัมมนา การอานหนังสือ การเรียนในระดับปริญญาทางจิตวิทยาหรือ
การใหคําปรึกษา และแมแตการชมรายการทอลคโชวในทีวี  แตกระนั้นก็ตามวิธีการเหลานี้ไมไดนํามาซึ่งการ
บําบัดอารมณ การรวบรวมขอมูลนี้จะชวยใหเราตระหนักวา ยังมีผูท่ีประสบชะตากรรมเดียวกันใชวาตนเพียง
ผูเดียวที่เผชิญปญหาเหลาน้ีตามลําพัง ผลท่ีไดจากกระบวนการนี้ตนสามารถระบุปญหาไดอยางชัดเจน แต
ทวายังไมไชการแกไข  

 
3. การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนคือการเอาเครื่องมืออันหนึ่งอันใดใน

ระบบการปองกันตนเองออกไปเสีย แตทวาระบบการปองกันตนเองชดเชยสิ่งท่ีหายไปไดอยางรวดเร็วกับสิ่ง
ใหม การเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีประสบความสําเร็จคือ การแลกเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยอมรับไมไดกับพฤติกรรมที่
ยอมรับได สิ่งนี้เปนการรักษาตามอาการ แตยังไมใชการรักษาบาดแผลท่ีมีสาเหตุจากวัยเด็กตอนตน อันเปน
ตนตอของปญหา  

 
4. การบําบดัอารมณในระดับลึก  วธิีนี้เปนวิธีการท่ีสนใจอารมณ แทนท่ีจะใหความสนใจอาการตางๆ

ท่ีปรากฎ วิธีการนี้ บุคคลน้ันๆ จะตองปลอยวางการใชตรรกะและเหตุผลและมุงไปในแดนของความรูสึก, 
ความคิดสรางสรรค และพุทธิภาวะ วัตถุประสงคของการทํางานในดานอารมณ คือการจัดการกบับาดแผล
ทางอารมณท่ีไดรับในชวงตนของชีวิต และเปลี่ยนการรับรูตอตนเองและตอโลกรอบตัว หากสามารถบรรลุ
เปาหมายไดสําเร็จ, ระบบการปองกันตนเองท่ีมีมาแตวัยเด็กก็จะ"ผละออกไป"เพราะสิ่งน้ันไดรูตัวแลววาไม
สามารถชวยตัวบุคคลอีกตอไปเหมือนในอดีต แตทวามันไมเคยออกท้ังหมด มันแคถอยฉากไปอยูดานหลัง 
และปลอยการควบคุมกลับไปสูตัวตนที่แทจริง 
 
 
B. กระบวนการบําบัดในดานจิตวิทยา-ชีวิตจิต  
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1. กระบวนการรักษาเดก็ภายใน (Inner Child Therapy)   เปนการบําบัดในแบบ จิตวิทยา-ชีวิต
จิต ในกระบวนการบําบัดแบบน้ีท้ังผูใหการบําบัด (เพ่ือน หรือ ผูใหการอบรม หรือผูใหการชวยเหลือ) และตัว
ผูรับการบําบัด (ผูขอความชวยเหลือ, ผูรับการอบรม) จะเขาสวมบทบาทในความสัมพันธแบบพอแม-ลูก
ในทันทีท่ีเริ่มกระบวนการรวมกัน ผูรับการบําบัด /ผูรับการอบรม จะมีประสบการณอันเจ็บปวดของวัยเด็ก
อีกครั้ง ในความสัมพันธแบบพอแม-ลูกและใหไดรับการเห็นใจ ยอมรับตอความตองการตางๆ ท่ีตนไมไดรับ
การตอบสนองและน่ันคือประสบการณในการบําบัด  มีขั้นตอนสี่ประการในการบําบัดรักษา คือ : การเอาตัว
รอด/การปฏิเสธ สรางความเปนตัวเองขึ้นใหม/การตื่น แกนของปญหาตางๆ และ ปฐมกาล 

a. การเอาตัวรอด/การปฏิเสธ นี้เปนขั้นตอนกอนกระบวนการฟนฟู (นี้อาจเปนขั้นตอนหน่ึงของ
โปรแกรม "มาทดลองดูซิ") ชวงน้ีการปฏิเสธเกิดขึ้นไดงาย ๆ - เหตุเพราะมนุษยไมยอมรับขอจํากัดตาง ๆ 
ของตนเอง คนเราใชพฤติกรรมในรูปแบบตางในการจัดการสิ่งตางเพื่อใหตนเองอยูรอด พวกเขาไมตระหนัก
วาพฤติกรรมเหลานี้ของพวกเขาเปนสิ่งท่ีทําลายตนเอง ทักษะการเผชิญท่ีพวกเขาใชอยูนั้นไดแก การหลบ
เลี่ยง การซอนตัว การตอรอง การดูแลคนอ่ืน การแสรงทํา การปฏิเสธ การเรียนรูและการปรับตัวให
สามารถเอาชีวิตรอดโดยใชวิธีการใด ๆ ก็ตามท่ีมันไดผล ขณะที่พวกเขาสามารถเอาตัวรอดแตกระนั้นก็ดีพวก
เขาไดรับความความเจ็บปวดและความทุกขอยางสาหัส  

b. สรางอัตลักษณใหม / การตื่นครั้งใหม บุคคลน้ัน ๆ ไดสูญเสียความเปนตัวตนหรืออัตลักษณของ
ตนในวัยเด็กตอนตน แตตอนน้ีเขาจะตองสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางตนและพฤติกรรมของตน 
(บาปกับคนบาป) เขาเองยังตองรับรูวาบางพฤติกรรมที่กระทําไปเปนพฤติกรรมที่ทําลายตัวเอง - น่ันเปนเหตุ
ใหเขาตองหยุดสิ่งตางๆ การตอตานและการปฏิเสธ ตองเริ่มตนท่ีจะยอมรับความเปนจริงของเขาเอง ใน
ขั้นตอนนี้เขาอาจตองการความชวยเหลือจากมืออาชีพ เม่ือคน ๆ นั้นไดเปดเผยบาดแผลทางอารมณท่ี
เจ็บปวดและปลดปลอยประสบการณทีเก็บไวของเขากับผูใหการอบรมหรือ ผูใหการบําบัด เขาคอย ๆ 
ตระหนักถึง"ส่ิงท่ีฉันคิดวาฉันเปน ฉันไมไดเปน และส่ิงท่ีฉันคิดวาฉันไมไดเปน จริง ๆ แลวฉันเปน "เม่ือเกิด
เหตุการณนี้เขาจะไดรูสึกสับสน กลัว เศรา ชา โกรธหรือบางทีต่ืนเตนและกระตือรือรน นี้เปนเวลาที่ฝากไว
กับความหวัง การตื่นตัวในครั้งน้ีจะเปนโอกาส ท่ีจะเสี่ยงในการคนพบตัวตนท่ีแทจริงของตนเองอีกครั้งและ
เปนประสบการณแหงการเยียวยาภายใน ประสบการณของอิสระและสันติ  

c. แกนของปญหา ปญหาหลักคือความขัดแยง หรือปญหาท่ีอาจเกิดขึ้น ท้ังท่ีรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ท่ี
จะตองเปลี่ยนแปลงหรือแกไข  คนท่ัวไปตระหนักดีวา การยึดติด และพฤติกรรมที่ทําลายตัวเองตาง ๆ 
ใหผลตอตัวเองในทางลบ  ดังน้ันพวกเขาจึงตองกําหนดเปาหมายใหมสําหรับชีวิตของพวกเขาและเรยีนรูวิธีท่ี
แตกตางในการดูแลตัวเอง พวกเขาเริ่มจัดการกบัความรูสึกตาง ๆ ของตัวเอง รวมท้ังความโกรธและ
ความรูสึกเชิงลบอ่ืน ๆ ในวิธีท่ีดีขึ้น พวกเขากําลังกาวจากการตระหนกัไปสูขั้นตอนของการรักษา - และ
ตอนน้ีมันไดกลายเปนการเดินทางสวนบุคคล สูการสราง"ตนเอง"ขึ้นใหม หรือ การปรับโครงสรางบุคลิกภาพ
ของพวกเขา และนั้นคือการจัดระเบียบชีวิต ดวยวิธีน้ีพวกเขากลับไมยอทอและมีชีวิตชีวา ตอการดูแลตัวเอง  
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d. ปฐมกาล เปนจุดเริ่มตนชวงใหมในชีวิต พวกเขาเปนอิสระตอความยุงเหยิงของชีวิตมนุษยหรือการ
อยูใตการควบคุมของกระบวนการตาง ๆ โดยไมรูตัวหรือระบบการปองกันของวัยเด็ก ระเบียบวินัยเริ่มมี
บทบาทในชีวิตของพวกเขา ท้ังหมดเริ่มดวยพระหรรษทานของพระเจา เปนกระบวนการทางชีวิตจิต และ
กระบวนการรักษาที่เปนไปอยางคอยเปนคอยไป เพ่ือผานกระบวนการนี้พวกเขาตองการที่ตองการพระหรรษ
ทานแหงความกลาหาญและอาจตองทําสิ่งตอไปน้ี (1) เขารวมสัมมนาและประชุม เชิงปฏิบัติการ (2) ทํางาน
กับนักบําบัดโรคปรึกษา / หากนั่นเปนส่ิงจําเปน (3) การตอสูผานความยากลําบาก, ความแปลกแยกและไม
ทุกขของการเปลี่ยนแปลง (4) ติดตอสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ท่ีกําลังอยูในการฟนฟูเพ่ือรูสึกไดรับการสนับสนุนใน
ความพยายามของเรา (5) อานหนังสือท่ีเปน ประโยชน  

2. การผสมผสานใหม -กระบวนการทางชีวิตจิต เมื่ออยูในภาวะแหงการติดยึด พวกเขาขาดการ
ผสมผสาน ฉะน้ันการผสมผสานเกิดขึ้นอีกครั้งจึงเปนส่ิงจําเปนในการนําไปสูการผสมผสานที่วานี้ พวกเขา
ตอสูด้ินรนในเรื่องของอํานาจ พวกเขาไรอํานาจและแสวงหาอํานาจท่ีสูงกวา (พระเจา) เพ่ือชวยพวกเขา การ
ใชแนวคิดเกี่ยวกับอํานาจ 4 ประการนี้เปนการชวยพวกเขา (1) ยอมรับในความไรอํานาจ (2) แสวงหาอํานาจ
จากเบื้องบน (ประสบการณกับพระเจา) (3)เปนเจาของอํานาจสวนตัวนี้ (พระเจาและฉันรวมกัน) และ (4) 
เรียนรูการแบงปนอํานาจสวนบุคคลน้ีในความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การผสมผสานเปนกระบวนการบําบัดทาง
ชีวิตจิต มันประกอบไปดวยกระบวนการการบําบัดชีวิตจิตสองกระบวน : การยอมจํานนและการปลอยวาง 
และกระบวนการเหลานี้สามารถกระทําไดดวยความชวยเหลือของพระเจาและดวงจิตเบ้ืองลึกของพวกเขา
เอง  

a. การยอมจํานน คือการยอมรับและรับรูถึงพลังอํานาจท่ีย่ิงใหญกวาของพระเจา การยอมจํานน
ไมไดหมายความวา บุคคลน้ันเลิกแสวงหา “ความดี” หากแตหมายความวา หลังจากรับรูในความตองการ
ของตนแลว เขาไดยินยอม ปลอยความตองการนั้นๆ และสูความสงบ รูสึกสํานึกคุณในสิ่งตางๆรอบตัว ใน
บรรดาคนและชีวิตของตนอยางท่ีมันปรากฎอยูในปจจุบัน  

b. การปลอยวาง เชื่อใจในอํานาจของพระเจา เพ่ือบรรลุถึงการยอมจํานนและการปลอยวางใดนั้น ผู
นั้นจะตองมีแรงจูงใจ ความศรัทธาในตัวของตัวเอง และความศรัทธาพระเจา การยอมจํานนและการปลอย
วางบอกกับบุคคลนั้นวาพระเจารักเขามากแมในความรูสึกเจ็บปวด การยอมจํานนเปนเครื่องหมายของความ
แข็งแกรง การยอมจํานนและการปลอยวางเปนสิ่งท่ีนากลัว พวกเขาจะรูสึกเหมือนกําลังจะตายหรือสูญเสยี
การควบคุมและสูญเสียตนเองไป เขาตองยอมจํานนและปลอยวางอดีตปจจุบันและอนาคต ความโกรธ 
ความอยุติธรรม ความกลัว ความหวัง และความฝน เชนเดียวกับความลมเหลว ความสําเร็จ ความเกลียดชัง 
ความรักและความปรารถนาตาง ๆ เรามักจะพบบอยครั้งท่ี บุคคลหนึ่งบุคคลใดมีความตองการที่ซอนเรน 
ตองอยูในความเจ็บปวดและทนทุกขหรือภายใตความสัมพันธท่ีลมเหลว เม่ือสามารถพัฒนาในขั้นตอนนี้ เขา
อาจจะประสบกับความขึ้น ๆ ลง ในชีวิต เขาเดินไปขางหนาสองกาวถอยหลังไปหน่ึงกาว  
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VII. มาตรการชี้วัดในการบําบัดทางดานมนุษยและจิตวิทยา-ชีวิตจิตเพื่อการอบรมแบบผสมผสาน 
 
A. มาตรการในดานมนุษยเพื่อการอบรมแบบผสมผสาน มาตรการในดานมนุษยเพื่อการอบรมแบบ
ผสมผสานนั้นรวมไปถึง : (1) ฝกการไมยึดติดกับสิ่งใด (2) มีความหนักแนนตอกระแสตาง ๆ (3) ปลอยให
ตัวเองเปนอิสระ (4) เลกิตกเปนเหยื่อ (5) ดําเนินชีวิตดวยตัวเอง (6)  จงรักตัวเอง (7) เรียนรูศิลปะแหง
การยอมรับ  (8) รูสึกถึงความรูสึกของตัวเอง (9) จัดการความโกรธของตัวเอง (10) กําหนดเปาหมายของ
ตนเอง (11) เรียนรูทักษะการสื่อสาร  

1. ฝกการไมยึดติดกับสิง่ใด การไมยึดติดนั้นไมใชการไมยึดติดในตัวบุคคลที่เขาหวงใย แตไมยึดติด
จากความทุกขทรมานจากการผูกพันธท่ีมีมากเกินไปกับบุคคลน้ัน การไมยึดติดไมไดหมายความวา ไมสนใจ 
หากแตหมายถึงเขาเรียนรูท่ีจะรัก ดแูลและผูกสัมพันธโดยไมคลั่งใคลจนเกินไป หรือไมก็ตกอยูในหลุมพรางที่
ตองเขาไปยุงเกี่ยวกับชีวิตหรือปญหาของคนอื่นอยางถอนตัวไมขึ้น การไมยึดติดไมไดเปนความเย็นเฉย ไม
เปนมิตร เพิกเฉย ถอนตัว แทนท่ีจะยอมรับกลับท้ิงทุกสิ่งท่ีคนอ่ืนเสนอให แตเปนความเอาใจใสกับสิ่งท่ีตน
สามารถเปลี่ยนไดและอดทนกับส่ิงท่ีไมสามารถเปลี่ยนได การไมยึดติดยังเกี่ยวของกับการยอมรับความเปน
จริงของตนเองและอยูกับมันในปจจุบัน สําคัญท่ีมันตองมีความเชื่อ เข่ือในตัวเอง ในพระเจา ในผูอ่ืน และใน
ธรรมชาติ และจุดหมายของส่ิงในโลกนี้  

2. มีความหนักแนนตอกระแสตาง ๆ คนท่ีมีสภาพยึดติดสวนใหญ เปนนักตอบสนอง พวกเขา
ตอบสนองดวย ความโกรธ ความรูสึกผิด ความละอาย เกลียดตัวเอง กังวล เจ็บชํ้าน้ําใจ  ระมัดระวังทาทาง
การแสดงออก ทาทีหวงใยเศรา สิ้งหวัง วิตกกังวล ความกลัว และมีโทสะ บางคนมีดีกรีการตอบสนองที่มาก
จนพวกเขาไมอยากจะเผชิญกับคนที่พวกเขามีปฏิกิริยาออกไป ไมมีใครท่ีอยากจะซีเรียสไปทุกๆ เรื่องแลว
ระเบิดความรูสึกออกมา เราไมจําเปนตองมีปฎิกิริยาตอบสนองทุกครั้งไป หรือตองไปสนใจตอพฤติกรรมหรือ
คําพูด หรือการปฎิเสธของคนอื่น เพราะน่ันเปนภาพสะทอนของการตีคาตัวเอง  

3. ปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระ คนท่ียึดติดมักเปนพวกชอบควบคุม เชน ชอบเสียดสี ชอบสาธยาย 
กรี๊ดรอง ร่ําไห วอนขอ ติดสินบน ขูเข็ญ ปกปอง กลาวโทษ ไลตาม วิ่งหนี หวานลอมใหทํา ตะลอมใหเลิก 
พูดใหรูสึกผิด โอโลม ตรวจสอบ ทําสําออย ทําใหคนอ่ืนเจ็บเพื่อใหคนอ่ืนรุวาตนรูสึกอยางไร ขูวาจะทําราย
ตนเอง ย่ึนคําขาด แข็งขอ ยกตัวตีเสมอ ทําสิ่งไรสาระ เอาอกเอาใจ โกหก สอดรูสอดเห็น กรรโชก พยายาม 
ทําใหผูอ่ืน อิจฉา ดุดา พูดเลี่ยง ๆ และลงโทษ เปนตน ขณะที่พวกท่ียึดติดมักพยายามบังคับสิ่งท่ีเกิดขึ้นกลับ
กลายเปนวาบุคคลพวกนี้ ซอนอยูหลังความออนหวานและนารัก พรองมกับเขาไปยุงเรื่องคนอ่ืนแบบลับ ๆ 
ดังน้ันบุคคลเหลานี้ควรเรียนรูท่ีจะจํานนและปลอยวางจากผูอ่ืนและตัดสินใจดแูลตัวเอง  

4. เลิกตกเปนเหย่ือเสีย คนเรามักจะชวยเหลือผูอ่ืน เพราะวาครั้งหนึ่งตนเองก็เคยเปนผูเคราะหราย
เชนน้ันมากอน จริง ๆ แลว การใหการชวยเหลือกับการดูแลพยาบาลมีความหมายเหมือนกัน คนบางคนทําใน
สิ่งท่ีคนอ่ืนคิดวาเขาควรทํา พูดวา”ใช”ท้ังท่ีอยากจะบอกวา”ไม”  ชวยคนที่เขาสามารถทาํเองได ทําใหมากเกิน
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กวาท่ีถูกรองขอ สมํ่าเสมอในการใหโดยไมเคยรับ  แกไขความรูสึกของผูคนและไมเคยแสดงความตองการ
ของตนเอง การเปนผูดูแลชวยเหลือทําใหพวกเขามีความรูสึก ไมพอใจ, หงุดหงิดและข้ีโมโห; รูสึกเหมือนถูก
รังแก เพราะความตองการของพวกเขาไมไดรับการตอบสนอง มีเสนกั้นบางๆระหวางการชวยเหลือและทํา
รายคนอ่ืน เชนเดียวกับระหวางการใหสิ่งท่ีเปนประโยชน กลับใหส่ิงท่ีทําลายคนอ่ืน เราตองเรียนรูท่ีจะมอง
หาผูชวยในตัวพวกเขาเอง รูจักปฏิเสธท่ีจะชวยเหลือ รูจักปฎิเสธท่ีจะยอมใหคนอ่ืนชวยเหลือพวกเขา  

5. มีชีวิตเปนของตัวเอง แนวทางท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิต คือจงมีชีวิตชีวาและดําเนินชีวิตตอไป ผูท่ียึด
ติด มองชีวิตวาไรอนาคตและไรจุดหมาย พวกเขาตองเช่ือมั่นในพระเจาท่ีทรงพระชนมอยู มีส่ิงท่ีนาตื่นเตน
สิ่งท่ีนาสนใจท่ีเก็บไวสําหรับทุกคน ทุกคนมีหนาท่ีท่ีรับผิดชอบคือการดําเนินชีวิตของตัวเองเพื่อหลอเลี้ยงชีวิต
จิต อารมณและรางกายใหอยูในภาวะที่ดี และเพื่อระบุและเติมเต็มความตองการตางๆ ของพวกเขา พวก
เขามีความรับผิดชอบในการแกปญหาของพวกเขาหรือการเรยีนรูท่ีจะอยูกับปญหาท่ีไมสามารถแกไขไดของ
พวกเขา ตองรับผิดชอบตอการเลือกของพวกเขาเอง ตอการต้ังเปาหมายและความพยายามที่จะบรรลุ
เปาหมายนั้นๆ สิ่งหน่ึงท่ีรวมในการดูแลตนเองคือการใหอภัยตัวเองเมื่อทําผิด, แสดงความยินดีกับตัวเองเมื่อ
กระทําสิ่งท่ีดีและปลอบโยนตัวเองเมื่อผิดพลาดหรือทําสิ่งไมดี เขายังตองเรียนรูท่ีจะหัวเราะใหกับความเปน
มนุษยของตนเอง แตก็ไมใชหัวเราะเยาะเมื่อตนตองการรองไห  

6. จงรักตัวเอง  “รักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง” สําหรับ ผูท่ียึดติดแลวหลายคนทุกขทรมานกับการ
ขาดความนับถือตนเอง คนไมไดรักตัวเองไดงายๆ  เพราะมีปญหาหลายอยางในตัวพวกเขาที่ไมชอบ - 
รูปราง หนาตาของตน ความไมพรอม ขาดความสามารถ ไมนารัก ความเหนียมอาย ไมสามารถเขาสังคม 
พูดในท่ีสาธารณะไมได ตําแหนง สถานะภาพ ชวงอายุ และ การสูญเสียอิสระภาพ การถูกทารุณกรรมทาง
เพศ เปนคนบางาน คนหัวสูง ผลัดวันประกันพรุง ถมตัวเองดวยความรูสึกผิด ไมยอมสนิทสนมกับคนอื่นหลีก
หนีจากความสัมพันธตางๆ สรางสัมพันธกับผูท่ีทําลายพวกเขา อับอายและความรูสึกผิดไมไดมีท่ีพํานักถาวร
ในชีวิตคน ตอนน้ีพวกเขาสามารถหยุดคิดเชิงลบเกี่ยวกับตัวเองเสีย นิสัยไมดีเหลาน้ีอาจไมใชความผิดของ
พวกเขา แตเปนพวกเขาท่ีจะรับผิดชอบในการเรยีนรูท่ีจะหยุดมัน พวกเขาตองเรียนรูคาตัวเองและใหเกียรติ
ตนเอง  

7. เรียนรูศิลปะแหงการยอมรับ ในขณะที่การยอมรับความจริงเปนงานยาก แตการยอมรับนั้นจะนํา
สันติสุข คนเราใชเวลาไปครึ่งหนึ่งโดยท่ีไมไดรูวาส่ิงท่ีเปนจริงของพวกเขาคืออะไร การยอมรับความจริง
หมายความวา พวกเขารบัทราบและยอมรับสถานการณรวมทั้งตัวเองและคนในชีวิตของพวกเขาอยางท่ีพวก
เขาเองและคนอื่นๆ เปน การยึดติดจะไมสามารถเปลี่ยนไปไดจนกวาพวกเขาจะไดยอมรับสภาพการณยึดติด
เหลาน้ัน พระเจาไมไดแทรกแซงเพื่อชวยใครเลยจนกวาเขาจะยอมรับตัวเองอยางท่ีตัวเองเปน จงเรียนรู
ศิลปะแหงการยอมรับแมวามันอาจนํามาซึ่งความโศกเศรา  

8. รูสึกในความรูสึกของตัวเอง บอยครั้งท่ีการเปนคนติดยึด ทําใหเสียการรับรูตอความรูสึก และ
ทรมานอยูกับความเจ็บปวดที่ไมรูตัว หรือจากการเพิกถอนทางอารมณ ความรูสึกของพวกเขาจะตองไม
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บังคับหรือควบคุมพฤติกรรมของพวกเขา แตพวกเขาไมสามารถปฏิเสธหรือเพิกเฉยตอความรูสึกของตน 
เพราะความรูสึกเปนเรื่องสําคัญ เพราะมันเปนแหลงท่ีมาของความสุข ความเศรา ความกลัวและความโกรธ 
ความรูสึกเปนตัวระบุสภาพของระดบัอารมณ เชน มีความสุข สบาย อบอุน อืดอัด ลําบาก เสียใจ หรือจะ
บอกวาเปนตัวบงชี้สภาพปญหา ความรูสึกสามารถเปนแรงจูงใจในทางบวกไดเชนกัน ความโกรธสามารถ
กระตุนคนเพ่ือแกปญหาท่ีนารําคาญใหหมดไป ความกลัวจะทําใหคนกลาท่ีจะหนีออกจากที่อันตราย ความ
เจ็บปวดซ้ํา ๆและแผลทางอารมณบอกใหคนออกไปอยูหาง ๆ คําตอบสําหรับท้ังหมดนี้คือความรูสึกและการ
ตอบสนองตอความรูสึกของตนและมีความรับผิดชอบในความรูสึกของตน  

9. จัดการความโกรธของคุณ ความรูสึกโกรธเปนสวนหนึ่งของชีวิตทุกๆ คน และทุกคนตองระลึกไว
เสมอวาพวกเขามีสิทธิท่ีจะรูสึกโกรธ คนอ่ืนก็มีสิทธินี้เชนเดียวกัน คนตองตรวจดูความคิดท่ีมาพรอมกับ
ความรูสึกความโกรธและรับผิดชอบตอการตัดสินใจ ถามีการกระทําท่ีตามมา พวกเขาจะตองไมใหความโกรธ
ควบคุมพวกเขา และหารอืกันอยางเปดเผยและซื่อสัตยเก่ียวกับความโกรธของตน เมื่อสถานการณเหมาะสม 
พวกเขาจะตองรับผิดชอบตอความโกรธของตนและพูดคุยกับคนที่พวกเขาไววางใจ พวกเขาจะตองออนโยน
กับตัวเองถาพวกเขาเก็บกดความรูสึกโกรธไวมากและตองรูจักปลดปลอยความโกรธในทางสรางสรรค  

10. กําหนดเปาหมายของคุณเอง จงเชื่อวามันคุมคาท่ีจะมีชีวิต และความเชื่อของคุณเองจะสราง
ความเปนจริง อยากลัวท่ีจะมีชีวิต เปาหมายทําใหเรามีทิศทางและวัตถุประสงค พวกเขาสรางความสนใจ
และความกระตือรือรนในชีวิต เปาหมายรักษาความเบื่อหนาย เปาหมายยังรักษาโรคเรื้อรังหลายประการ 
มันจะนําพลังแหงจิตใจ จิตวิญญาณและอารมณออกมาสูการเคลื่อนไหว คนเราตองจําไววาสิ่งตาง ๆ เกิดขึ้น
เมื่อถึงเวลาของมัน ใชเม่ือพระเจาและโลกพรอม  

11. เรียนรูทกัษะการสื่อสาร พวกยึดติดบางคนไมมีทักษะการสื่อสารท่ีดี คนเราเลือกคําพูดดี ๆ เพ่ือ
เจรจาตอรองและเอาใจคนอื่น พวกเขาควบคุม ปกปด และลดความผิด การสื่อสารของพวกเขาสะทอน ให
เห็นถึงแรงจูงใจซอนเรนของพวกเขา การตีคาตัวเองต่ํา และความละอาย คนเราบางครั้งก็ตอบสนองไดไม
เหมาะสม พวกเขาตัดสิน ใหเหตุผล ชดเชย คุกคาม โกหก ขอโทษขอโพย และไมพูดไมจา แมกระทั่งแสดง
ทาทางบ้ึงตึง ในบางครั้งพูดใหสั้นลงก็คือ ผูคนมีแตความรูสึกและความคิดในเชิงลบอยูในหัว  สุดทายพวก
เขาตองรับผิดชอบตอการสื่อสารของพวกเขา คาํพูดของพวกเขาจะตองสะทอนความรูสึกท่ีมีคุณคาสูงของ
ตนเองและเคารพตอคุณคาของผูอ่ืน คนจะตองซ่ือสัตยกับตัวเอง  
 
B. มาตรการ ช้ีวัดของจิตวิทยา-ชีวิตจิต ของการอบรมแบบผสมผสาน เม่ือสิ้นสุดการรักษาปญหาทาง
อารมณและเม่ือความสนใจในดานชีวิตจิตปรากฏขึ้น ชีวิตจิตเปนกระบวนการที่ดําเนินอยางตอเนื่องและเปน
เรื่องสวนบุคคล ขึ้นอยูในความหมายของตนเองท่ีบุคคลน้ันมีความสัมพันธกับพระเจาและคนอื่น สภาพ
บาดแผลภายในที่ทําใหวิญญาณผูน้ันจากไป (การสูญเสียความสัมพันธกับจิตวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิในตัวเอง) - 
สภาพนี้เปนเหมือนภาพของบุคคลน้ันท่ีอยูนอกสวนเอเดน หมายถึงวิญญาณของคนหนึ่งท่ีอาศัยอยูนอก
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ตัวเอง รูสึกเหมือนประตูของสวนเอเดนถูกปดและเขาตองอยูขางนอก, มีแตความเสียใจ, เปลาเปลี่ยวและ
ปรารถนาจะกลับไปบาน โดยไมรูตัวมนุษยเราต้ังหลักแหลงอยูในระบบปองกันตนเอง แตมันจะเปนระยะทาง
ท่ียาวไกลผานทะเลทรายกวางกอนจะถึงแมน้ําจอรแดน ดินแดนแหงพันธสัญญา  แกนในตัวบุคคลท่ีพระเจา
ทรงประทับอยู 

1. เขาใจมิติแหงความศักดิ์สิทธ์ิของตัวตนที่แทจริง คําวา Divine จากสวรรค หมายถึงดานบวกของ
มนุษย พระฉายาลักษณของพระเจาท่ีพิมพลงภายในตัวมนุษย  ในประเพณีธรรมเนียมแบบคริสต เด็กๆ 
มักจะหมายถึงคนไรชนชั้น หรือพวกไมมีใครติดตอสมาคมดวย ดวยเหตุนี้พระเยซูบอกเรา :"ผูใดตอนรับเด็ก
เชนน้ีในนามของเราก็ไดตอนรับเราเอง (ม.ธ.18:3) "เราบอกความจริงแกทานวาถาทานไมเปนเหมือนเด็กเล็ก 
ๆ ทานจะไมไดเขาสูอาณาจักรสวรรค . "ถาเราดูจากมมุมองน้ีตัวตนที่แทจริงของบุคคลจะปรากฏเปน
วิญญาณของเขาเอง  เปนจิตและเปนท่ีประทับของพระเจา  

2. มีประสบการณการอบรมแบบผสมผสานโดยผานทางพระจิตเจา ท่ีมีการบาดเจ็บท่ีไมนาอภิรมย 
วิญญาณก็หลีกหนี วญิญาณใชเวลาเนิ่นนานกวาจะยอนคืน การดึงเอาวิญญาณกลับมานี้ตองการ
สวนประกอบหลายอยางจากตัวบุคคล : ซื่อสัตยโดยสมบูรณ ความเพยีร ความออนโยน ความเมตตา การ
ระบายความโกรธและอารมณขัน เขาตองยอมรับ ความไมสมบูรณพรอมและขอใหพระจิตเจาใหเขามา ใน
บาดแผลและชวยเขาใหเปล่ียนแปลงจากภายใน หรือเพ่ือเติมเต็มหลุมวางแหงจิตใจ เม่ือบุคคลนั้น ทุกข
ทรมานอยางมีสติ หรือ ระเบิดความเศราออก ทําใหตัวตนของเขาและบุคลิกภาพท่ีเปนเหมือนคนแกท่ีจุกจิก
ไดรับการแกไข พระจติเจาไดเขาประทับในเขาและทําใหเธอหายเปนปกติ พระเยซูเจากลาววา “ใครที่
ตองการติดตามเรามาตองปฎิเสธตนเอง” นั่นคือการปฎิเสธผูใหญตัวปลอมในตัว (ลก. 9:23) 
 
 น.เปาโล ไดบอกเรา (ใน 2 ทม.4:6) วาเมื่อตัวตนเกาของทาน (ผูเบียดเบียน) ไดหายไป ทานร่ําไห 
เหมือนไดรับอิสระ, ผลจากน้ําในศีลลางบาป  (นํ้าตาแหงการกลับใจ) เปนการกลับสูบานในทางชีวิตจิต หรือ
เปนการกลับสูครรภฝายจิต หรือระยะแรกเริ่มของความเปนบุคคล  และไรเดียงสาเม่ือแรกเกิด พูดใหส้ันลง
เรื่องพระจิตไดเติมเต็มชองวางทางจิตใจดวยประสบการณของ (Metanoia) การกลบัใจ Catharsis การ
ชําระลาง หรือการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ การกําเนิดใหมทางจิตวิญญาณ  และนี้คือสิ่งท่ีหมายความ
ถึงการเกิดเปนเด็กใหมอีกครั้ง ดังนั้น การกลายเปนเด็กอีกครั้งเปนประสบการณของการรวมกันระหวาง
มนุษยและสิ่งท่ีมาจากพระเจา สิ่งน้ีตองใชความเชื่อท่ีลึกซึ้ง ความไวใจโดยสมบูรณในการเขาไปสูความสับสน
วุนวายของตัวตนภายใน (ตัวตนท่ีแทจริง) ท่ีจะเปนการเขาไปสูความลึกลับของการเปลี่ยนแปลงตนเอง นี่
เปนการพบกันระหวางตัวตน(มนุษย) กับจิตวิญญาณ (พระเจา) ภายในตัวตนของบุคคลน้ันเอง  
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                                  วัตถุประสงค 
 

1.   เพื่อแบงปนบทความท่ีมีเนื้อหาสาระ อันเปนประโยชนแกผูอบรมในการทําหนาท่ีอบรม 
2.   เพื่อประชาสัมพันธขาวสารแกสมาชิกในกลุมผูอบรม 
3.   เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีงามภายในกลุมผูอบรมใหเปนปกแผนม่ันคง 


