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  เช-ลาพระคริสต ฉบับเดือนกุมภาพันธ 2011 นี้ เปนบทความ เรื่อง  PSYCHOSPIRITUAL 
ORIENTATION FOR AN INTEGRAL FORMATION: A MODERN APPROACH โดยคุณพอ
Lawrence Pinto, msij ชาวอินเดีย ไดใหการสัมมนาแกผูทํางานใหการอบรมในบานเณรและบานอบรมของ
คณะนักบวช ซึ่งไดจัดขึ้นระหวางวันท่ี 23-28 เมษายน ค.ศ. 2010 ท่ีศูนยอภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง 
กรุงเทพฯ เน้ือหาดังกลาวเปนของ Module 1 และเปนภาษาอังกฤษที่ผูเขารวมสัมมนาอบรมเสนอแนะใหจัด
แปลเปนภาษาไทย ดังนั้นจึงไดมีการขออนุญาตจากคุณพอLawrence Pinto, msij และไดรับความอนุเคราะห
จากคุณพอวบิูลย ลิมปนวุฒิ, C.Ss. R. สงฆคณะมหาไถ เปนผูแปลเปนภาษาไทย ภายใตหัวขอท่ีวา “แนวทาง
สมัยใหม สําหรบัการอบรมกระแสเรียกอยางผสมผสานของชีวิตจิต-จิตวิทยา” ซึ่งเนื้อหาของบทความนี้
เปนการผสมผสานและบูรณาการระหวาง ชีวิตจิตและจิตวิทยา ในกระบวนการอบรมกระแสเรียกสําหรับ
พระสงฆและชีวิตนักบวช ซึ่งครอบคลุมทุกมิติหรือเปนการอบรมแบบองครวม ไมวาจะเปนดานความเปน
มนุษย ดานศาสนาหรือความเชื่อ ตลอดจนบริบททางดานสังคมและวัฒนธรรมท่ีผูรับการอบรมไดใชชีวิตอยู 
และเปนตนประสบการณในวัยเด็กท่ีอาจสงผลตอ ทัศนคติ ความปรารถนา ทาทีและพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ของผูรับการอบรมในขณะที่เขาสูวัยผูใหญ อันเปนสิ่งท่ีผูใหการอบรมจะตองคํานึงถึง และหาแนวทางการ
อบรมที่เหมาะสมสําหรับผูเขารับการอบรมเปนรายบุคคล เพ่ือใหพวกเขาไดรับการพัฒนาตนเองท้ังครบและ
สามารถสรางดุลยภาพในชีวิตเพื่อเปนผูท่ีพรอมอุทิศถวายตัวแดพระเจา 
  หวังเปนอยางย่ิงวาบทความนี้จะเปนประโยชนตอผูอานทุกทาน โดยเฉพาะอยางย่ิงบรรดาผูท่ีทํา
หนาท่ีเปนผูใหการอบรม และขอถือโอกาสน้ีขอบคุณคุณพอ วบูิลย ลิมปนวุฒิ, C.Ss. R. สงฆคณะมหาไถ ไว 
ณ ท่ีน้ีดวย  
 
         ดวยรักในพระคริสต 
       คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ 
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แนวทางสมยัใหม  

สําหรับการอบรมกระแสเรียกอยางผสมผสานของชีวิตจิต-จิตวิทยา   

 Fr. Lawrence Pinto, msij  
 

I. การอบรมกระแสเรียกสําหรบัชีวิตนักบวชในปจจบุัน    
 

  ในชวงสองทศวรรษที่ผานมา การอบรมกระแสเรียกสําหรับพระสงฆและนักบวชมีการเปลี่ยนแปลงไป
อยางมากมาย มีการปรับเปลี่ยนกระบวนความคิดจากรูปแบบดั้งเดิมท่ีวา การอบรมเพื่อการแพรธรรม มา
เปน การอบรมในสนามแพรธรรม  เปนการพยายามบูรณาการในดานตาง ๆ คือ วิถีชีวิต พัฒนาการของ
มนุษย การเจรญิเติบโตฝายวิญญาณ พัฒนาการทางสติปญญา และการมีสวนรวมในการดิ้นรนเพื่อความอยู

รอดของคนจน ท่ีพวกเขาตองการท่ีจะเสริมสรางสังคมท่ีมีความยุติธรรมและมีมนุษยธรรมมากขึ้น   ดวย
เหตุนี้จึงทําใหมีความตระหนักมากขึ้นในบรรดาผูใหการอบรม และอธิการท่ีทํางานในโลกท่ีผลักดัน
กระบวนการอบรมใหมีการเตรียมบุคลากรชายและหญิง ท่ีจะทําหนาท่ีใหความชวยเหลือกลุมชายขอบของ
สังคมในดานเศรษฐกิจและสังคม ตัวอยางเชน พวกจัณฑาล, กลุมชาติพันธ ผูหญิง แรงงานไรสังกัด คนไมรู
หนังสือ, เด็กเรรอน, นักโทษ, ผูตกเปนเหย่ือของโรคเอดส, แรงงานเพศผูล้ีภัยและคนพลัดถิ่น ท่ีพระสงฆและ
นักบวชยังเกี่ยวของกับการตอสูเพ่ือสิ่งตางเชน ความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน ความทัดเทียมกันทางเพศ และ 
ระบบนิเวศวิทยา  
  มิติแหงการเปนประกาศกของการแพรธรรมของพระศาสนาจักรในโลก มีความสําคัญมากขึ้นใน
ปจจุบันน้ีและถูกเนนมากในการอบรม ในขณะที่ปญหาเหลาน้ีไดกลายเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในทุกขั้นตอน
ของการอบรมผูเตรียมตัวเปนพระสงฆและนักบวชในโลกปจจุบัน โดยมุงเนนในสวนของเนื้อหามากขึ้น และ

ลดการมุงเนนกระบวนการ   นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมตาง ๆ ท่ีเสนอใหแกผูรับการอบรม เปนระยะใน
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของการอบรม โดยเนนประสบการณการใชชีวิตในหมูบาน ในสลัม คุก โรงพยาบาล 
การมีสวนรวมในการประทวง การเดินขบวนดวยสันติวิธี - และประสบการณเหลาน้ีจะสรางผลกระทบตอ
ผูรับการอบรม แตคําถามที่ยังคงคางอยูก็คือ ประสบการณเหลานี้จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเจตคติ
และพฤติกรรมไดมากขนาดไหน? นั่นรวมถึงการบูรณาการท่ีเกิดขึ้นในตัวของผูรับการอบรมดวย สิ่งเหลานี้จะ
สรางแรงจูงใจใหมุงมั่น รวมทํางานกับประชาชนโดยเฉพาะคนที่ยากจนและดอยโอกาสไดดีกวาหรือไม? ผูรับ
การอบรมจะมองประสบการณเหลานีว้าเปนเพียงแคส่ิงแปลกใหมท่ีทดลองใชในกระบวนการอบรมหรือความ
ทุกขท่ีจําเปนตองอดทนเพราะเปนสวนหนึ่งของการอบรมหรือเปลา?  
  มีงานอภิบาลหลากหลายในพระศาสนาจักร อันไดแก การสอน, การเทศน, การเยียวยารักษาและ
กอบกูโลกที่ยํ่าแย เพ่ือใหงานอภิบาลของบุคคลผูหนึ่ง เหมาะสมและตอบสนองตอปญหา, ผูนั้นจะตองผาน
การอบรมที่มีสมดุลเพื่อท่ีจะกลายเปนคนสมบูรณท้ังในดานความเปนมนุษยและชีวิตจิตของเขา ในชวงนี้เองท่ี
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กระบวนการทางจิตวิทยา-ชีวิตจิต และการใหคําปรึกษาเปนส่ิงจําเปนในการแกไขปญหา ท้ังทางดานมนุษย
และดานชีวิตจิต เพื่อชวยใหผูรับการอบรมเติบโตทั้งฝายความเปนมนุษยและฝายจิต ผูใหการอบรมในทุกวันนี้
จําเปนตองมีทักษะในการใหคําปรึกษาและจะตองพรอมในความรูในขั้นลึกซึ้งถึงปญหาในดานจิตใจและชีวิต

จิตของผูสมัครเพื่อใหงานอบรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

   
 

II. ภาพรวมของการอบรมในเชิงบูรณาการของการเปล่ียนแปลงตนเอง 
 
  “เชิญมาและดูเอาเถิด” (ยน.1 : 39) ดวยคําเหลาน้ีพระเยซู เริ่มตนกระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเอง
อยางคอยเปนคอยไปในผูคนท่ีแสวงหาการติดตามพระองค เพ่ือใหพวกเขาเปลี่ยนไปเปนสานุศิษยของ
พระองคพระเยซูไมใหคูมือการเปนสานุศิษยหรือคอรสอบรมสําเร็จรูปแกพวกเขา แตพระองคไดเสนอในสิ่งท่ี
พระองคประสบมาดวยพระองคเอง นั่นคือกระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเอง (kenosis) จากรางหญาสู
กางเขน หากแตกระบวนการนี้ไมไดขึ้นอยูกับแนวคิดใด ๆ แตเกิดจากประสบการณ กับพระบิดา “ABBA” 
ซึ่งเปนแหลงท่ีมาของแรงจูงใจและความเขมแข็งของพระองคตลอดท้ังชีวิต ต้ังแตประสูติจนสิ้นพระชนม 
การเลือกการตัดสินใจท้ังหมดมีทิศทางเดียวคือเกี่ยวของสัมพันธกับพันธกิจของพระองค เปนเจตจํานงค
พ้ืนฐานท่ีผานการไตรตรองและยอมรับตอมาอยางดี และภายใตตัวเลือกพื้นฐานของเขาวา อาหารของเรา

คือการทําตามน้ําพระทัยของผูท่ีสงเรามา "(ยน.4 : 34)   
  ประการแรก พระองคทําใหพวกเขา ผานประสบการณของกระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเอง (กรีก:
Kenosis, อังกฤษ: Self-Transformation) ของทัศนคติ ระบบความเชื่อ ความคิดและพฤติกรรม นอกจากนี้
ในขณะที่รวมเดินทางไปพรอมกับบุคคลเหลานั้น พระองคทรงชี้ทางสวางแหงปญญาและหัวใจดวยคําสั่งสอน

ของพระองค    
  ประการที่สอง พระองคยังชวยใหพวกเขาไดพัฒนาวิสัยทัศนท่ีมีตอชีวิตในระดับโลก ตามคานิยมแหง
พระวรสาร เชน รัก รับใช เมตตา การใหอภัย ความยุติธรรม สันติภาพและ การคืนดีกัน  
  ประการที่สาม พระองคมักจะโตแยง เม่ือระบบความเชื่อ ทัศนคติ พฤติกรรม และแนวคิด ของพวก

เขาขัดตอวิถีของคานิยมแหงพระวรสาร    สดุทายพระองคยังไดเตรียมพวกเขาสําหรับพันธกิจในอนาคต 
โดยการปลอบประโลมใจและเสริมสรางความเขมแข็งใหโดยเฉพาะภายหลังการกลับคืนชีพของพระองค 
เพ่ือทําใหมีความพรอมมากขึ้น สําหรับภารกิจในอนาคต พระองคไดทรงใหสานุศิษยของพระองคมี
ประสบการณในสถานการณทางสังคมและศาสนาท่ีพลิกผลันในชวงเวลาน้ัน และสถานการณแบบนี้เกิดขึ้น
เรื่อย ๆ ในบริบทแหงวิสัยทัศนและพันธกิจตามที่พระเยซูเจาเองเปนผูระบุไว  

“พระจิตของพระเจาทรงประทับอยูเหนือขาพเจา เพราะพระองคไดทรงเจิมตั้งขาพเจาใหนําขาวดี
ไปประกาศแกผูยากจน พระองคไดทรงสงขาพเจาใหไปประกาศการปลดปลอยใหแกเชลย และ
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คือสายตาแกคนตาบอด ใหผูถูกคุมขังไดรับอิสระภาพ ใหประกาศปแหงความโปรดปรานของพระ
เจา.” (ลก.4:18-19) 

  
จิตวิทยา-ชีวิตจิต  กาวสําคัญกอนกาวสูการเปล่ียนแปลงตนเอง 

  การอบรมกระแสเรียกแบบบูรณาการในรูปแบบของกระบวนการเปลี่ยนแปลงตัวเองนั้นไมไดเกิดขึ้นโดย
ตัวเอง สิ่งนี้ตองการสภาพแวดลอมซึ่งเปนแนวทางชีวิตท่ีผูรับการอบรมจะไดรับการช้ีแนวทางการดําเนินชีวิต
ท่ีมีความหมายสอดคลองกับกระแสเรียกเฉพาะ(พระสงฆ หรือนักบวช) และพันธกิจท่ีถูกวางไวดวยพระพร
พิเศษ (Charism) ของคณะหรือลําดับความสําคัญของงานในคณะหรือสังฆมลฑล ความจําเปนเบือ้งตนท่ีจะ
กลาวตอไปนี้นับวาเปนส่ิงสําคัญอยางมหาศาล ในสภาพแวดลอมของการอบรมที่อํานวยใหเกิดกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง  

  1. แสวงหาพระเจา  หนึ่งในคุณสมบัติสําคัญท่ีคาดหวังในตัวของศิษยท่ีติดตามคือความปราถนาอัน
เรารอนท่ีจะพบกับพระเจา ในอินเดียเองรวมท้ังในบริบทของประเทศอื่น ๆ  พระสงฆหรือนักบวชจะไดรับ
ความเคารพเชื่อถือในสายตาของบุคคลท่ัวไปก็ตอเม่ือพวกเขากลายเปนคนของพระเจา แตทวาหลายครั้งท่ี
ภาพพจนของพระสงฆหรือนักบวชท่ีปรากฏมีตอประชาชนมักจะเปนผูบริหาร นักสังคมสงเคราะห พยาบาล
หรือไมก็ครู เมื่อไมนานมาน้ีมีแนวโนมในการเนนจิตวิทยามากจนเกินไปจนทําใหบั่นทอนรากฐานท่ีมั่นคงในดาน
ชีวิตจิต พระสงฆและนักบวชจะรูสึกวางเปลาและมีชีวิตท่ีไรความหมาย จนกวา พวกเขาจะสามารถหยั่งลึก
ลงไปในความคิดและจิตวิญญาณของพระคริสตเจา หากชีวิตแหงความเชื่อความศรัทธา และชีวิตจิตของ
พวกเขามีรากฐานม่ันคงในองคพระคริสตเยซูผูทรงบังเกิด ทรงถูกตรึงกางเขน สิ้นพระชนม และทรงกลับคืน
ชีพ ทรงเปนพระบุตรของพระเจา สิ่งเหลาน้ีจะไมสามารถทดแทนไดดวยส่ิงใด ๆ ก็ตาม  นั่นคือ การตระหนัก
ในองคพระเจา การรับรูในความเปนพระเจา ท่ีสามารถทําใหเกิดการหลอมละลายและเปลี่ยนแปลงตนเอง 
ดวยเหตุนี้ความสําคัญของการภาวนา การอธิษฐานสวนตัว ความเชื่อความศรัทธาท่ีมีชีวิตชีวา การรวมในศีล
ศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ โดยเฉพาะศีลมหาสนิท การอยูสันโดษ การรบัรูถึงความศักดิ์สิทธิ์ และเลื่อมใสศรัทธาตอสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์      

  2. จิตวิญญาณของความโอบออม   สิ่งหนึ่งท่ีโดดเดนในบรรดาสานุศิษยของพระคริสตคือเม่ือพระ
คริสตเรียกพวกเขาใหติดตามพระองคนั้น เรามักจะพบในพระวรสารอยูเสมอวา พวกเขาทิ้งทุกอยางและ
ติดตามพระองคไปทันที พวกเขาเองตางมีจุดออนและขอจํากัด แตทวาพวกเขามีจิตวิญญาณของความมี

น้ําใจ เปนจิตวิญญาณของความโอบออม และส่ิงน้ีทําใหพวกเขายิ่งใหญในบรรดาอัครสาวก   

  3. ความพรอมที่จะอภบิาล   สานุศิษยคือผูถูกเลือกใหรวมกับพระคริสตเพ่ือท่ีจะถูกสงออกไป
เทศนสอน สิ่งน้ีควรเปนส่ิงท่ีแผซานในจิตใจของผูสมัครในทุกขั้นตอนของการอบรม ความตองการและความ
กระตือรือรนท่ีจะบริการผูอ่ืน และพระศาสนจักร ความปรารถนาท่ีจะเปนพระสงฆหรือนักบวชหากเปาหมาย
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หลักเปนเพียงความต้ังใจท่ีจะบวชหรือปฎิญาณตนใหไดเทานั้นถือวาไมเพียงพอ การบวชหรือการปฎิญาณตัว

ตลอดชีพเปนการผูกมัดในดานการอภิบาลตอภารกิจของพระคริสตเจา   

  4. แรงจูงใจที่เหมาะสม   เราสามารถบอกความหมายของคําวา แรงจูงใจ ดวยคําตาง ๆ เชน 
ความตั้งใจ ปรารถนา ประสงค สนใจ มุงหมาย เปาหมาย ทางเลือก วัตถุประสงคและความชอบ  แรงจูงใจ
มองไดวาเปนปรากฏการณท่ีซับซอนท่ีมีผลตอการเลือกและการตัดสินใจในชีวิตของแตละบุคคล เมื่อมาถึง
กระแสเรียกการเปนพระสงฆ นักบวชก็ยากท่ีจะประเมินความต้ังใจจริงของผูสมัครเขาบานเณร หรือคณะ
นักบวช ปจจุบัน คอนขางนอยท่ีผูสมัครไดรับอิทธิพลจากผูปกครองในการเลือกเปนพระสงฆนักบวช เพียง
เพ่ือจะไดรับการศึกษาในระดับวิทยาลัย หรือเพื่อมีความรูภาษาอังกฤษอยางดีเพื่อโอกาสที่ดีกวาในการหา
งานทําในอนาคต (ส่ิงนี้คอนขางพบมากในเอเชีย) บางครั้งผูสมัครก็มีแนวความคิดวาชีวิตนักบวชก็คืออาชีพ
หน่ึง เมื่อแรงจูงใจสวนทางกับคานิยมแหงกระแสเรียก เราตองระมัดระวังในการเลือกรับผูสมัคร เมื่อ
ผูสมัครไดแสดงออกถึงความเอาจริงเอาจังและความกระตือรือรน และมุงมั่นตอกระแสเรียกและพันธกิจ

ของเขา ก็เปนสัญญาณของการมีแรงจูงใจท่ีดี    

  5. อิสระภาพภายใน   กระแสเรียกเปนของประทานของพระเจา และผูตอบรับตอการเรียกน้ันมี
อิสระโดยสมบูรณ  หากผูสมัครมีความกลัวตาง ๆนานา  ความนอยเน้ือต่ําใจอยางรุนแรง (ขาดความนับถือ
ตนเอง) เหตุเนื่องจากมีภาพพจนของตนเองท่ีไมดี เขาจะไมมีอิสระภายในมากพอที่จะเลือกในสิ่งท่ีสําคัญใน
การเปนพระสงฆหรือนักบวช และเปนผลทําใหเขายังคงเปนทาสใหกับบาดแผลในอดีตหรือกับสังคมอุดมคติ

ในอนาคต  สิ่งจําเปนเบ้ืองตน 5 ประการที่กลาวขางตนมีความจําเปนอยางมาก เปรียบไดกับเสาหลักท่ีคํ้า
ยันรากฐานของกระบวนการอบรมกระแสเรียกทั้งหมด ท้ังนี้เพื่อท่ีจะไดปลูกฝงบุคลิกลักษณะอันเปนสวน
สําคัญ  
 
A. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการอบรมแบบบูรณาการ  ส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับการ

เปล่ียนแปลงตนเอง   มีบทบาทสําคัญมากในการอบรมผูสมัครไมวาในสาขาอาชีพใด  ไมวาจะเปน
การแพทย วศิวกรรม กรีฑา กีฬา หรอืดนตรี บุคคลหนึ่งบุคคลใดจะสามารถเปนผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น
เมื่อเขาไดจุมตัวในคานิยมและทักษะท่ีเหมาะสมกับวิชาชีพนั้น ฉะนั้นจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีอธิการและผูใหการ
อบรม ควรจัดใหมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเพื่อใหผูรับการอบรมไดตรึกตรองถึงคานิยม ทัศนคติและทักษะ
ท่ีสอดคลองกับกระแสเรียกการเปนพระสงฆ นักบวช  หลายครั้งท่ีความเปนจริงน้ันหางไกลจากสิง่ท่ีไดรับ
การแนะนําวาควรจะเปน  ตัวอยางเชนเม่ือเร็ว ๆ น้ีมีการปรบัระเบียบของการอบรมโดย CBCI ในสวนท่ี 3 
ท่ีเก่ียวกับ การอบรมสามเณร กลาวถึง 3.1.7 เฉพาะอินเดีย ไววา : "การอบรมสามเณรในอินเดีย โดยผาน
การไตรตรองแลว ควรคํานึงถึงมรดกทางวัฒนธรรมและจิตวญิญาณของอินเดีย ... ดังนั้นตลอดการอบรม
ของสามเณรในบานเณร จะเปดโอกาสใหมีปฎิสัมพันธกับสังคมอินเดีย (โดยใชท้ังมิติ) พรอมวิทยาการ
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สมัยใหม และมิติการตอสูของฝูงชนเพื่อใหไดมาซึ่งในศักดิ์ศรีมนุษยชนและความยุติธรรม ส่ิงน้ีอาจใชไดใน
สวนอื่นของโลกเชนกัน แตในความเปนจริง บานเณรสวนใหญตั้งอยูในพื้นท่ีทางกายภาพที่สะทอนถึงแนวคิดท่ี
ตองแยกออกไปจากชีวิตของคนทั่วไป ซึ่งความจริงแลวคือ กลุมเปาหมายใหญสําหรับงานประกาศพระวร
สาร บทเรียนสวนใหญมีเฉพาะในชั้นเรียน การเรียนรูท่ีไดมาจากการตดิตอกับคนยากจน คนชายขอบของ
สังคม คนตางความเชื่อ คนงาน  ชาวไรชาวนา และเยาวชนกลับมีนอยมาก การปฏิสัมพันธเกิดขึ้นกับกลุม
คนประเภทเดียวกันตลอดเวลา อันไดแกกลุมคริสตชน พระสงฆและนักบวช คนท่ีมาจากวรรณะ ชนชั้น และ
ศาสนาเดียวกับตนเอง  ดังน้ันสิ่งแวดลอมจึงมีบทบาทสําคัญมากในกระบวนการอบรม ซึ่งชวยใน
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงตนเอง นี่คือตัวแปรบางสวนท่ีผูใหการอบรมตองทราบ เพ่ือใหการอบรมมี
กระบวนการอบรมที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ :  
 

1.ชีวิตในพระจิต กระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเองเปนกระบวนการที่ไมเกิดข้ึนเอง หากแตตองการ
การเลือกหนทางดําเนินชีวิตของตนโดยรูตัวและเปนอิสระ ในบริบทของกระแสเรียก ท้ังภายในและอาศัย
ความสัมพันธกับพระครสิตเจาอยางลึกซึ้ง ดังนั้น จําเปนตองมีบทเรียนท่ีมาจากบุคคลท่ีดํารงชีวิตในความ
เชื่อและการภาวนา ท่ีสามารถบํารุงรักษากระแสเรียกและกระตุนใหคนเหลานี้ติดตามพระเยซูคริสต   
สภาพแวดลอมตองใหเหมาะสม มีบรรยากาศของความเงียบ ความสันโดษ เวลาในการภาวนาสวนตัว อาน
หนังสือบํารุงชวีิตจิต และการพิจารณามโนธรรม สิง่เหลาน้ีลวนเปนวิธีท่ีจําเปนสําหรับการเจรญิเติบโตในชีวิต
ฝายจิต บรรดาพระสงฆและนักบวช โดยธรรมชาติของตนเองควรมีความเชี่ยวชาญในเรื่องเกี่ยวของกับชีวิต
จิตแบบคริสต การภาวนา พระคัมภีร และศาสนา เพื่อวาเมื่อเขาไดมีโอกาสพบปะกับคนอ่ืนๆ เขาจะเปน
พยานถึงการเปนคนของพระเจาท่ีเปยมลนดวยความรูสึกตอพระเจา  สิ่งเหนือธรรมชาติ และ สิ่งท่ีเกินความ
รับรูของมนุษย  

 
2. การอบรมในความเปนมนุษย ในปจจุบันพระศาสนจักร ใหความสําคัญมากในการสรางความเปน

มนุษย ซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐานของการอบรมพระสงฆและนักบวช พระหรรษทานเองยังถูกสรางอยูบนธรรมชาต ิ
และในทางกลับกันทําใหธรรมชาติสมบูรณ  ความเปนมนุษยเปนสื่อกลางท่ีทําใหพระเจาไดเปนคนและสงตอ
ความรักความสงสารอันมหาศาลจากพระบิดาสูมวลมนุษย โดยผานความเปนมนุษย ท่ีบรรดาพระสงฆและ
นักบวชใชเปนเครื่องมือทําใหคานิยมของพระคริสตเจาไดถูกแบงปนและถูกถายทอดใหกับประชากรของพระ
เจาในสถานการณตางๆ ดวยตระหนักถึงความสําคัญประการนี้ ท่ีกฎบัตรของการอบรมพระสงฆสําหรับ
อินเดียพูดถึงมิติของการอบรมกระแสเรียกในสวน 3.2.1.การอบรมสวนตัว ภายใตหัวเรื่องท่ี 3.2.1.a. การเปน

มนุษยโดยสมบูรณ ไดกลาวไววา : "เพ่ือเปนเหมือนพระคริสต, สามเณร (ผูสมัคร) จะพยายามที่จะพัฒนาตน
ใหมีความเปนมนุษยอยางเต็มท่ี : มีความเปนผูนํา ออนโยน เปดกวาง และพรอมที่จะรับฟง ราเริงและอดทน 
ซื่อสัตย และจริงใจตอคําพูดของตน มีความเคารพตอตนเอง จริงใจ และกลาหาญ, หวงใยตอความจริงและ
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ความยุติธรรมเสมอ ไมกลัวท่ีจะตัดสินใจและมีความมานะในการทําตามสิ่งท่ีตนตัดสินใจใหเกิดผล อธิการ
และผูใหการอบรม ตองมีความรับผิดชอบอยางจริงจังในหนาท่ีท่ีพระเจาประทานให เพ่ือเตรียมชายและหญิง
ใหมีความเปนมนุษยอยางลึกซึ้ง สามารถรัก ซ่ือสัตย โปรงใส สมดุลทางอารมณ เปนท่ีเคารพของคนอื่น 
ออนโยนและเมตตาในการเขาหาผูคน มีกิริยามารยาทสุภาพออนนอมเมือ่ตองสมาคมกับผูคน และ
สภาพแวดลอมในการอบรมควรมีขอบเขตเพียงพอท่ีจะปลูกคุณสมบัติสําคัญตาง ๆ ในความเปนมนุษย
สําหรับพระสงฆและนักบวชปจจุบัน 

 
3. การอบรมในดาน ความเปนมนษุย-คริสตชน-อินเดีย : กรณีศึกษา [การใหการอบรมที่มีการบูร

ณาการหรือผสมผสาน จะตองมีสามมิติคือ : (1) ความเปนมนุษย, (2) ความเปนคริสตชน และ (3) ความ
เปนอินเดีย ในทุกขั้นตอนของการอบรม ในชวงแรกกอน การเรียนปรัชญาหรือ การทํานวกภาพ ควรเนน
เกี่ยวกับความเปนมนุษยและวัฒนธรรมคริสต ส่ิงนี้มีความสําคัญอยางมากในบริบทอินเดีย สาเหตุคือ 
ประการแรกผูสมัครจํานวนมากขาดความพรอมทางอารมณ เนื่องจากความกลัวตาง ๆ นานา ความนับถือ
ตนเองต่ํา การทารุณกรรมทางอารมณ ลวงละเมิดทางเพศ หรือ ถูกเล้ียงดูในครอบครัวอื่นท่ีไมใชของตนเอง 
ประการที่สอง ผูสมัครหลายคนมีพื้นฐานความเชื่อท่ีไมเขมแข็ง ทําใหในปจจุบัน   ผูใหการอบรมจะตองเนน
ยํ้าคานิยมคริสตชนขั้นพื้นฐานและทัศนคติในผูสมัคร กลาวในอีกทางหนึ่งคือ การจดัใหมีชีวิตอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีหลอหลอมความเปนมนุษยและวัฒนธรรมครสิต  เปนการทําใหชีวิตของความเปนสงฆและ 
ชีวิตนักบวชเกิดความลึกซึ้งและเขมแข็งขึ้น พรอมกับมิติความเปนมนุษยและวัฒนธรรมคริสต การอบรม
จะตองมีความผสมผสานกลมกลืนกัน เนื่องจากกระแสเรียกควรหย่ังรากในวัฒนธรรมของตนเอง มีความ
สนใจเอาใจใสอยางเพียงพอเพื่อพัฒนาความรักและชื่นชมในประเพณีโบราณ การปฏิบัติทางศาสนาและ
ขนบธรรมเนียมตางๆ ศิลปกรรม การดนตรี วรรณกรรม และพระคัมภีร การศึกษาในดานเหลาน้ีควรเปน
สวนหนึ่งของหลักสูตรในทุกขั้นตอนของการอบรม ควรมีการประยุกตส่ิงเหลานี้เขาในพิธีกรรมตางๆ วิธีการ
ภาวนาอธิษฐาน เทศกาลการเฉลิมฉลองสําคัญท้ังทางศาสนาและของชาติ ในความยึดม่ันในความเปนอินเดีย 
[เราสามารถนําหลักการนี้ไปใชในสถานการณในประเทศของเราเชนกัน]  

 
4. การเลือกผูสมัคร ในการนําของพระจิตเจาและการอบรมในความเปนมนุษย  การเลือกผูสมัครท่ี

เหมาะสมสําหรับการเปนพระสงฆและนักบวช มีความสลักสําคัญอยางท่ีสุดตออนาคตของพระศาสนจกัร
และคณะนักบวชเอง สังฆมณฑลหรือคณะมีสิทธิท่ีจะเลือกผูสมัครท่ีมีความสามารถใชชีวิตในความเปน
พระสงฆนักบวชไดอยางดี บุคคลหนึ่งอาจมีกระแสเรียกการเปนพระสงฆนักบวชแตทวาบางครั้งผูสมัคร
อาจจะยังไมพรอมท่ีจะอยูอยางมีความสุขในกระแสเรียกของตน ดังน้ันจึงควรจะมีการเลือกผูสมัครท่ี
เหมาะสมโดยการใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรท่ีมีในสาขามนุษยศาสตร เพื่อ ใหพระศาสนาจักรและคณะเอง
ควรคาและคูควรท่ีจะมีพระสงฆและนักบวชที่มีความสามารถเพื่อรักและรบัใชประชาชนของพระเจา 
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5. สถานที ่ เปนส่ิงท่ีดีในการมีบานท่ีสรางอยูใกลกับกลุมคนท่ีจะไปใหบริการ การมีปฏิสัมพันธกับคน
ของกลุมเปาหมายเชน คนยากจนและดอยโอกาส มีแนวโนมวาจะมีผลตอการหลอหลอมวิถีชีวิต แบบ
แผนการดําเนินชีวิตและความนึกคิดของท้ังผูใหการอบรมและผูรับการอบรมไปพรอม ๆ กัน เราสามารถเห็น
สิ่งน้ีไดชัดในชีวิตและพันธกิจของพระเยซูเจา พระองคมักใกลชิดสุงสิงกับ'พวกผูนอย' และผูยากจนแหงยุค
นั้น ดังนั้นพระองคสามารถพูดคุยไดอยางนาเชื่อถือและทรงอํานาจ ชุมชนของอัครสาวกตางก็ยืนยันได
เชนเดียวกันในหนังสือกิจการอัครสาวก ซึ่งพวกทานเปนพยานท่ีแสดงใหเห็นแกนของความเปนคริสตชน คือ
ความเปนศาสนาของชนกลุมนอยและเพื่อชนกลุมนอย ชนกลุมนอยท่ีกลาวถึงไมใชชนกลุมนอยในแงของ
จํานวน แตเปนชนกลุมนอยในแงของการเปนผูมีจิตใจยากจน (anawim) ผูซ่ึงพระครสิต ไดทรงกลาวถึงใน
เรื่องมหาบุญลาภประการแรกที่วา: ความสุขเท่ียงแทจงมีแดผูมีจิตใจยากจนเพาะอาณาจักรพระเจาเปนของ
เขา  

 
6. ขนาดของกลุม สําหรบัการอบรมแบบบูรณาการนั้น ขนาดของกลุมมีความสําคัญ หากจํานวนผูรับ

การอบรมนั้นมีความพอเหมาะตอการควบคุมจัดการ จะเปดโอกาสท่ีจะดีสําหรับพวกเขาที่จะไดรับความสนใจ
เปนการสวนตัว และสามารถใหความใกลชิดในการรวมมือตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ และพวกเขาจะมีโอกาส
มากขึ้นท่ีจะแสดงความสามารถของตนเพื่อพัฒนาทักษะบางประการ และยังมีความชัดเจนมากขึ้นในการ
สรางภาวะผูนําและกระแสแหงความรับผิดชอบและความไววางใจดวย 

 
7. ผูใหการอบรมทีม่ีคณุภาพ ไมจําเปนตองอธิบาย การอบรมที่มีคุณภาพสัมพันธกับผูอบรมที่มี

คุณภาพ ขณะท่ีจํานวนบุคลากรท่ีมีความสามารถทางดานวิชาการไดเพ่ิมมากขึ้นท่ัวประเทศอินเดียและท่ัวโลก 
แตสิ่งท่ีสามเณรและผูรับการอบรมแสวงหาคือ ผูอบรมที่เปนตนแบบ แมวาจะมีการชื่นชอบผูใหการอบรมที่มี
การศึกษาดี แตขอใหระลึกวา ผูใหการอบรมจะตองเปนผูซึ่งมีความตระหนักในตนเองและไมมีปญหาทาง
อารมณและบุคลิกภาพมาก  

 
8. การใชชีวติรวม กฎบัตร แนวปฏิบัติของการอบรมพระสงฆของอินเดียกลาวถึงการเจรญิเติบโตใน

เสรีภาพใน ขอ 3.1.4 ไววา : "บุคคลท่ีมีความผสมผสานกลมกลืนน้ันมีอิสระทางเชาวนปญญาและเปดรับ
คานิยมใหม ประสบการณใหมและแนวทางใหมท่ีมีตอความเปนจริง บุคคลน้ีจะมีอิสระทางดานอารมณในการ
มีปฎิสัมพันธกับท้ังหญิงและชายดวยใจเปดกวาง มีความไววางใจและความรัก และเขาจะมีจติวิญญาณที่
อิสระเสมอท่ีจะแสวงหาและกระทําตามน้ําพระทัยของพระเจา ... จุดเนนนั้นไมใชแคการสอดคลองภายนอก
และปฏิบัติเหมือนกัน แตอยูท่ีแรงจูงใจในการบังคับตนเอง ความรับผิดชอบสวนบุคคลและความรับผิดชอบ
ตอการอบรม เริ่มตนดวยความใกลชิดของผูสมัคร เปนความกาวหนาของเขา โดยผานการปรึกษาหารือและ
คําแนะนําท่ีจะชวยใหเขากําหนดแนวทางชีวิตของเขา การใชชีวิตรวมไปกับผูอบรม ท่ีผานมาการแสวงหา
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คําแนะนําหรือการปรึกษาฝายวิญญาณเปนประจําน้ันยังไมเกิดขึ้นอยางเพียงพอ เพราะการแนะนําฝาย
วิญญาณและการใหคําปรึกษาจะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือมีวิกฤติในชีวิตตองการแกไขปญหาเทาน้ัน  ผูรบัการอบรม
แสวงหาการแนะนําฝายจิต เหมือนเปนพิธีกรรมอันหน่ึงท่ีตองทําใหเสร็จเพราะบานเณรหรืออารามบอกใหทํา 
ในความเปนจริง สิ่งท่ีชวยบูรณาการในกระบวนอบรมคือการภาวนาอยูเสมอ และการใครครวญที่มีการ
สนับสนุนดวยการไตรตรองเปนการสวนตัว ซึ่งไดรับความชวยเหลือจากการแนะนําของผูท่ีไดใชชีวิตรวมไป
กับตัวผูอบรม 

 
9. ความพรอมในดานความสามารถ ยุคของเราเปนยุคของการเปนผูเชี่ยวชาญ และเราถูกเรียกมา

เพ่ือเปนผูเช่ียวชาญ เปนผูนําของชุมชนความเชื่อ เราจะตองมีคุณสมบัติดานวิชาการและความพรอมดาน
สติปญญาในดานท่ีเรามีความเชี่ยวชาญ เราควรจะมีความรูอยางผูมีความเชื่อ เพื่อพูดคุยกับผูมีอํานาจในนาม
ของพระศาสนจักรและเปนกระบอกเสียงของพระศาสนาจักร เราจาํเปนตองมีความพรอม ดวยเครื่องมือท่ี
ทันสมัยในการติดตอส่ือสารเพื่อใหเราสามารถประกาศพระวาจาของพระเจาอยางมีประสิทธิภาพ เยาวชน
และคนท่ัวไปในยุคนี้มักเผชิญกับความเครียดในชีวิตประจําวันอยางหลีกหนีไมพน ซึ่งสงผลกระทบตอท้ัง
ตนเองและครอบครัวคริสตชน ท่ีมักจะเรียกวาเปนท่ีปรึกษาและใหคําปรึกษาทางจิตวิญญาณ ดังนั้นพระสงฆ
และนักบวชท่ีจะตองพรอมและมีทักษะพื้นฐานในการใหคําปรึกษาท้ังฝายกายและจิตวิญญาณ ดังนั้นในทุก
ขั้นตอนของการสราง เราตองเนนการเปนผูมีอํานาจอยางมืออาชีพ เปนพระสงฆและนักบวชที่มี
ประสิทธิภาพในโลกสมัยใหม  

 
10. การประเมินและเลือ่นชั้นของผูสมัคร พระสงฆและนักบวชเปนอาชีพ (ท่ีทําตลอดชีวิต) เพียง

อาชีพเดียว ท่ีความสามารถไมไดเปนหลักเกณฑสาํหรับการยายตําแหนงในหนาท่ีตางๆ มีความเช่ือในบรรดา
ผูสมัครบางคนที่วา พวกเขารูสึกวาพวกเขามีกระแสเรียกแลวไมมีใครสามารถหยุดพวกเขาจากการเปน
พระสงฆหรือเปนนักบวชได ซึ่งตางจากอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีผูสมัครถูกเรียกมาเพื่อพิสูจนความสามารถของตนเพื่อ
มีสิทธิ์ไดรับหนาท่ีหรือการเลื่อนตําแหนง ดังน้ัน เราจึงพบสมาชิกจากบานเณรหรืออารามนักบวชผูซ่ึงออนหัด
และไรความสามารถที่จะเผชิญกับความทาทายของสังคมโลกในทุกวันนี้ ดังนั้นเราจึงจําเปนตอง ระมัดระวัง
การประเมินความเหมาะสมของผูสมัครในขั้นตอนของการอบรมทุกๆ ข้ันอยางชัดเจน มีการกําหนด
คุณสมบัติของผูสมัครท่ีคาดวาควรจะเปนเมื่อสิ้นขั้นตอนของการอบรมในทุก ๆ ขั้น เพียงแคการที่ไมพบวามี
ปญหาบุคลิกภาพใดในตัวผูสมัคร ไมควรเปนเพียงหลักเกณฑประการเดียวที่จะเลื่อนขั้นผูสมัครไปสูลําดับ
สูงขึ้นไป เหมือนกับผูอบรมหลายๆคนมีแนวโนมท่ีจะปฎิบัติเชนนี้และคอนขางเปนเกณฑท่ีถูกตองในการ
ประเมินบุคคล แตสิ่งท่ีจําเปนอยางมากกวาคือ การดูวาในชีวิตของผูสมัครมีการแสดงออกใหเห็นอยาง
สมํ่าเสมอ ๆ ในคานิยมแบบคริสต คานิยมความเปนมนุษยและทัศนคติท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตต
พระสงฆและนักบวช 
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11. ทีมผูใหการอบรม ไมมีผูใหการอบรมที่ตองเผชิญกับความทาทายและยากลําบากในงานอบรมได
เพียงลําพัง  ถึงแมวาเขาจะมีความสามารถขนาดใดก็ตามก็ยากท่ีจะตอบสนองไดอยางเหมาะสม  ดังนั้นจึง
จําเปนท่ีทุกขั้นตอนของการอบรม เริ่มตนดวยการแสวงหากระแสเรียกจนกระทั่งถึงการบวชหรือการปฎิ
ญาณตัวครั้งสุดทาย ระบบของการใหการอบรมควรจะเปนความพยายามรวมกันของสมาชิกในทีมท่ีมี
คุณสมบัติเหมาะสม ทีมนี้ควรสามารถใชทรัพยากรบุคคลท่ีมีไดอยางเกิดประโยชนสูงสุดและมีการสรางความ
พรอมและทักษะใหกับสมาชิกในทีม ในการคัดสรรและเลื่อนลําดับชั้นของผูสมัคร การทํางานเปนทีมจะชวย
ลดการมีอคติสวนตัว สรางความเปนกลางและยังสรางความเปนธรรมตอผูสมัครอีกดวย ทีมงานจะมีสวน
อยางมากในการชวยเหลือสนับสนุนตอความรับผิดชอบคอนขางละเอียดออน และยังมีความสําคัญตอระบบ
ของการอบรมกระแสเรียกในบริบทของปจจุบันนี้ การเลือกสรรสมาชิกในทีมจึงควรมีการคัดสรรมาอยางดี 
เพ่ือใหพวกเขาเองมีน้ําหนึ่งใจเดียวกันเมื่อกลาวถึงแกนของความเชื่อ จรยิธรรม ความเปนสงฆและกระแส
เรียกความเปนนักบวช  

 
12. การจัดเกรดการอบรม หน่ึงในหลักการสําคัญในการอบรมแบบบูรณาการคือการใหเกรดกับการ

อบรม  การอบรมที่มีการจัดอันดับควรจะคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงทางดาน ชีวิตจิต-จิตวิทยา ของผูสมัคร 
เพ่ือท่ีจะใหพวกเขาไดประโยชนจากประสบการณท่ีหลากหลาย พวกเขาควรมีโอกาสท่ีจะติดตอกับชายและ
หญิงในวัยเดียวกัน ซึ่งอาจจะเปนการกอใหเกิดคุณคาในเชิงเสริมสรางลักษณะ การไดรับคุณคาในเชงิ
เสริมสรางลกัษณะที่ไดจากงานอภิบาลและงานที่เกี่ยวกับชีวิตนักบวช เปนสิ่งสําคัญมาก ดังน้ันเพ่ือชวยให
เห็นชัดเจนวา ความสามารถในงานใดหรือชนิดใดท่ีเหมาะสมกับเขาในแตละวัยและแตละขั้น ใชระบุวาชนิด
งานชนิดใดท่ีมีความเหมาะสมสําหรับผูรับการอบรมที่ขึ้นอยูกับวัยและขั้นตอนของการอบรม การมีสวนรวม
ในงานตาง ๆ กลายเปนการเสริมสรางลักษณะสําหรับผูสมัครเมื่อส่ิงเหลานี้ไดชวยสะทอนและมีสวนในคํา
อธิษฐานภาวนาตามประสบการณ : เพื่อดูวาพวกเขารูสึกมีความทาทายสักเพียงใดและเปนการชวยใหพวก
เขาเติบโตในกระแสเรียก ชีวิตความเชื่อ คานิยม และเจตคติ เสรีภาพและความรับผิดชอบ วุฒิภาวะทาง
อารมณ วุฒิภาวะทางเพศ สภาวะผูนํา วิถีชีวิตท่ีเรียบงาย และความหมายที่ทําไดจริงของคําปฎิญาณ 
สาบานในสถานการณจริงของชีวิต 
 

III. เปาหมายของการอบรมเชิงจิตวิทยา-ชีวิตจิต แบบบูรณาการ 
 

เปาหมายสําคัญของการอบรมเชิง จิตวิทยา-ชีวิตจิต แบบบูรณาการประกอบในการชวยผูสมัครให  
1. สรางแนวคิดตนเองตอตัวเองท่ีไมบิดเบือนและมีความคิดท่ีชัดเจนของตน ในดานความสนใจและ

แรงจูงใจ ความถนัด ขอจํากัด ทักษะ ความตองการ ทัศนคติ คานิยมและแรงขับตาง ๆ รวมในดานหนึ่ง 
และ  
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2. ในอีกดานหน่ึงในการใหผูท่ีมีทรัพยากรทั้งดานความเปนมนุษยและชีวิตจิตเพื่อท่ีเขาจะสามารถ
เติบโตท้ังทางจิตใจและจิตวิญญาณ  

3. เขายังไดรับความชวยเหลือและสนับสนุนอยางเพียงพอตอการแกไขปญหาของเขาในชีวิตและทํา
ใหเขากาวหนาในชีวิตนักบวชของเขา  

4. เปาหมายคือการชวยผูสมัครเพื่อใหการประเมินทรัพยากรภายในตัวเอง(จุดแข็ง- พรสวรรค) 
ทัศนะคติ และคานิยม ไดอยางถูกตอง  

5. การอบรมเชิงจิตวิทยา-ชีวิตจิตแบบบูรณาการ จะชวยเหลือผูสมัครในการเปนบุคคลท่ีบรรลุวุฒิ
ภาวะ ตัวอยางเชน เพ่ือเสริมสรางการเจรญิเติบโตบุคลิกภาพของผูสมัครเอง กอนท่ีกระบวนการชวยเหลือ
จะไดเริ่มตน เราตองมีการตรวจสอบความตองการของผูสมัคร ทัศนคตแิละคานิยมเปนอันดับแรก   

 
A. ความตองการ คือแนวโนมการกระทําท่ีเกิดจากศักยภาพโดยธรรมชาติท่ีตองการแสดงออกหรือทําให
เกิดขึ้น มีความตองการหลายหลากชนิด - ความตองการ ความรกั ความปลอดภัย และการยอมรับตนเอง 
(มีสังกัด มิตรภาพ ความสนิทสนม ความสรางสรรค ความรูสึกเปนมิตร กับตนเองและผูอ่ืน) ความนับถือ
ตนเองและการขามพนตนเอง (จากตัวตนไปสูธรรมชาติและสิ่งสราง) ความตองการไมไดใหทิศทางสําหรับ
การกระทําของเราเพียงแตกระตุนการกระทําของเรา  
 
B. ทัศนคต ิ เปนสภาพความคิดและสถานะการทํางานของระบบประสาท การจูงใจในการตอบสนองจัดผาน
ประสบการณและบงการทิศทางและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ดังนั้นทัศนคติมากอนการกระทํา
หรือพฤติกรรม  ทัศนคติกอใหเกิดความตั้งใจและรูปแบบพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเปนการกระทํา  ทัศนคติท่ี
ไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางจิตวิทยาตาง ๆ เชน บาดแผลทางจิตใจในอดีต การเรียนรูทางสังคม การศึกษา
ระเบียบวินัย เพื่อน ครอบครัวและเหตุการณสําคญัตาง ๆ เชนการละเมิดทางเพศหรืออุบัติเหตุ ผูสมัครควร
ไดรูถึงท้ังสองดาน ทัศนคติทางปญญาและทางอารมณ  รวมท้ังหนาท่ีของมัน  

1. องคประกอบทางปญญาของทัศนคติ - เปนองคประกอบที่ไดมาจาก การตัดสินโดยเหตุผล, 
ความคิดเห็นและความเชื่อ  

2. องคประกอบทางอารมณของทัศนคติ - เปนองคประกอบในระดับจิตใตสํานึกท่ีไดรับการ
พัฒนาข้ึนในชวงวัยเด็ก  

3. หนาทีข่องทัศนคติ – ทัศนคติมีหนาท่ี 3 ประการ 
- เปนผูสรางประโยชน  คือ ความพรอมสําหรับผูอ่ืน อาจหมายถึงการอุทิศตัวในการบริการหรืออาจ

พัฒนาเปนพฤติกรรมที่เปดเผย เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืนท่ีแสดงออกมาดวยการมีใจกวาง หรืออาจ
หมายถึงการแสดงออกของความรูสึกของความดอยคาหรือการขาดความนบัถือตอตนเอง 

- หนาที่ในการปกปอง คือ บุคคลท่ีใชกลไกการปองกันทางจิตเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษหรือการ



เช-ลาพระคริสต ก.พ. 2011   13 

เผยจุดออนของตนเองโดยแสดงตัวเปนคนใจกวางหรือชอบบริการ 
- หนทางทีแ่สวงหาการดํารงชีวิตทีด่ีขึ้น คือ การใชคุณคาตาง ๆ เพ่ือความกาวหนาในชีวิตของ

ตนเอง 
 

C. คานิยมและวัตถุประสงคของคานิยม คานิยมคือความเชื่อของตัวบุคคล การกระทําท่ีแสดงออกตาม
ความชอบสวนตัว คานิยมคืออุดมคติท่ีเกี่ยวกับความประพฤติในปจจุบันท่ีมีความย่ังยืน รวมทั้งเปาหมาย
สูงสุดของการดํารงอยู คานิยม (ไมมี"แรงขับ"เหมือนความตองการ) ดึงดูดตัวบุคคลใหแสดงการกระทํา  
คานิยมชี้ไปยังความคิดของบุคคล คานิยมเปนเรื่องสวนบุคคลและเปนเรื่องภายใน และสรางขึ้นจากความ
เชื่อฝงใจ คานิยมทําใหบุคคลสามารถกาวขามสถานการณบางอยางได มนุษยไมสามารถอยูได โดยไมมี
คานิยม ทุกคนมีคานิยมของตนเอง (อาจโดยจะไมรูตัว) หรือปรัชญาชีวิตหรือความเชื่อทางศาสนาสําหรับ
ผูใหญ การแสดงการกระทําท่ีถูกสอดแทรกโดยคานิยมซึ่งไดเรียนรูมาจากวัฒนธรรม การเจรญิเติบโตใน
กระแสเรียกเปน ผลสืบเนื่องมาจากความสามารถในตัวของผูสมัครในการประมวลคานิยมในดานจิตวิญญาณ
มาเปนของตนเองและมีชีวิตอยูในคานิยมเหลานั้น ตัวอยางเชน ความยากจน คุณคาของความบริสุทธิ์และ
การนบนอบเชื่อฟงเปนตัวอยางท่ีชัดเจน ท่ีผูสมัครใหคุณคาประมวลคุณคานี้สูตนเองเพ่ือดํารงชีวิตนักบวชใน
เชิงบูรณาการ  
 
D. การขยายการเจริญเติบโตทางดานบุคลิกภาพ ท้ัง 5 ดาน ไดแก การรูจักตนเอง, การยอมรับตนเอง, 
การชื่นชมตนเอง, การรูจักแยกแยะ และการสรางแรงจูงใจของตนเอง  

1. การรูจกัตนเอง ผูท่ีรูจักตนเองอยางซื่อสัตยมีการรับรูตัวตนอยางแทจริง การรูจักตนเอง 
หมายถึง การดํารงอยูของตนเอง รวมไปถึงความเขาใจตอตัวเอง หากเขาใจตัวเองไดก็จะสามารถเขาใจคน
อ่ืนไดเชนเดียวกัน ความสมบูรณของบุคลิกภาพเปนไปไดตอเมื่อบุคคลตระหนักอยางถองแทและการมีอยู
ดํารงอยูกับตนเอง 

2. การยอมรับตัวเอง เมื่อตัวเราเองยอมรับตัวตนเองไดท้ังครบ บุคคลน้ันบรรลุความครบครันหรือ
ความย่ิงใหญในชีวิตของตน (เชน น.เอากุสติน) “ความเปน” เปนศูนยกลางในการติดตอสื่อสาร ส่ิงนี้จึงเปน
เหมือนขุมพลังหลักของการเปนผูใหญอยางมีประสิทธิภาพ และในแบบเดียวกันก็เปนหนทางหลักสูความสุข
ของบุคคลนั้นดวย บุคคลหนึ่งบุคคลใดจะบรรลวุฒุิภาวะทางบุคลิกภาพ ตองผานการยอมรับตอส่ิงตาง ๆ 
ของตนเองน่ันคือ ขอจํากัด บาป ความขาดแคลน รวมไปถึงพรสวรรค ผูท่ีสามารถใหอภัยตัวเอง ก็ตอเม่ือผู
นั้นยอมรับพรสวรรคและขอจํากัดของการเปนมนุษยของตนเองได 

3. การช่ืนชมตนเอง ความนิยมชมชอบตัวเองเกิดจากความกตัญูตอพระผูสรางท่ีเปยมไปดวยความ
นารัก - มนุษยทุกคนเปนคนพิเศษและมีเอกลักษณสําหรับพระเจา บุคคลน้ัน ๆ ตองเรียนรูท่ีจะชื่นชมตอ
พรสวรรคเชนเดียวกับขอจํากัดและขอผิดพลาด และไมประคบประหงมขอจํากัดของตนเองจนเกินไป บุคคล
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นั้นๆจะบรรลคุวามสมบูรณของบุคลิกภาพไมใชเพราะเกิดจากพอแมท่ียอดเย่ียมและในสภาพแวดลอมท่ี
สมบูรณแบบ แตดวยความชื่นชมตอความเปนจริง ซึ่งมีความทุกขยากลําบากในชีวิตเปนหนทางท่ีบุคคลนั้นจะ
ใชเพ่ือพัฒนาจิตใจสวนลกึใหมีพลังอันแกรงกลา ดวยสปริตอันนี้ท่ีจะทําใหคนคนนั้นบรรลุวฒุิภาวะ  

4. การรูจักแยกแยะ คือ ความเต็มใจที่จะทําสิ่งท่ีถูกตองแมจะเจ็บปวด ไมยึดมั่นในความคิดตนเอง 
เปนนิสัยของการลดความสําคัญของความพึงพอใจของตนเองโดยใหความสําคัญกับเปาหมายท่ีคุมคาท่ีแมยัง
อยูไกลออกไป นี่คือบุคลิกภาพของมนุษย ซ่ึงจะกลายเปนสวนผสมที่เหมาะเจาะของธรรมชาติขั้นพ้ืนฐานและ
พลังจากสิ่งแวดลอม  

5. การสรางแรงจูงใจของตนเอง แรงจูงใจน้ันมีการแสดงออกมาในรูปแบบตางๆ หลากหลาย เชน
ความตั้งใจ ปรารถนา ความสนใจ เปาหมาย ทางเลือก วัตถุประสงคและสิ่งท่ีชอบ ทุกๆพฤติกรรมหรือทุกๆ
ความคิดจะตองเกิดมาจากเหตุผลหรือแรงจูงใจ มีสามวิธีท่ีบอกไดวาเกิดแรงบันดาลใจขึ้นแลว คือ การ
ปฏิบัติตามสิง่ที่กําหนด การสรางความเปนตวัตนและการยอมรับคุณคา (คานิยม) เขาเปนของตน 
กลาวคือ เพ่ือการปฏิบัติตามส่ิงท่ีกําหนดบุคคลน้ันมีแรงจูงใจที่จะกระทําเพราะเห็นแกการตอบแทนหรือการ
ลงโทษ. เพื่อการสรางความเปนตัวตนถูกกระตุนดวยความตองการการชื่นชมและการยอมรับ เพื่อการ
ประมวลคุณคาแลวยอมรับเปนสวนหนึ่งของตน คือของคานิยมท่ีไดจากประสบการณ  การสรางแรงบันดาล
ใจทั้งหมดน้ีอาจพบไดในตัวผูรับการอบรม การประเมินแรงจูงใจเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูรับการอบรม ท่ีจะ
สงเสริมใหเกิด แตละขั้นตอนของการอบรม แรงจูงใจเปนศูนยกลางของบุคลิกภาพ แรงจูงใจจึงเปนเหมือน
หลักหมุดท่ีสําคัญอยางย่ิงท่ีตอกยึดชีวิตนักบวชไวและกลายเปนสาระอันมีความหมายยิ่ง แรงจูงใจสวนมาก
มักจะไดรับอิทธิพลจากวฒันธรรมของตนเองและการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว 
 

IV. มิติของการบูรณาการความเปนมนุษย 
 

การบูรณาการหรือการผสมกลมกลืนของความเปนมนุษย คือการครอบคลุมตัวบุคคลท้ังครบ ท้ังเปน
การสอดประสานและจัดวางองคประกอบตางๆ ของบุคลิกภาพของตัวบุคคลไวอยางดีท่ีสุด ในระหวางการ
อบรมจะมีการชวยใหผูรับการอบรมไดตระหนักถึงศักยภาพซึ่งเขาจะพยายามผสมผสานบูรณาการสิ่งเหลานี้
เขาดวยกัน  การบูรณาการความเปนมนุษย มีสวนประกอบสําคัญท่ีผสมผสานกันคือ  ความสมดุลทาง
อารมณ ความสามารถทางปญญาและการมีสมดุลยในเรื่องเพศ  
 
A. ความสมดุลยทางอารมณ ความสมดุลยของความเปนมนุษยในท่ีนี้หมายถึง การตระหนักถึงอารมณของ
ตน สามารถระบุถึงอารมณท่ีเกิดขึ้นและผลกระทบจากอารมณน้ันๆ  จุดแข็งและขอจํากัดของตน ผูรับการ
อบรมตองเขาใจวาการมีอารมณนั้นถือวาเปนสิ่งท่ีถูกตอง และถือไดวามีสุขภาพกายจิตท่ีสมบูรณ แตวา
ตัวเองจะตองเรียนรูท่ีจะจัดการกับอารมณเหลาน้ัน และควบคุมการแสดงความรูสึกของพวกเขาในทางที่
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เหมาะสม  ผูรับการอบรมจะตองไดรับการแนะนําในหัวขอตอไปนี้ :  
1. มีความภาคภูมิใจในตนเองและความสามารถ  
2. ความสามารถในการควบคุมอารมณและแรงกระตุน  
3. รักษามาตรฐานของความซื่อสัตยและคุณธรรม  
4. รับผิดชอบการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของตัวเอง  

 
B. ความสามารถทางสติปญญา เปนคุณลักษณะท่ีสําคัญและสวยงามของบุคคลท่ีเติบโตเปนผูใหญโดย
สมบูรณ ความสามารถทางดานสติปญญา เปนสวนสําคัญโดยธรรมชาติ และเปนหนึ่งในคุณคาของมนุษยท่ี
สําคัญท่ีสุด วิธีการแสวงหาความรูท่ีถูกตองถือวาเปนคุณธรรมประการหนึ่ง ภายหลังจากที่เรารูจักคนๆ หนึ่ง
แลว เราจึงเริ่มรักคนคนน้ัน  นี่เปนเหตุใหตองมีการบมเพาะความสามารถประการนี้  
 
C. ความสมดุลในเรื่องเพศ ในสภาวะความสมดุลในดานเพศ ผูรับการอบรม จะถูกชี้นําไปสูการยอมรับวา
ตัวเองเปนของขวัญของพระเจา รับรูถึงความมีเสนห หรือสิ่งดึงดูดในตัวเอง ความตองการตาง ๆ และแรง
ขับตางๆ วาเปนส่ิงปกติและเปนธรรมชาติ มันยังเปนสวนหน่ึงของการคนหาความมีชีวิตชีวา ท่ีมีสวนสัมพันธ
กับความสามารถทางชีวภาพ ท้ังในชายและหญิง ชื่นชอบในคุณคาตางๆของตน เขาใจในความหมายของสิ่ง
เหลาน้ันและหนาท่ีตาง ๆ อยางถูกตอง ความชวยเหลือมีเพื่อชวยใหผูสมัครในการรบัรูเกี่ยวกับตนเองใน
เรื่องเพศ ปญหาทางเพศและสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนตางเพศ 
 

V. แนวทางการบูรณาการจิตวิทยา-ชีวิตจิตในการอบรมกระแสเรียก  
(การบูรณาการดานมนุษยและชีวิตจิต) 

 
กลาวกันวาวกิฤตทางจิตวิทยาสามารถเปนประตูท่ีเปดไปสูการเติบโตฝายชีวิตจิต การคุยเข่ียหรือ

พูดคุยเกี่ยวกับความตองการ ทัศนคติและคานิยมของเด็กปฐมวัยอาจไมไดสงผลดี อาจจะกลับทําใหชีวิตใน
วัยผูใหญของเขามีปญหาเพิ่มขึ้น ในทางที่ดีบุคคลน้ันควรท่ีจะตองผานกระบวนการ “เลี้ยงดูซ้ํา" (re-
parenting) หรือผานกระบวนการและมาตรการตาง ๆ ท่ีจะทําใหเขาสามารถเอาชนะการพึ่งพิง หรือ (การ
สูญเสียเอกลักษณเน่ืองจากบาดแผลทางจิตใจในวัยเด็ก)   

 
A. บาดแผลทางดานจติใจในปฐมวยั ไมมีมนุษยอยูไดโดยไมมีปญหาทางอารมณและดวยเหตุน้ีเกือบทุกคนมี
ความตองการตอการทําจติบําบัด / ใหคําปรึกษา ดังนั้นจึงจําเปนท่ีจะชวยใหผูสมัครตรวจสอบความเสียหาย
ทางอารมณ หรือความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง หรือ บาดแผลทางจิตใจที่เกิดในวัยเด็กชวงตน และ
ควรมีบริการใหคําปรึกษาในขณะที่อยูในระบบการอบรมเพื่อใหพวกเขาไดหายจากสภาพจิตใจที่เกิดจาก
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บาดแผลทางจิตตาง ๆ เพ่ือวาพวกเขาจะไดสามารถมีชีวิตท่ีเต็มเปยม มีการยอมรับตนเองในระดับลึกซึ้ง มี
สันติ มีความเขาใจและเสรีภาพภายในอยางแทจริง คนสวนใหญมักจะอางวาพวกเขามวีัยเด็กท่ียอดเย่ียมและ
พอแมเปนคนดีท่ีสุดหรือคนท่ีสมบูรณแบบ เหตุดวยความเคารพและรักจากพอแม จําเปนท่ีจะตองยอมรับวา
ไมมีพอแมท่ีสมบูรณหรือมีใครท่ีมีวัยเด็กท่ียอดเย่ียม มันเปนเพียงจินตนาการของเราที่เปนผูใหญ พอแมสวน
ใหญเช่ือวา พวกเขาจะทาํงานไดคอนขางดีในการทําหนาท่ีของตนและจะใหลูก ๆ มากกวาสิ่งท่ีพวกเขาเคย
ไดรับจากพอแมของตน แตทวาพอแมไดใหเด็ก ๆ ในสิ่งท่ีพวกเขา(พอแม)เคยขาดในวัยเด็ก สวนพวกเด็กๆ ก็
ยังคงขาดในสิ่งท่ีพวกเขาตองการ กระบวนการหมุนซํ้าท่ีเดิมในรุนตอรุน  กระบวนการของการที่พอแมสราง
บาดแผลใหกับเด็กซึ่งอาจถูกเรียกวาเปนกระบวนการสรางบาดแผลใหกับคนยุคใหมโดยไมรูตัว หรืออาจจะ
เรียกวา"บาปกําเนิด" ท่ีไมเจตนา มันจะเปนการดีท่ีสุดสําหรับพอแมท่ีจะเขาใจในขั้นตอนการรักษาแผลของ
ตัวเอง อีกนัยหนึ่งคือ ในวัยเด็ก ความตองการของเด็กไดถูกตอบสนองโดยขึ้นอยูกับการรับรูของพอแม 
ดังน้ันพวกเขาไดละท้ิงความตองการของตัวเองและรวมทั้งความเปนตัวของตัวเองเปนลําดับ ถัดมาเปนผล
ทําใหพวกเขาไดพัฒนาตัวตนในอีกลักษณะหนึ่งขึ้น (ผูใหญตัวปลอม) และโดยการเอาใจพอแมของตนเองทํา
ใหความตองการของตนไดรับการตอบสนอง ดังนั้นจึงจําเปนท่ีผูสมัครจะไดรับการชวยใหการเดินทางสูตัวตน
ภายในเพื่อคนพบตนเองที่แทจริง การคนพบตัวตนที่แทจริง จริงๆแลวไมไดเปนอะไรท่ีมากไปกวาการติดตอ
กับจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์ท่ีอยูในตัวพวกเขาอีกครั้ง เชนเดียวกันท่ีพวกเขาจะติดตอกับความตองการท่ีไมได
รับการตอบสนองในวัยเด็ก และสิ่งเหลานั้นคือความเปนจริงของบาดแผลทางจิตใจ (หรือปญหาทางอารมณ) 
ของพวกเขา  สวนใหญบาดแผลทางดานจิตใจของเด็ก มีตนเหตุมาจากประสบการณความละอายในทางที่ไม
ดี  การถูกทํารายท้ังรางกาย และอารมณ การลวงละเมิดทางเพศ และการละเลยความตองการในชวงของ
การพฒันา ในทุกขอสรางการพึ่งพิงในพวกเขา ความละอายท่ีไมสรางสรรค เด็กพัฒนาความอัปยศหรือความ
ละอาย เมื่อผูใหญไมชอบในพฤติกรรมที่พวกเขากระทํา ไมเพียงแตความประพฤติเทาน้ัน เด็กรูสึกถึงความ
ละอายในระดับตัวบุคคล ความละอายไดทําลายความสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญเสีย มันมักจะถูกเรียกวา
ความรูสึกกลวั สับสน ความผิด ความโกรธ ความไมแยแส การที่พวกเขาบอบช้ําเพราะความละอายเปนการ
เสี่ยงท่ีทําใหพวกเขาถูกควบคุมโดยผูอ่ืน ความละอายเปนลักษณะของครอบครัวท่ีผิดปกติเชนครอบครัวเสพ
ติด ไมวา สุรา ยาเสพติด อาหาร งาน เพศ ศาสนา หรือการพนัน 

 
1. การละเมิดทางเพศ การละเมิดทางเพศหรือการทําอนาจารเด็ก คือการกระทําของผูใหญท่ีมีตอ

เด็กอายุต่ํากวาสิบสองปเพ่ือความพึงพอใจทางเพศ เรื่องนี้ไดกลายเปนปญหาใหญไมเฉพาะในการชวยเหลือ
ตอตัวบุคคลเอง แตรวมทั้งผูท่ีเปนผูนําในพระศาสนาจักรบวกกับผูใหการอบรมในเวลาเดียวกัน หน่ึงในสาเหตุ
สําคัญของปญหาความละอายท่ีกลาวไป เกิดมาจากการละเมิดทางเพศนี้เอง   การละเมิดทางเพศรวมไป
ถึงกับกิจกรรมทางเพศ เชน กอดจูบสัมผัสแสดงความรักจากผูกระทําท่ีมีความสัมพันธกับความรูสึกทางเพศ  
การมีเพศสัมพันธท้ังทางชองปากและทวารหนักของเหยื่อหรือบังคับเหยื่อใหสําเร็จความใคร ผูกระทําผิดและ
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เพศสัมพันธ, พวกถ้ํามอง และพวกที่มีพฤติกรรมชอบโชวอวัยวะเพศ, ผูปกครองท่ีใชคําพูดไมเหมาะสมใน
เรื่องทางเพศ การสอบถามรายละเอียดของการเจรญิเติบโตทางเพศของเด็ก, การที่เด็กเห็นการมี
เพศสัมพันธของพอแม, เด็กท่ีขาดความเปนสวนตัวสําหรับการเปลี่ยนเสื้อผาหรืออาบนํ้า ในทุกสถานการณ
เหลาน้ีเด็กรูสึก ขัดขืน และถูกทอดท้ิงและเกิดความละอายท่ีสวนลึกของความเปนตัวตน  

 
2. การทารณุกรรมทางรางกาย "ถาเก็บไมเรียวเทากับปลอยใหเด็กเสียคน" ถูกยกมาเปนขออางราว

กับวายกมาจากพระคัมภีร การทารุณกรรมทางรางกาย (การตี) เด็ก ถือวาเปนการเสพติดในผูปกครองบาง
ราย พอแมท่ีทํารายรางกายมักเคยถูกทํารายรางกายมากอนโดยพอแมของตน เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทาง
รางกายรูสึกวาไมเปนท่ีตองการ ถูกละทิ้งและอับอาย  

 
3. การทํารายทางอารมณ เมื่อใดท่ีอารมณตาง ๆ ถูกปฏิเสธ เพิกเฉยหรือตอบโตในการแสดงออก 

นั่นคือการทํารายทางอารมณ การบอกเด็กวาไมตองรองไห หรือบอกวาส่ิงท่ีทําใหเขาเจ็บมันไมไดเจ็บปวด
จริง ๆ เปนการปฎิเสธความจริงของเขาและทําใหเขารูสึกละอาย ซึ่งเปนส่ิงท่ีเด็กจะเริ่มไมไวใจความรูสึกของ
ตัวเองและเริ่มมองไปยังคนอ่ืน ๆ เพื่อตัดสินวาเขามีความรูสึกหรือควรรูสึกในทุกสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับเขา 

 
B. ประสบการณการถูกทอดทิ้งในวยัเด็ก การที่เด็กเติบโตขึ้นเขาคอยๆเรียนรูท่ีจะละทิ้งพอแมของเขาอยาง
คอยเปนคอยไปเพื่อเติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณ และเปนผูใหญท่ีมีภาวะการพึ่งพาอาศัยกันอยางเหมาะสม 
ตรงกันขามถาผูปกครองละทิ้งเด็กกอนเด็กจะพรอม (7 ป ซึ่งเปนวัยแหงภูมิปญญา) นั่นถือวาเปน
โศกนาฏกรรม การถูกละท้ิงถือเปนประสบการณสําคัญท่ีเด็กไมมีทางเลือก  การถูกละท้ิงเปนแผลท่ีบาดลึก
ลงไปที่ตัวตนของเด็ก ซึ่งทําใหเด็กขาดความสามารถในการปรับตัว  ซิกมันด ฟรอยด ไดชี้ใหเห็นอยาง
ถูกตองวาทุกปญหาทางบุคลิกภาพมีตนเหตุจากความขัดแยงท่ียังไมไดรับการเยียวยาอันเกิดขึ้นในชวงตนของ
ชีวิต ประสบการณการถกูละทิ้งของเด็กมีในรูปแบบตาง ๆ เชน เปนเด็กท่ีไมตองการของพอแม การสญูเสีย
มารดาตอนคลอดบุตร การเกิดในครอบครัวท่ีมีการติดสุราหรือของพอแมปวยทางจิต หรือการเล้ียงดูโดยปู
ยาตายายหรือคนอ่ืน ๆ หรือถูกรับไปเลี้ยงเพราะเปนลูกไมมีพอ ภาวะการถูกละท้ิงอาจจะเกิดขึ้นเม่ือถูก
ละเลยความตองการตาง ๆ ของเด็กท่ีสงผลตอพัฒนาการของเขาและการที่ถูกทอดทิ้งจากครอบครัวแรก
หรือครอบครัวท่ีใหกําเนิด เมื่อความตองการของเด็กในดานความปลอดภัย อาหาร เส้ือผา ท่ีพักอาศัย การ
ดูแลพยาบาล ถูกปฏิเสธ เด็กรูสึกวาไมเปนท่ีตองการหรือถูกละท้ิง ภาวะลูกแหงหรือคนติดพอแม คือ
สถานการณท่ีเด็กตองการพึ่งพิงอยูกับพอแมหรือครอบครัวดั้งเดิมมากจนเกินไปและทําใหเขาปฏิเสธเสรีภาพ
ท่ีจะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีภาวะพึ่งพากนัอยางสมดุลย หรือตกอยูในสภาพอารมณท่ีไมพัฒนา สําหรับเด็กท่ี
กลายเปนผูใหญเหลานี้ เหตุการณตางๆท่ีเกี่ยวกับครอบครัวยังคงถูกถือวาเปนเรื่องสําคัญมากกอนเรื่องอ่ืน
เสมอ - ดังนั้นพวกเขายังคงวิ่งกลับไปหาครอบครัวเสมอๆ สําหรับเรื่องราวทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ไม
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วาพวกเขาจะแตงงานหรือไมก็ตาม ชีวิตในวัยผูใหญของพวกเขาจะอยูภายใตกฎเกณฑของครอบครัวเดิม
มากกวาครอบครัวปจจุบันของเขา  
 
C. การปองกันตัว ระบบการปกปองตัวเองจากวัยเด็กตอนตนสําหรับเด็กเล็ก พอแมและพระเจาถือวา
เหมือนกันและเปนหน่ึงเดียวกัน เพ่ือใหไดความปลอดภัยและความม่ันคง เด็กตองโอนออนตอความคิดของ
และโลกทัศนของพอแม ดวยตัวท่ีเล็กและไรความสามารถในการปกปองตัวเอง ขาดทักษะและสิ่งตางๆลวน
ทําใหเด็กขาดการปองกันตัวเองในดานอารมณ ผูคนสวนใหญไมไดมีความเปนพอเปนแมท่ีสมบูรณนัก และนั่น
ทําใหความตองการในวัยเด็กของลูกๆยังไมไดรับการตอบสนองโดยสมบูรณ จึงทําใหเกิดแผลลึกทางดาน
จิตใจในคน โดยท่ัวไปแผลทางจิตใจเหลานี้  (ความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง) ท้ิงรอยบาดลึกลงใน
จิตใจของเด็ก เด็กพัฒนาระบบการปองกันโดยไมรูตัวตั้งแตในวัยเด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็กไดหลีกเล่ียงความรูสึก
เจ็บปวดที่จะเกิดขึ้น แตบางครั้งกลไกการปองกันยังคงทํางานอยูแมในวัยผูใหญและกลไกที่วาน้ีก็ทํางานไดไม
ดีพอในสภาพปญหาแบบผูใหญ การเผชิญทักษะการปองกันของเด็ก ไดแก การละทิง้ของสภาพเด็กภายใน 

(inner child) โดยกลายเปนผูใหญท่ีมีกลไกการปองกันแบบ "แบงภาค (splitting) "   
 

1. การถูกละทิ้งของเด็กภายใน (inner child)    ประสบการณในวัยเด็กชวงแรกจะถูกลืมไปเมื่อ
เด็กเริ่มมีอายุในชวงหาถึงเจ็ดป แตประสบการณเหลาน้ีปรากฎอยูในทุก ๆ คนโดยที่เจาตัวไมรูตัว เปนความ
จริงท่ีจินตนาการขึ้นมา และมีความแปลกแยกอยูจากจิตใตสํานึก ประสบการณในวัยเด็กแรกเริ่มเหลานี้มีผล
ตอชีวิตปจจุบันของผูใหญไดท้ังดานลบหรือดานบวก  

 
2. การแบงภาค (splitting) กลไกปองกันทางจิตท่ียอดเย่ียมสําหรับเด็ก สําหรับประสบการณสวน

ใหญ แมมีลักษณะทั้งสองดานคือ แมท่ีแสนดี คอยเอาอกเอาใจ และในขณะเดียวกัน เปนแมท่ีไมดี ไปพรอม 
ๆ กัน แตเด็กไมสามารถควบคุม พฤติกรรม ใหแมดี หรือไมดีไมได หรือใหเฉพาะในสิ่งท่ีเขาตองการเทานั้น
ไมได นั่นทําใหเด็กเกิดความรูสึกขัดแยง แตเด็กพยายามแกไขความขัดแยงนี้เพื่อจะรักษาสัมพันธภาพกับแม
ไว Fairbairn (1954) อธิบายวาโดยไมรูตัวจิตใจของเด็กไดแบงแมเปนสองสวนคือ แมท่ีดีและแมท่ีไมดี 
จากนั้นในเชิงจิตวิทยาเด็กแยกสวนดีกับสวนไมดีออกจากกันและสนใจเฉพาะสวนท่ีดีและดวยวิธีการน้ีเขา
แกปญหาความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นและทําใหรักษาความสัมพันธทางบวกกับแม ดังนั้นจะมีเพียงประสบการณท่ีดี
เก็บอยูในความจําระดับจติสํานึก ในขณะท่ีอีกสวนหนึ่ง คือแมเขาไมพอใจ จะถูกฝงไวในความจําระดับจิตใต
สํานึก จึงทําใหผูใหญโดยทั่วไปพูดถึงเฉพาะสวนดีของแมรวมทั้งประสบการณตาง ๆ ในวัยเด็ก คนในวัย
ผูใหญทําส่ิงตาง ๆ ตามโปรแกรมที่พวกเขาไดรับการโปรแกรมไวต้ังแตในเด็กตอนตน (เสมือนผูควบคุมท่ีปลด
ระวางแลว) 
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3. พฤติกรรมในเชิงลบเปนผลสืบเนื่องมาจากบาดแผลทางดานจิตใจในวัยเด็กตอนตน ความเปน
มนุษยเปนรากฐานสําหรับชีวิตจิต ดังน้ันบุคคลตองพัฒนาหรือเปนผูใหญท่ีมีบุคลิกภาพสมบูรณท่ีประกอบไป
ดวยดานตาง ๆ 4 ดานอันไดแก  - รางกาย สติปญญา อารมณและชีวิตจิต เมื่อทุก ๆ ดานนี้มีการ
ประสานกันและมีสมดุลในตัว เราเรยีกวาเปนการพัฒนาบุคลิกภาพในแบบองครวม ผูท่ีเปนผูใหญไดเรียนรู
จากประสบการณในวัยเด็กตอนตนวา พฤติกรรมเชิงลบสวนใหญกอใหเกิดการพฒันาทัศนคติในดานลบ และ
ซึมซับเอาคุณคาเชิงลบบางอยางท่ีขัดขวางตอการเจรญิเติบโตแบบองครวมของเขา ตอไปน้ี คือ พฤติกรรม 
ทัศนคติ และคานิยมในเชิงลบ ท่ียกมาเปนตัวอยาง : -- (1) ถาไมไดท้ังหมดก็ไมเอาเลย -อะไรก็่ตามท่ีขาด
ความสมบูรณจะกลายเปนความผิดพลาดทั้งหมด (2) เห็นวา ไมดีเหมือนกันหมด  - แมเปนเหตุการณในเชิง
ลบเพียงอันเดียวก็ถูกมองวาเปนวังวนแหงความพายแพท่ีไมมีสิ้นสุด (3) ตัวกรองทางดานความคิด เนน
เฉพาะรายละเอียดเพียงอันเดียวเพื่อท่ีจะไมสนใจสวนท่ีเหลือท้ังหมด (4) ลดคุณคาความดี - ประสบการณ
ในเชิงบวกบางอันถูกจัดไว วาอันน้ีไมนับ  (5) ดวนสรุป – ตีความในเชิงลบโดยละเลยพื้นฐานในความเปนจริง 
(6) ขยาย/ลด ภาพความเปนจริง  - ความสําคัญของเรื่องบางเรื่องถูกขยายขึ้นอยางไมเหมาะสมหรือ
บางครั้งถูกลดความสําคัญลงจนเกินไป (7) ใชอารมณเปนเหตุผล -เพราะฉนัรูสึกแบบนั้น ดังน้ันสิ่งนั้นจึงตอง
เปนจริง (8) ใชคําวา "ควรจะ" - เม่ือเราถูกชักจูงโดยคําวา "...ควรท่ีจะ..." ซึ่งเปนเหตุทําใหเกิดความรูสึกผิด
ขึ้น (9) ตีตรา (บาป) - การทึกทักเอาในขั้นท่ีแรงขึ้นไปอีก (เชน ฉันมันพวกขี้แพ) (10) รับมาผิดแตผูเดียว - 
คิดเอาวาตนเองเปนสาเหตุของเรื่องราย ๆ ซึ่งท่ีจริงตนเองไมใชผูท่ีตองมีหนาท่ีหลักในการรับผิดชอบ การ
บิดเบือนเหลานี้ขัดขวางการเจรญิเติบโตแบบองครวม บรรดาผูสมัครจะตองไดรับความชวยเหลือเพื่อขจัดสิ่ง
เหลาน้ีออกไป อันไดแก ความเชื่อ คานิยมและทัศนคติ ท่ีไมสรางสรรคและพฒันาระบบความเชื่อบวก, 
ทัศนคติและคานิยมท่ีดีเพ่ือการเติบโตในแบบองครวม  
 

VI. กระบวนการบําบัดและมาตรการชี้วัดในการอบรมแบบผสมผสาน 
 

ในขณะที่ระบบการปองกันทางจิตในวัยเด็กตอนตน ทําหนาท่ีปกปองตนเองจากบาดแผลทางดาน
จิตใจแตก็ไดสรางปญหาทางดานจิตใจและชีวิตจิตไวสําหรับวัยผูใหญ ดังน้ันในคนทุกคนมีความตองการ
กระบวนการเยียวยารักษาในดานความมนุษยและในดานจิตวิทยาและชีวิตจิต  การรักษาและมาตรการเพื่อ
แกไขปญหาของเขาโดยเฉพาะ การยึดติดกับตัวบุคคล ซึ่งการยึดติดน้ีมีผลตอชีวิตในดานความมนุษยและ
ชีวิตจิตของเขา  

 
A. กระบวนการเยียวยาในดานความเปนมนุษย หลายคนไมเคยลงมืออยางจริงจังในกระบวนการรักษาใด ๆ 
เปนเหตุใหบางคนพัฒนาพฤติกรรมแปลกๆในการจัดการกับปญหาของพวกเขา แตทวาพวกเขาไมเคยแกไข
ปญหาพฤติกรรมเหลานั้นตลอดชีวิตของพวกเขา ในกระบวนการเยียวยารักษามีท้ังหมด 4 ระดับ: การ
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ตระหนักในปญหา การรวบรวมขอมูล การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมและบาํบัดอารมณในระดับลึก  
 
1. ความตระหนัก กอนท่ีการรักษาใด ๆ จะสามารถเริ่มขึ้นได เจาตัวเองจะตองยอมรับวาเขามีปญหา

ทางอารมณหรือส่ิงท่ีผิดปกติเกิดขึ้นกับเขา ถาไมมีการรูตัว ผูน้ันจะไมสามารถเปลี่ยน (หรือแมแตวินิจฉัย) 
ความผิดปกติ ในตัวนี้บางครั้งถูกอธิบายวาเปนเหมือนหลุมดํา ตางคนตางเติมเต็มหลมุดําดวยสิ่งท่ีแตกตาง
กัน เชน สุรา ยาเสพติด งาน เพศ อาหาร การนอน ศาสนา งาน วัตถุ ทีวี การเลน และช็อคโกแลต มันเปน
หลุมลึกท่ีไรจุดสิ้นสุด และไมเคยเต็ม ตอนนี้คําถามคือแลวผูสมัครเติม หลุมดําของเขาดวยอะไร 

 
2. การรวบรวมขอมูล เราเองตองรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาหรือความยากลําบาก หรือปญหา

ตาง ๆ ส่ิงนี้อาจทําไดดวยการเขารวมสัมมนา การอานหนังสือ การเรียนในระดับปริญญาทางจิตวิทยาหรือ
การใหคําปรึกษา และแมแตการชมรายการทอลคโชวในทีวี  แตกระนั้นก็ตามวิธีการเหลานี้ไมไดนํามาซึ่งการ
บําบัดอารมณ การรวบรวมขอมูลนี้จะชวยใหเราตระหนักวา ยังมีผูท่ีประสบชะตากรรมเดียวกันใชวาตนเพียง
ผูเดียวที่เผชิญปญหาเหลาน้ีตามลําพัง ผลท่ีไดจากกระบวนการนี้ตนสามารถระบุปญหาไดอยางชัดเจน แต
ทวายังไมไชการแกไข  

 
3. การปรบัเปล่ียนพฤติกรรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนคือการเอาเครื่องมืออันหนึ่งอันใดใน

ระบบการปองกันตนเองออกไปเสีย แตทวาระบบการปองกันตนเองชดเชยสิ่งท่ีหายไปไดอยางรวดเร็วกับสิ่ง
ใหม การเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีประสบความสําเร็จคือ การแลกเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยอมรับไมไดกับพฤติกรรมที่
ยอมรับได สิ่งนี้เปนการรักษาตามอาการ แตยังไมใชการรักษาบาดแผลท่ีมีสาเหตุจากวัยเด็กตอนตน อันเปน
ตนตอของปญหา  

 
4. การบําบดัอารมณในระดับลึก  วธิีนี้เปนวิธีการท่ีสนใจอารมณ แทนท่ีจะใหความสนใจอาการตางๆ

ท่ีปรากฎ วิธีการนี้ บุคคลน้ันๆ จะตองปลอยวางการใชตรรกะและเหตุผลและมุงไปในแดนของความรูสึก, 
ความคิดสรางสรรค และพุทธิภาวะ วัตถุประสงคของการทํางานในดานอารมณ คือการจัดการกบับาดแผล
ทางอารมณท่ีไดรับในชวงตนของชีวิต และเปลี่ยนการรับรูตอตนเองและตอโลกรอบตัว หากสามารถบรรลุ
เปาหมายไดสําเร็จ, ระบบการปองกันตนเองท่ีมีมาแตวัยเด็กก็จะ"ผละออกไป"เพราะสิ่งน้ันไดรูตัวแลววาไม
สามารถชวยตัวบุคคลอีกตอไปเหมือนในอดีต แตทวามันไมเคยออกท้ังหมด มันแคถอยฉากไปอยูดานหลัง 
และปลอยการควบคุมกลับไปสูตัวตนที่แทจริง 
 
 
B. กระบวนการบําบัดในดานจิตวิทยา-ชีวิตจิต  
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1. กระบวนการรักษาเดก็ภายใน (Inner Child Therapy)   เปนการบําบัดในแบบ จิตวิทยา-ชีวิต
จิต ในกระบวนการบําบัดแบบน้ีท้ังผูใหการบําบัด (เพ่ือน หรือ ผูใหการอบรม หรือผูใหการชวยเหลือ) และตัว
ผูรับการบําบัด (ผูขอความชวยเหลือ, ผูรับการอบรม) จะเขาสวมบทบาทในความสัมพันธแบบพอแม-ลูก
ในทันทีท่ีเริ่มกระบวนการรวมกัน ผูรับการบําบัด /ผูรับการอบรม จะมีประสบการณอันเจ็บปวดของวัยเด็ก
อีกครั้ง ในความสัมพันธแบบพอแม-ลูกและใหไดรับการเห็นใจ ยอมรับตอความตองการตางๆ ท่ีตนไมไดรับ
การตอบสนองและน่ันคือประสบการณในการบําบัด  มีขั้นตอนสี่ประการในการบําบัดรักษา คือ : การเอาตัว
รอด/การปฏิเสธ สรางความเปนตัวเองขึ้นใหม/การตื่น แกนของปญหาตางๆ และ ปฐมกาล 

a. การเอาตัวรอด/การปฏิเสธ นี้เปนขั้นตอนกอนกระบวนการฟนฟู (นี้อาจเปนขั้นตอนหน่ึงของ
โปรแกรม "มาทดลองดูซิ") ชวงน้ีการปฏิเสธเกิดขึ้นไดงาย ๆ - เหตุเพราะมนุษยไมยอมรับขอจํากัดตาง ๆ 
ของตนเอง คนเราใชพฤติกรรมในรูปแบบตางในการจัดการสิ่งตางเพื่อใหตนเองอยูรอด พวกเขาไมตระหนัก
วาพฤติกรรมเหลานี้ของพวกเขาเปนสิ่งท่ีทําลายตนเอง ทักษะการเผชิญท่ีพวกเขาใชอยูนั้นไดแก การหลบ
เลี่ยง การซอนตัว การตอรอง การดูแลคนอ่ืน การแสรงทํา การปฏิเสธ การเรียนรูและการปรับตัวให
สามารถเอาชีวิตรอดโดยใชวิธีการใด ๆ ก็ตามท่ีมันไดผล ขณะที่พวกเขาสามารถเอาตัวรอดแตกระนั้นก็ดีพวก
เขาไดรับความความเจ็บปวดและความทุกขอยางสาหัส  

b. สรางอัตลักษณใหม / การตื่นครั้งใหม บุคคลน้ัน ๆ ไดสูญเสียความเปนตัวตนหรืออัตลักษณของ
ตนในวัยเด็กตอนตน แตตอนน้ีเขาจะตองสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางตนและพฤติกรรมของตน 
(บาปกับคนบาป) เขาเองยังตองรับรูวาบางพฤติกรรมที่กระทําไปเปนพฤติกรรมที่ทําลายตัวเอง - น่ันเปนเหตุ
ใหเขาตองหยุดสิ่งตางๆ การตอตานและการปฏิเสธ ตองเริ่มตนท่ีจะยอมรับความเปนจริงของเขาเอง ใน
ขั้นตอนนี้เขาอาจตองการความชวยเหลือจากมืออาชีพ เม่ือคน ๆ นั้นไดเปดเผยบาดแผลทางอารมณท่ี
เจ็บปวดและปลดปลอยประสบการณทีเก็บไวของเขากับผูใหการอบรมหรือ ผูใหการบําบัด เขาคอย ๆ 
ตระหนักถึง"ส่ิงท่ีฉันคิดวาฉันเปน ฉันไมไดเปน และส่ิงท่ีฉันคิดวาฉันไมไดเปน จริง ๆ แลวฉันเปน "เม่ือเกิด
เหตุการณนี้เขาจะไดรูสึกสับสน กลัว เศรา ชา โกรธหรือบางทีต่ืนเตนและกระตือรือรน นี้เปนเวลาที่ฝากไว
กับความหวัง การตื่นตัวในครั้งน้ีจะเปนโอกาส ท่ีจะเสี่ยงในการคนพบตัวตนท่ีแทจริงของตนเองอีกครั้งและ
เปนประสบการณแหงการเยียวยาภายใน ประสบการณของอิสระและสันติ  

c. แกนของปญหา ปญหาหลักคือความขัดแยง หรือปญหาท่ีอาจเกิดขึ้น ท้ังท่ีรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม ท่ี
จะตองเปลี่ยนแปลงหรือแกไข  คนท่ัวไปตระหนักดีวา การยึดติด และพฤติกรรมที่ทําลายตัวเองตาง ๆ 
ใหผลตอตัวเองในทางลบ  ดังน้ันพวกเขาจึงตองกําหนดเปาหมายใหมสําหรับชีวิตของพวกเขาและเรยีนรูวิธีท่ี
แตกตางในการดูแลตัวเอง พวกเขาเริ่มจัดการกบัความรูสึกตาง ๆ ของตัวเอง รวมท้ังความโกรธและ
ความรูสึกเชิงลบอ่ืน ๆ ในวิธีท่ีดีขึ้น พวกเขากําลังกาวจากการตระหนกัไปสูขั้นตอนของการรักษา - และ
ตอนน้ีมันไดกลายเปนการเดินทางสวนบุคคล สูการสราง"ตนเอง"ขึ้นใหม หรือ การปรับโครงสรางบุคลิกภาพ
ของพวกเขา และนั้นคือการจัดระเบียบชีวิต ดวยวิธีน้ีพวกเขากลับไมยอทอและมีชีวิตชีวา ตอการดูแลตัวเอง  
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d. ปฐมกาล เปนจุดเริ่มตนชวงใหมในชีวิต พวกเขาเปนอิสระตอความยุงเหยิงของชีวิตมนุษยหรือการ
อยูใตการควบคุมของกระบวนการตาง ๆ โดยไมรูตัวหรือระบบการปองกันของวัยเด็ก ระเบียบวินัยเริ่มมี
บทบาทในชีวิตของพวกเขา ท้ังหมดเริ่มดวยพระหรรษทานของพระเจา เปนกระบวนการทางชีวิตจิต และ
กระบวนการรักษาที่เปนไปอยางคอยเปนคอยไป เพ่ือผานกระบวนการนี้พวกเขาตองการที่ตองการพระหรรษ
ทานแหงความกลาหาญและอาจตองทําสิ่งตอไปน้ี (1) เขารวมสัมมนาและประชุม เชิงปฏิบัติการ (2) ทํางาน
กับนักบําบัดโรคปรึกษา / หากนั่นเปนส่ิงจําเปน (3) การตอสูผานความยากลําบาก, ความแปลกแยกและไม
ทุกขของการเปลี่ยนแปลง (4) ติดตอสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ท่ีกําลังอยูในการฟนฟูเพ่ือรูสึกไดรับการสนับสนุนใน
ความพยายามของเรา (5) อานหนังสือท่ีเปน ประโยชน  

2. การผสมผสานใหม -กระบวนการทางชีวิตจิต เมื่ออยูในภาวะแหงการติดยึด พวกเขาขาดการ
ผสมผสาน ฉะน้ันการผสมผสานเกิดขึ้นอีกครั้งจึงเปนส่ิงจําเปนในการนําไปสูการผสมผสานที่วานี้ พวกเขา
ตอสูด้ินรนในเรื่องของอํานาจ พวกเขาไรอํานาจและแสวงหาอํานาจท่ีสูงกวา (พระเจา) เพ่ือชวยพวกเขา การ
ใชแนวคิดเกี่ยวกับอํานาจ 4 ประการนี้เปนการชวยพวกเขา (1) ยอมรับในความไรอํานาจ (2) แสวงหาอํานาจ
จากเบื้องบน (ประสบการณกับพระเจา) (3)เปนเจาของอํานาจสวนตัวนี้ (พระเจาและฉันรวมกัน) และ (4) 
เรียนรูการแบงปนอํานาจสวนบุคคลน้ีในความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การผสมผสานเปนกระบวนการบําบัดทาง
ชีวิตจิต มันประกอบไปดวยกระบวนการการบําบัดชีวิตจิตสองกระบวน : การยอมจํานนและการปลอยวาง 
และกระบวนการเหลานี้สามารถกระทําไดดวยความชวยเหลือของพระเจาและดวงจิตเบ้ืองลึกของพวกเขา
เอง  

a. การยอมจํานน คือการยอมรับและรับรูถึงพลังอํานาจท่ีย่ิงใหญกวาของพระเจา การยอมจํานน
ไมไดหมายความวา บุคคลน้ันเลิกแสวงหา “ความดี” หากแตหมายความวา หลังจากรับรูในความตองการ
ของตนแลว เขาไดยินยอม ปลอยความตองการนั้นๆ และสูความสงบ รูสึกสํานึกคุณในสิ่งตางๆรอบตัว ใน
บรรดาคนและชีวิตของตนอยางท่ีมันปรากฎอยูในปจจุบัน  

b. การปลอยวาง เชื่อใจในอํานาจของพระเจา เพ่ือบรรลุถึงการยอมจํานนและการปลอยวางใดนั้น ผู
นั้นจะตองมีแรงจูงใจ ความศรัทธาในตัวของตัวเอง และความศรัทธาพระเจา การยอมจํานนและการปลอย
วางบอกกับบุคคลนั้นวาพระเจารักเขามากแมในความรูสึกเจ็บปวด การยอมจํานนเปนเครื่องหมายของความ
แข็งแกรง การยอมจํานนและการปลอยวางเปนสิ่งท่ีนากลัว พวกเขาจะรูสึกเหมือนกําลังจะตายหรือสูญเสยี
การควบคุมและสูญเสียตนเองไป เขาตองยอมจํานนและปลอยวางอดีตปจจุบันและอนาคต ความโกรธ 
ความอยุติธรรม ความกลัว ความหวัง และความฝน เชนเดียวกับความลมเหลว ความสําเร็จ ความเกลียดชัง 
ความรักและความปรารถนาตาง ๆ เรามักจะพบบอยครั้งท่ี บุคคลหนึ่งบุคคลใดมีความตองการที่ซอนเรน 
ตองอยูในความเจ็บปวดและทนทุกขหรือภายใตความสัมพันธท่ีลมเหลว เม่ือสามารถพัฒนาในขั้นตอนนี้ เขา
อาจจะประสบกับความขึ้น ๆ ลง ในชีวิต เขาเดินไปขางหนาสองกาวถอยหลังไปหน่ึงกาว  
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VII. มาตรการชี้วัดในการบําบัดทางดานมนุษยและจิตวิทยา-ชีวิตจิตเพื่อการอบรมแบบผสมผสาน 
 
A. มาตรการในดานมนุษยเพื่อการอบรมแบบผสมผสาน มาตรการในดานมนุษยเพื่อการอบรมแบบ
ผสมผสานนั้นรวมไปถึง : (1) ฝกการไมยึดติดกับสิ่งใด (2) มีความหนักแนนตอกระแสตาง ๆ (3) ปลอยให
ตัวเองเปนอิสระ (4) เลกิตกเปนเหยื่อ (5) ดําเนินชีวิตดวยตัวเอง (6)  จงรักตัวเอง (7) เรียนรูศิลปะแหง
การยอมรับ  (8) รูสึกถึงความรูสึกของตัวเอง (9) จัดการความโกรธของตัวเอง (10) กําหนดเปาหมายของ
ตนเอง (11) เรียนรูทักษะการสื่อสาร  

1. ฝกการไมยึดติดกับสิง่ใด การไมยึดติดนั้นไมใชการไมยึดติดในตัวบุคคลที่เขาหวงใย แตไมยึดติด
จากความทุกขทรมานจากการผูกพันธท่ีมีมากเกินไปกับบุคคลน้ัน การไมยึดติดไมไดหมายความวา ไมสนใจ 
หากแตหมายถึงเขาเรียนรูท่ีจะรัก ดแูลและผูกสัมพันธโดยไมคลั่งใคลจนเกินไป หรือไมก็ตกอยูในหลุมพรางที่
ตองเขาไปยุงเกี่ยวกับชีวิตหรือปญหาของคนอื่นอยางถอนตัวไมขึ้น การไมยึดติดไมไดเปนความเย็นเฉย ไม
เปนมิตร เพิกเฉย ถอนตัว แทนท่ีจะยอมรับกลับท้ิงทุกสิ่งท่ีคนอ่ืนเสนอให แตเปนความเอาใจใสกับสิ่งท่ีตน
สามารถเปลี่ยนไดและอดทนกับส่ิงท่ีไมสามารถเปลี่ยนได การไมยึดติดยังเกี่ยวของกับการยอมรับความเปน
จริงของตนเองและอยูกับมันในปจจุบัน สําคัญท่ีมันตองมีความเชื่อ เข่ือในตัวเอง ในพระเจา ในผูอ่ืน และใน
ธรรมชาติ และจุดหมายของส่ิงในโลกนี้  

2. มีความหนักแนนตอกระแสตาง ๆ คนท่ีมีสภาพยึดติดสวนใหญ เปนนักตอบสนอง พวกเขา
ตอบสนองดวย ความโกรธ ความรูสึกผิด ความละอาย เกลียดตัวเอง กังวล เจ็บชํ้าน้ําใจ  ระมัดระวังทาทาง
การแสดงออก ทาทีหวงใยเศรา สิ้งหวัง วิตกกังวล ความกลัว และมีโทสะ บางคนมีดีกรีการตอบสนองที่มาก
จนพวกเขาไมอยากจะเผชิญกับคนที่พวกเขามีปฏิกิริยาออกไป ไมมีใครท่ีอยากจะซีเรียสไปทุกๆ เรื่องแลว
ระเบิดความรูสึกออกมา เราไมจําเปนตองมีปฎิกิริยาตอบสนองทุกครั้งไป หรือตองไปสนใจตอพฤติกรรมหรือ
คําพูด หรือการปฎิเสธของคนอื่น เพราะน่ันเปนภาพสะทอนของการตีคาตัวเอง  

3. ปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระ คนท่ียึดติดมักเปนพวกชอบควบคุม เชน ชอบเสียดสี ชอบสาธยาย 
กรี๊ดรอง ร่ําไห วอนขอ ติดสินบน ขูเข็ญ ปกปอง กลาวโทษ ไลตาม วิ่งหนี หวานลอมใหทํา ตะลอมใหเลิก 
พูดใหรูสึกผิด โอโลม ตรวจสอบ ทําสําออย ทําใหคนอ่ืนเจ็บเพื่อใหคนอ่ืนรุวาตนรูสึกอยางไร ขูวาจะทําราย
ตนเอง ย่ึนคําขาด แข็งขอ ยกตัวตีเสมอ ทําสิ่งไรสาระ เอาอกเอาใจ โกหก สอดรูสอดเห็น กรรโชก พยายาม 
ทําใหผูอ่ืน อิจฉา ดุดา พูดเลี่ยง ๆ และลงโทษ เปนตน ขณะที่พวกท่ียึดติดมักพยายามบังคับสิ่งท่ีเกิดขึ้นกลับ
กลายเปนวาบุคคลพวกนี้ ซอนอยูหลังความออนหวานและนารัก พรองมกับเขาไปยุงเรื่องคนอ่ืนแบบลับ ๆ 
ดังน้ันบุคคลเหลานี้ควรเรียนรูท่ีจะจํานนและปลอยวางจากผูอ่ืนและตัดสินใจดแูลตัวเอง  

4. เลิกตกเปนเหย่ือเสีย คนเรามักจะชวยเหลือผูอ่ืน เพราะวาครั้งหนึ่งตนเองก็เคยเปนผูเคราะหราย
เชนน้ันมากอน จริง ๆ แลว การใหการชวยเหลือกับการดูแลพยาบาลมีความหมายเหมือนกัน คนบางคนทําใน
สิ่งท่ีคนอ่ืนคิดวาเขาควรทํา พูดวา”ใช”ท้ังท่ีอยากจะบอกวา”ไม”  ชวยคนที่เขาสามารถทาํเองได ทําใหมากเกิน
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กวาท่ีถูกรองขอ สมํ่าเสมอในการใหโดยไมเคยรับ  แกไขความรูสึกของผูคนและไมเคยแสดงความตองการ
ของตนเอง การเปนผูดูแลชวยเหลือทําใหพวกเขามีความรูสึก ไมพอใจ, หงุดหงิดและข้ีโมโห; รูสึกเหมือนถูก
รังแก เพราะความตองการของพวกเขาไมไดรับการตอบสนอง มีเสนกั้นบางๆระหวางการชวยเหลือและทํา
รายคนอ่ืน เชนเดียวกับระหวางการใหสิ่งท่ีเปนประโยชน กลับใหส่ิงท่ีทําลายคนอ่ืน เราตองเรียนรูท่ีจะมอง
หาผูชวยในตัวพวกเขาเอง รูจักปฏิเสธท่ีจะชวยเหลือ รูจักปฎิเสธท่ีจะยอมใหคนอ่ืนชวยเหลือพวกเขา  

5. มีชีวิตเปนของตัวเอง แนวทางท่ีดีท่ีสุดสําหรับชีวิต คือจงมีชีวิตชีวาและดําเนินชีวิตตอไป ผูท่ียึด
ติด มองชีวิตวาไรอนาคตและไรจุดหมาย พวกเขาตองเช่ือมั่นในพระเจาท่ีทรงพระชนมอยู มีส่ิงท่ีนาตื่นเตน
สิ่งท่ีนาสนใจท่ีเก็บไวสําหรับทุกคน ทุกคนมีหนาท่ีท่ีรับผิดชอบคือการดําเนินชีวิตของตัวเองเพื่อหลอเลี้ยงชีวิต
จิต อารมณและรางกายใหอยูในภาวะที่ดี และเพื่อระบุและเติมเต็มความตองการตางๆ ของพวกเขา พวก
เขามีความรับผิดชอบในการแกปญหาของพวกเขาหรือการเรยีนรูท่ีจะอยูกับปญหาท่ีไมสามารถแกไขไดของ
พวกเขา ตองรับผิดชอบตอการเลือกของพวกเขาเอง ตอการต้ังเปาหมายและความพยายามที่จะบรรลุ
เปาหมายนั้นๆ สิ่งหน่ึงท่ีรวมในการดูแลตนเองคือการใหอภัยตัวเองเมื่อทําผิด, แสดงความยินดีกับตัวเองเมื่อ
กระทําสิ่งท่ีดีและปลอบโยนตัวเองเมื่อผิดพลาดหรือทําสิ่งไมดี เขายังตองเรียนรูท่ีจะหัวเราะใหกับความเปน
มนุษยของตนเอง แตก็ไมใชหัวเราะเยาะเมื่อตนตองการรองไห  

6. จงรักตัวเอง  “รักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง” สําหรับ ผูท่ียึดติดแลวหลายคนทุกขทรมานกับการ
ขาดความนับถือตนเอง คนไมไดรักตัวเองไดงายๆ  เพราะมีปญหาหลายอยางในตัวพวกเขาที่ไมชอบ - 
รูปราง หนาตาของตน ความไมพรอม ขาดความสามารถ ไมนารัก ความเหนียมอาย ไมสามารถเขาสังคม 
พูดในท่ีสาธารณะไมได ตําแหนง สถานะภาพ ชวงอายุ และ การสูญเสียอิสระภาพ การถูกทารุณกรรมทาง
เพศ เปนคนบางาน คนหัวสูง ผลัดวันประกันพรุง ถมตัวเองดวยความรูสึกผิด ไมยอมสนิทสนมกับคนอื่นหลีก
หนีจากความสัมพันธตางๆ สรางสัมพันธกับผูท่ีทําลายพวกเขา อับอายและความรูสึกผิดไมไดมีท่ีพํานักถาวร
ในชีวิตคน ตอนน้ีพวกเขาสามารถหยุดคิดเชิงลบเกี่ยวกับตัวเองเสีย นิสัยไมดีเหลาน้ีอาจไมใชความผิดของ
พวกเขา แตเปนพวกเขาท่ีจะรับผิดชอบในการเรยีนรูท่ีจะหยุดมัน พวกเขาตองเรียนรูคาตัวเองและใหเกียรติ
ตนเอง  

7. เรียนรูศิลปะแหงการยอมรับ ในขณะที่การยอมรับความจริงเปนงานยาก แตการยอมรับนั้นจะนํา
สันติสุข คนเราใชเวลาไปครึ่งหนึ่งโดยท่ีไมไดรูวาส่ิงท่ีเปนจริงของพวกเขาคืออะไร การยอมรับความจริง
หมายความวา พวกเขารบัทราบและยอมรับสถานการณรวมทั้งตัวเองและคนในชีวิตของพวกเขาอยางท่ีพวก
เขาเองและคนอื่นๆ เปน การยึดติดจะไมสามารถเปลี่ยนไปไดจนกวาพวกเขาจะไดยอมรับสภาพการณยึดติด
เหลาน้ัน พระเจาไมไดแทรกแซงเพื่อชวยใครเลยจนกวาเขาจะยอมรับตัวเองอยางท่ีตัวเองเปน จงเรียนรู
ศิลปะแหงการยอมรับแมวามันอาจนํามาซึ่งความโศกเศรา  

8. รูสึกในความรูสึกของตัวเอง บอยครั้งท่ีการเปนคนติดยึด ทําใหเสียการรับรูตอความรูสึก และ
ทรมานอยูกับความเจ็บปวดที่ไมรูตัว หรือจากการเพิกถอนทางอารมณ ความรูสึกของพวกเขาจะตองไม
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บังคับหรือควบคุมพฤติกรรมของพวกเขา แตพวกเขาไมสามารถปฏิเสธหรือเพิกเฉยตอความรูสึกของตน 
เพราะความรูสึกเปนเรื่องสําคัญ เพราะมันเปนแหลงท่ีมาของความสุข ความเศรา ความกลัวและความโกรธ 
ความรูสึกเปนตัวระบุสภาพของระดบัอารมณ เชน มีความสุข สบาย อบอุน อืดอัด ลําบาก เสียใจ หรือจะ
บอกวาเปนตัวบงชี้สภาพปญหา ความรูสึกสามารถเปนแรงจูงใจในทางบวกไดเชนกัน ความโกรธสามารถ
กระตุนคนเพ่ือแกปญหาท่ีนารําคาญใหหมดไป ความกลัวจะทําใหคนกลาท่ีจะหนีออกจากที่อันตราย ความ
เจ็บปวดซ้ํา ๆและแผลทางอารมณบอกใหคนออกไปอยูหาง ๆ คําตอบสําหรับท้ังหมดนี้คือความรูสึกและการ
ตอบสนองตอความรูสึกของตนและมีความรับผิดชอบในความรูสึกของตน  

9. จัดการความโกรธของคุณ ความรูสึกโกรธเปนสวนหนึ่งของชีวิตทุกๆ คน และทุกคนตองระลึกไว
เสมอวาพวกเขามีสิทธิท่ีจะรูสึกโกรธ คนอ่ืนก็มีสิทธินี้เชนเดียวกัน คนตองตรวจดูความคิดท่ีมาพรอมกับ
ความรูสึกความโกรธและรับผิดชอบตอการตัดสินใจ ถามีการกระทําท่ีตามมา พวกเขาจะตองไมใหความโกรธ
ควบคุมพวกเขา และหารอืกันอยางเปดเผยและซื่อสัตยเก่ียวกับความโกรธของตน เมื่อสถานการณเหมาะสม 
พวกเขาจะตองรับผิดชอบตอความโกรธของตนและพูดคุยกับคนที่พวกเขาไววางใจ พวกเขาจะตองออนโยน
กับตัวเองถาพวกเขาเก็บกดความรูสึกโกรธไวมากและตองรูจักปลดปลอยความโกรธในทางสรางสรรค  

10. กําหนดเปาหมายของคุณเอง จงเชื่อวามันคุมคาท่ีจะมีชีวิต และความเชื่อของคุณเองจะสราง
ความเปนจริง อยากลัวท่ีจะมีชีวิต เปาหมายทําใหเรามีทิศทางและวัตถุประสงค พวกเขาสรางความสนใจ
และความกระตือรือรนในชีวิต เปาหมายรักษาความเบื่อหนาย เปาหมายยังรักษาโรคเรื้อรังหลายประการ 
มันจะนําพลังแหงจิตใจ จิตวิญญาณและอารมณออกมาสูการเคลื่อนไหว คนเราตองจําไววาสิ่งตาง ๆ เกิดขึ้น
เมื่อถึงเวลาของมัน ใชเม่ือพระเจาและโลกพรอม  

11. เรียนรูทกัษะการสื่อสาร พวกยึดติดบางคนไมมีทักษะการสื่อสารท่ีดี คนเราเลือกคําพูดดี ๆ เพ่ือ
เจรจาตอรองและเอาใจคนอื่น พวกเขาควบคุม ปกปด และลดความผิด การสื่อสารของพวกเขาสะทอน ให
เห็นถึงแรงจูงใจซอนเรนของพวกเขา การตีคาตัวเองต่ํา และความละอาย คนเราบางครั้งก็ตอบสนองไดไม
เหมาะสม พวกเขาตัดสิน ใหเหตุผล ชดเชย คุกคาม โกหก ขอโทษขอโพย และไมพูดไมจา แมกระทั่งแสดง
ทาทางบ้ึงตึง ในบางครั้งพูดใหสั้นลงก็คือ ผูคนมีแตความรูสึกและความคิดในเชิงลบอยูในหัว  สุดทายพวก
เขาตองรับผิดชอบตอการสื่อสารของพวกเขา คาํพูดของพวกเขาจะตองสะทอนความรูสึกท่ีมีคุณคาสูงของ
ตนเองและเคารพตอคุณคาของผูอ่ืน คนจะตองซ่ือสัตยกับตัวเอง  
 
B. มาตรการ ช้ีวัดของจิตวิทยา-ชีวิตจิต ของการอบรมแบบผสมผสาน เม่ือสิ้นสุดการรักษาปญหาทาง
อารมณและเม่ือความสนใจในดานชีวิตจิตปรากฏขึ้น ชีวิตจิตเปนกระบวนการที่ดําเนินอยางตอเนื่องและเปน
เรื่องสวนบุคคล ขึ้นอยูในความหมายของตนเองท่ีบุคคลน้ันมีความสัมพันธกับพระเจาและคนอื่น สภาพ
บาดแผลภายในที่ทําใหวิญญาณผูน้ันจากไป (การสูญเสียความสัมพันธกับจิตวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิในตัวเอง) - 
สภาพนี้เปนเหมือนภาพของบุคคลน้ันท่ีอยูนอกสวนเอเดน หมายถึงวิญญาณของคนหนึ่งท่ีอาศัยอยูนอก
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ตัวเอง รูสึกเหมือนประตูของสวนเอเดนถูกปดและเขาตองอยูขางนอก, มีแตความเสียใจ, เปลาเปลี่ยวและ
ปรารถนาจะกลับไปบาน โดยไมรูตัวมนุษยเราต้ังหลักแหลงอยูในระบบปองกันตนเอง แตมันจะเปนระยะทาง
ท่ียาวไกลผานทะเลทรายกวางกอนจะถึงแมน้ําจอรแดน ดินแดนแหงพันธสัญญา  แกนในตัวบุคคลท่ีพระเจา
ทรงประทับอยู 

1. เขาใจมิติแหงความศักดิ์สิทธ์ิของตัวตนที่แทจริง คําวา Divine จากสวรรค หมายถึงดานบวกของ
มนุษย พระฉายาลักษณของพระเจาท่ีพิมพลงภายในตัวมนุษย  ในประเพณีธรรมเนียมแบบคริสต เด็กๆ 
มักจะหมายถึงคนไรชนชั้น หรือพวกไมมีใครติดตอสมาคมดวย ดวยเหตุนี้พระเยซูบอกเรา :"ผูใดตอนรับเด็ก
เชนน้ีในนามของเราก็ไดตอนรับเราเอง (ม.ธ.18:3) "เราบอกความจริงแกทานวาถาทานไมเปนเหมือนเด็กเล็ก 
ๆ ทานจะไมไดเขาสูอาณาจักรสวรรค . "ถาเราดูจากมมุมองน้ีตัวตนที่แทจริงของบุคคลจะปรากฏเปน
วิญญาณของเขาเอง  เปนจิตและเปนท่ีประทับของพระเจา  

2. มีประสบการณการอบรมแบบผสมผสานโดยผานทางพระจิตเจา ท่ีมีการบาดเจ็บท่ีไมนาอภิรมย 
วิญญาณก็หลีกหนี วญิญาณใชเวลาเนิ่นนานกวาจะยอนคืน การดึงเอาวิญญาณกลับมานี้ตองการ
สวนประกอบหลายอยางจากตัวบุคคล : ซื่อสัตยโดยสมบูรณ ความเพยีร ความออนโยน ความเมตตา การ
ระบายความโกรธและอารมณขัน เขาตองยอมรับ ความไมสมบูรณพรอมและขอใหพระจิตเจาใหเขามา ใน
บาดแผลและชวยเขาใหเปล่ียนแปลงจากภายใน หรือเพ่ือเติมเต็มหลุมวางแหงจิตใจ เม่ือบุคคลนั้น ทุกข
ทรมานอยางมีสติ หรือ ระเบิดความเศราออก ทําใหตัวตนของเขาและบุคลิกภาพท่ีเปนเหมือนคนแกท่ีจุกจิก
ไดรับการแกไข พระจติเจาไดเขาประทับในเขาและทําใหเธอหายเปนปกติ พระเยซูเจากลาววา “ใครที่
ตองการติดตามเรามาตองปฎิเสธตนเอง” นั่นคือการปฎิเสธผูใหญตัวปลอมในตัว (ลก. 9:23) 
 
 น.เปาโล ไดบอกเรา (ใน 2 ทม.4:6) วาเมื่อตัวตนเกาของทาน (ผูเบียดเบียน) ไดหายไป ทานร่ําไห 
เหมือนไดรับอิสระ, ผลจากน้ําในศีลลางบาป  (นํ้าตาแหงการกลับใจ) เปนการกลับสูบานในทางชีวิตจิต หรือ
เปนการกลับสูครรภฝายจิต หรือระยะแรกเริ่มของความเปนบุคคล  และไรเดียงสาเม่ือแรกเกิด พูดใหส้ันลง
เรื่องพระจิตไดเติมเต็มชองวางทางจิตใจดวยประสบการณของ (Metanoia) การกลบัใจ Catharsis การ
ชําระลาง หรือการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ การกําเนิดใหมทางจิตวิญญาณ  และนี้คือสิ่งท่ีหมายความ
ถึงการเกิดเปนเด็กใหมอีกครั้ง ดังนั้น การกลายเปนเด็กอีกครั้งเปนประสบการณของการรวมกันระหวาง
มนุษยและสิ่งท่ีมาจากพระเจา สิ่งน้ีตองใชความเชื่อท่ีลึกซึ้ง ความไวใจโดยสมบูรณในการเขาไปสูความสับสน
วุนวายของตัวตนภายใน (ตัวตนท่ีแทจริง) ท่ีจะเปนการเขาไปสูความลึกลับของการเปลี่ยนแปลงตนเอง นี่
เปนการพบกันระหวางตัวตน(มนุษย) กับจิตวิญญาณ (พระเจา) ภายในตัวตนของบุคคลน้ันเอง  
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                                  วัตถุประสงค 
 

1.   เพื่อแบงปนบทความท่ีมีเนื้อหาสาระ อันเปนประโยชนแกผูอบรมในการทําหนาท่ีอบรม 
2.   เพื่อประชาสัมพันธขาวสารแกสมาชิกในกลุมผูอบรม 
3.   เพื่อเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีงามภายในกลุมผูอบรมใหเปนปกแผนม่ันคง 


