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ค ำน ำ 
 
  เช-ลาพระคริสต์ ฉบับเดือนกุมภาพันธ ์ 2013 นี้ เปน็การน าเสนอบทความ 
2 บทด้วยกัน บทความแรก จากหนังสือ UISG No. 148, 2012 หน้ำที ่40-45 
เรื่อง Sandra M. Schneiders: อนำคตเชิงประกำศกส ำหรับนักบวชสตร ี
“ชีวิตเชิงอภิบำลของนักบวชสตรี ซึ่งยงัมีอนำคต ทั้งในขณะนี้และเบือ้งหน้ำ 
(SANDRA M. SCHNEIDERS: PROPHETIC FUTURE AHEAD FOR 
WOMEN RELIGIOUS ‘WOMEM’S MIMISTERAL RELIGIOUS LIFE 
HAS A FUTURE IN THIS TIME AND BEYOND’) ซึ่ง Heidi 
Schlumpf นักเขียนประจ าของ National Catholic Reporter ได้สรุปเนื้อหาจาก
เอกสารทีช่ื่อ “THAT WAS THEN…THIS IS NOW. The Past, 
Present, and Future of Women Religious in the United States” 
ของ Sandra Schneiders ซึ่งได้รับการตีพิมพ์โดย Saint Mary’s College, 
Notre Dame, IN. เกี่ยวกับมุมมองและแนวคิดใหมข่องชีวิตนักบวชในยุคปัจจุบัน
และในอนาคต เป็นต้นการเป็นประจักษ์พยานด้วยชีวิตและพันธกิจ ซึ่งจะเปน็สิง่
ที่ท้าทายและดึงดูดเยาวชนให้มาร่วมในพันธกิจในชีวิตของผู้ถวายตัวแด่พระเจ้า
ต่อไป 
  บทความที่ 2 จากหนังสือ Review for Religious, 2012 Vol.71 No.1 
เรื่อง กำรเสวนำกับอีกพระบคุคลหนึ่งซึ่งล้ ำลึก: แบบจ ำลองของกำรไตร่ตรอง
ฝ่ำยจิตในพนัธสัญญำเดิม (Dialogue with the Radically Other: Models 
of Discernment in the Old Testament) โดย Mary Oliver ซึ่งได้กล่าวถงึ
แบบจ าลอง4 แบบ ของการไตร่ตรองฝา่ยจิตที่น ามาจากเรือ่งราวทางพระคัมภรี์
พันธสัญญาเดิม โดยน ามาไตร่ตรองกับเรื่องราวของตนเองและผู้อืน่เพือ่การ
แสวงหาน้ าพระทัยของพระเจ้า ได้แก่ “พุ่มไม้ที่ลุกโชน (อพย. 3:1-2) การปล ้าสู้
กับพระเจ้า (ปฐก. 32:24-27) การเห็นด้านหลังของพระเจา้ (อพย. 33: 21-23) 
และการติดตามเสาเมฆและเสาเพลิง (อพย.40: 36,38) ซึ่งการไตร่ตรองฝ่าย
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จิตนี้เป็นการเสวนากับพระเจ้า และมิใช่เป็นเรื่องส่วนตัวระหว่างพระเจ้ากับตัว
เราเท่านั้น แต่เป็นการเดินทางร่วมไปกับผู้อื่นทั้งในเหตุการณ์ที่ธรรมดาและไม่
ธรรมดา 
  ขอถือโอกาสนี้ขอบคุณซิสเตอร์สมจิตร์ ทรัพย์อัประไมย สมาชิกคณะพระ
หฤทัยฯเป็นพิเศษ ที่ได้แปลบทความทั้งสองบทนี้ขึ้น หวังเป็นอย่างยิ่งว่าทุกท่าน
จะได้รับประโยชน์ไมม่ากก็น้อยทั้งในด้านชีวิตและจิตวิญญาณ 
   
              ด้วยรักในพระคริสตเจ้า 
      คณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ 
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Sandra M. Schneiders: อนำคตเชิงประกำศกส ำหรับนักบวชสตร ี
“ชีวิตเชิงอภิบำลของนักบวชสตรี ซึ่งยงัมีอนำคต ทั้งในขณะนี้ และเบื้องหนำ้ 
 
  

เมื่อวันที่ 27 กันยายน ปี 2011 NOTRE DAME, Ind. ได้รายงานโดยอ้าง
ถึงค าพูดของ  Mark Twain  ว่า  ชีวิตนักบวชก าลังจะตาย   ซึ่ง  Sr.Sandra 
M. Schneiders ถือว่า เป็นค าพูดที่เกินความจริง      ในการบรรยายเม่ือวันที่ 
24 กันยายนของ Sr.Sandra M. Schneiders  ผู้ฟัง ณ ที่ประชุมที่ Saint 
Mary’s College ได้ปรบมืออย่างกึกก้อง เมื่อซิสเตอร์กลา่วว่า “ข้าพเจ้ามา เพือ่
ยกย่องสรรเสริญชีวตินี้ มิใช่ฝังชีวิตเสีย” 
 “ชีวิตเชิงอภิบาลของนักบวชสตรี ยังคงมีอนาคตทั้งในขณะนี้ และต่อไป”  
นี่เป็นค ากล่าวของ Sr. Sandra Schneiders ศาสตราจารย์กิตติคุณของ Jesuit 
School of Theology ใน Berkeley, Calif.  “เราจะไม่มองวันนี้ หรอืมองใน
อนาคต เช่นเดียวกับที่เรามองในอดีต และเราจะไม่มองในรูปลักษณ์ภายนอก 
อายุ จ านวน หรือรปูแบบชีวิต รวมทั้งพันธกิจของนักบวชในวันนี้ เชน่เดียวกับที่
เรามองในอดีต  แต่เราจะเป็นในสิ่งที่เราได้เป็นมาแล้วต้ังแต่ศตวรรษแรก  นั่น
คือ เป็นสานุศิษย์ทีไ่ด้รับเรียกเป็นส่วนบคุคลจากองค์พระคริสต์ เพื่อใหอุ้ทิศชีวติ
ของเราทั้งหมด แด่พระองค์” 
 Sr. Sandra Schneiders  ยนืยนัว่า ชีวตินักบวชจะด ารงอยูต่่อไป  แต่หมู่
คณะของนักบวชสตรีจะเล็กลงในด้านจ านวน  นักบวชต้องได้รับการฟื้นฟูด้วย
การจัดระบบใหม่ และท าพันธกิจแบบเน้นสถาบันนอ้ยลง  และเช่นเดียวกับ
ประชากรส่วนอื่น ๆ ในอเมริกา  นักบวชสตรีจะสูงอายุขึ้น  แต่ก็ยังคงมีชีวิตชีวา
ต่อไป 
 Sr. Sandra Schneiders เป็นสมาชกิของคณะ “Servants of the 
Immaculate Heart of Mary of Monroe, Mich.   การบรรยายของซสิเตอร์ใน
เรื่อง “อนาคตภาพของชีวิตนักบวช”   จัดข้ึนที่ Center for Spirituality ของ 
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St. Mary’s College     และเป็นการบรรยายในขณะที่มีนทิรรศการสัญจร    
“สตรี & จิตวิญญาณ: นักบวชสตรีคาทอลิกในอเมริกา” ซึ่งเป็นนิทรรศการทีจ่ัด
ขึ้นที่ศูนย์ประวัติศาสตร์ใน South Bend จนถึงวนัที ่ 31 ธนัวาคม ก่อนที่จะย้าย
ไปไว้ที่พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ของแคลิฟอร์เนีย 
 นิทรรศการดังกล่าว ได้รับการสนับสนุนจากชมรมอธกิาริณีเจ้าคณะ
นักบวช เพื่อบอกเลา่เรื่องราวของนักบวชสตรีคาทอลิกเกือบสองแสนห้าหมืน่คน
ที่มีส่วนในการกอ่ร่างสร้างสังคมและวัฒนธรรมของอเมริกาต้ังแต่การเข้ามา
ของซิสเตอร์คณะอรู์สุลินชุดแรกที่นิวออร์ลีนสเ์มื่อเกือบ 3 ศตวรรษมาแล้ว  
 สาระส่วนใหญ่ของนิทรรศการดังกล่าว เน้นในสิ่งที่ Sr. Schneiders 
เรียกว่า “ยุคผลิบานของสถาบัน” (Institutional boom period) ซึ่งอยู่ในชว่ง
กลางศตวรรษที่ 19 - กลางศตวรรษที่ 20   เมื่อนักบวชสตรีจ านวนมาก ซึ่ง
รวมถึงนักบวชที่เป็นมิชชั่นนารีต่างชาติจ านวนมากด้วย ได้จัดการศึกษา การ
สาธารณสุข และงานสังคมสงเคราะห์ต่างๆ ให้กับคลืน่ของผู้อพยพจ านวน
มหาศาลที่ย้ายจากยโุรปมาอเมริกา 
 “ช่วงเวลานั้น ได้ก่อให้เกิดรูปแบบ (model) ที่เกิดประสิทธิผล งดงาม ให้
พลังใจอย่างน่าประหลาด นั่นคือ ซิสเตอร์จ านวนมากรุ่นแล้วรุ่นเล่าได้มีส่วนใน
งานแพร่ธรรมของพระศาสนจักรที่มีการปกครองแบบมีล าดับขั้น 
(hierarchically governed) ในสถาบันคาทอลิกมากมาย เช่น โรงเรียน 
โรงพยาบาล และหน่วยงานด้านสังคมต่าง ๆ  แต่รูปแบบ (model) นี้ เหมาะกบั
ยุคของมัน ไม่ใช่ยุคของเรา   นั่น คือตอนนัน้  แต่นี่ คือตอนนี ้ (That was 
then, but this is now)”  
 หลังสงครามโลกครั้งที่ 2  มีผู้หลั่งไหลเข้าอารามอย่างไม่ขาดสาย  ช่วง
นั้น มนีักบวชสตรีมากกว่า 180,000 คน ในอเมริกา ขณะที่ปัจจุบันมีนอ้ยกว่า 
60,000 คน  
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 “ผู้ร่วมอุดมการณ์จ านวน 59,000 – 60,000 คนผู้ซึ่งไดอุ้ทิศตนเองโดย
สิ้นเชงิต่อการแสวงหาพระเจ้าและประกาศพระอาณาจักรของพระเยซูบนโลกนี้ 
มิใช่หายนะของพระศาสนจักร และมิใช่ที่สะดุดใด ๆ”                

Sr. Schneiders กลา่วว่า “มีหลายสิ่งในพระศาสนจักรที่ต้องขจัดออกไปใน
ยุคนี้  แต่ข้าพเจ้ายืนยันว่า หนึ่งในสิ่งเหล่านั้น ไม่ใชน่ักบวชสตรีอย่างแน่นอน” 
 อันที่จริง  ปัจจุบัน มีนักบวชสตรีในสหรัฐอเมริกามากกวา่จ านวนนักบวช
สตรีช่วงปี 1720-1900 ถึงราว 10,000 คน ช่วงเวลาดังกลา่วนั้น เปน็ช่วงเวลาที่
เปรียบเทียบไดใ้กล้เคียงกับยุคปัจจุบัน นั่นคือ เมื่อนักบวชสตรีที่ “จ านวนน้อยลง 
แต่กระจายตัวออกเป็นกลุ่ม ๆ อย่างกวา้งขวาง ไปท าสิ่งที่จ าเป็น ให้กับใครก็ได้
ที่ต้องการ และท ากบัใครก็ได้ที่พร้อมที่จะช่วยพวกเธอ” 
 การเพิ่มจ านวนนักบวชสตรีอย่างผิดปกติในช่วงปี 1900-1960 หมายความ
ว่า การที่นักบวชมีจ านวนน้อยลงหลังปี 1970 นั้น มีสาเหตุมาจากองค์ประกอบ
ทางประวัติศาสตร์ และทางสังคมมากกว่า   เช่น ครอบครัวคาทอลิกที่มีขนาด
เล็กลง และการที่สตรีได้รับโอกาสมากขึ้น แต่ปรากฏการณ์ขึ้นและลงแบบ
เฉียบพลันนี ้ กลับถกูมองว่า เป็นความไม่สัตย์ซื่อ(ต่อพระ) ซึ่ง Sr. Schneiders 
เรียกว่า เป็นความ “ไร้สาระทางเทววทิยาทีจ่อมปลอม” (pseudo-theological 
nonsense) 
 ท านองเดียวกันกับการสรุปว่า โรคเอดส์เป็นวิธีที่พระเจ้าใชเ้พื่อก าจัดพวก
รักร่วมเพศออกไป หรือพระเจ้าประทานรางวัลให้ผู้สัตยซ์ื่อด้วยความส าเร็จของ
โลกนี้  ก็เป็นเหตุผลทางเทววทิยาที่ผิด ๆ เช่นกัน 
 “ชีวิตนักบวช มิใชก่ารเสี่ยงเพื่อหวังผลก าไร โดยที่ต้องออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ใหม่ หรือท าโฆษณาใหม่ เนื่องจากเส้นฐานไม่ได้สะทอ้นผลก าไรให้เหน็อกี
ต่อไป.. ค าถามที่แทจ้ริงอยู่ที่   ผู้คนที่ด ารงชีวิตนักบวช ถกูเรียกใหเ้ข้าสู่ชีวิตนัน้
จริงหรือไม่?  พวกเขาด ารงชีวิตนั้นอย่างมีบูรณาการและอย่างลึกซึ้งหรือไม่?  
และพวกเขาได้มอบชีวิตนั้นอย่างเด่นชัดและอย่างมีพลังให้แก่ผู้คนที่ถูกเรียกมา
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ด ารงชีวิตนั้นอย่างแท้จริงในทุกวนันี้หรือไม่?  แม้ว่า ด้วยเหตุผลหลายประการ 
จ านวนนักบวชจะน้อยลงกว่าในอดีตเป็นอย่างมากก็ตาม 
 ค าตอบของ Sr. Schneiders  คือ  ใช ่
 “ชีวิตนักบวช เป็นรูปแบบกระแสเรียกที่เก่าแก่ทีสุ่ดในพระศาสนจักร ใน
ฐานะที่เปน็กระแสเรียกอย่างเป็นทางการ แล้ว กระแสเรียกนักบวชมากอ่นมรณ
สักขี และศีลบวช... แม้ในช่วงทีเลวร้ายที่สุด ที่มีการทุจริตภายในก็ดี หรอืมีการ
เบียดเบียนจากภายนอกก็ดี พระศาสนจักรยงัไม่เคยขาดแคลนรูปแบบชีวิตนี้
อย่างสิน้เชิง และอนัที่จริง หลายครั้ง นักบวชเป็นความหวงัอันเรืองรองในยาม
ที่พระศาสนจักรประสบวิกฤติด้วยซ้ า”  
 อย่างไรก็ตาม  สิ่งที่จะเป็นความแตกต่างในอนาคต คืออายุของนักบวช
สตรี และที่ส าคัญกว่านั้น พนัธกิจของพวกเขา  นักบวชสตรีจะสูงอายุมากขึน้
มากกว่ายุคก่อน  และนักบวชเหล่านี้ หลายคนมีอายสุูงเกินอายุที่คาดหวงั 
ขณะที่ยังมีสุขภาพดี ขณะที่ผู้เยาวก์็เข้าคณะน้อยลง  แต่นี่ก็เป็นภาพสะท้อนของ
วัฒนธรรมอเมริกันในภาพรวม ที่คนในวยั 50-75 กลับเป็นวัยที่เกิดประสทิธิผล
มากกว่าวัย 35-45 
 การที่คนในสังคมมีอายุเฉลี่ยสูงขึ้น ขณะที่ยังมีสุขภาพดีในระยะหลัง ๆ นี้ 
ท าให้รูปแบบชีวิตของคนเปลี่ยนไป  เราจึงได้เห็นพอ่แม่ ยังจูงลูกที่หัดเดิน เมื่อ
อายุ 50 นักวิ่งมาราธอนที่อาย ุ 60  ผู้สมัครเล่นการเมืองที่อาย ุ 70 ผู้พิพากษา
อายุ 80 และนักบวชสตรีที่ยังมชีีวิตชีวาในพันธกิจขณะทีอ่ายุ 90 
 “ส าหรับปี 1950 จะเป็นอย่างไรก็แล้วแต่  แต่ส าหรับปัจจุบัน ชีวิตนกับวช 
มิใช่ส าหรับเด็ก”   
 “ข้าพเจ้าสงสัยว่า รปูแบบชีวิตจะยังคงอยู่  ตั้งแต่บัดนี้ไป  กระแสเรียก
ผู้ใหญ่...  บางที อาจเป็นสิ่งไม่พึงประสงค์ที่คนจะเข้าอารามก่อนปลายอาย ุ 20 
ถึงต้นอายุ 30 เพราะก่อนหน้านี้ พวกเขาจะยังไม่พร้อมส าหรับการผูกมัดตนเอง
อย่างถาวร” 



9 

 

 ต้องยอมรับว่า  จ านวนคนเข้าคณะจะน้อยลง  แต่ Sr. Schneiders  
ยืนยนัว่า ความมีชีวิตชีวาของนักบวช ไม่ขึ้นอยู่กับปริมาณ ซิสเตอร์ย้ าต่อไปว่า 
 “ข้าพเจ้าสงสัยว่า เราคงจะไม่ได้เห็นกระแสของปริมาณนักบวช
เช่นเดียวกับหลังสงครามโลกครั้งที่สองอีก แต่ดังที่ชีวิตนักบวชในประเทศนี้ได้
พิสูจน์มาแล้วช่วง 100 ปีแรก  เราไม่ต้องการโนวีสกลุ่มใหญท่ี่จะมาขัดระเบียง
ของบ้านศูนย์กลางอันใหญ่โตให้เงาวับ หรือกองทัพของยุวภคินีคอยรับใชส้ถาบัน
พระศาสนจักรและปอ้งกันตนเองจากโลก  และแน่นอน ไม่ใช่กระแสเรียกของ
เราที่จะจัดหาคนงานกลุ่มใหญ ่ ที่ว่านอนสอนง่ายและฟรี ส าหรับโครงการ
มากมายของพระฐานานุกรม” 
 การเปลี่ยนจุดยนืจากพันธกิจที่เป็นสถาบันดังที่คาทอลิกส่วนใหญ่ในปัจจุบัน
คิดว่านักบวชหญิงพึงกระท า ไปสู่พันธกจิรูปแบบใหม่ อาจเป็นการเปลี่ยนแปลง
คร้ังใหญ่ และอาจเป็นเรื่องยากส าหรับบางคนในพระศาสนจักรที่จะยอมรับ 
เนื่องจากพวกเขามีแนวโน้มที่จะคิดว่า ต้องเห็นซิสเตอรท์ างานในโรงเรยีนหรือ
โรงพยาบาลเท่านัน้ 
 “แม้ในยุคก่อนสังคายนาหลายร้อยปี  พันธกิจเชิงสถาบนัเน้นไปที่บุคคล 2 
ขั้วของวัฏจักรชีวิต นั่นคือ เด็ก และคนเจ็บ คนก าลังจะตาย  พันธกิจเหล่านี ้
อาจไม่ใช่สิ่งที่จ าเป็นที่สุดส าหรับในยุคปัจจุบันอีกต่อไปก็ได้” 
 การหายไปของสถาบันคาทอลิกเหล่านี้  เช่น โรงเรียนคาทอลิก  ไม่เพียง
ท าใหน้ักบวชสตรี “ตกงานในทางเศรษฐกิจ”เท่านั้น  แต่ยังท าให้ “ไร้บ้านในทาง
พันธกิจ” อีกด้วย  Sr. Schneiders  ชี้ให้เห็นว่า ปรากฏการณ์นี้ ท าให้นักบวช
สตรีจ านวนหนึ่ง หันเข้าไปหางานอภิบาลตามวัด หรือพันธกิจของสังฆมณฑล 
แต่ที่นั่น บางทีพวกเธอก็ถูกเบียดเบียนจากอ านาจทางโครงสร้างของพระ
ฐานานุกรม Sr. Schneiders   ตั้งข้อสังเกตว่า “บางคร้ังที่นักบวชสตรี ไม่
ประสบผลส าเร็จ ก็เหมือนกับบางคน ที่เป็นเพราะพวกเขาเป็นคนเก่ง” 
 ปัจจุบัน  มีนักบวชสตรีจ านวนมากขึ้นที่ใช้ความเชี่ยวชาญพเิศษของตนใน
พันธกิจซึ่งแม้จะยังคงต่อเนื่องกับพันธกิจในอดีต  และสอดคล้องกับพระพร
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พิเศษของคณะ   แต่ก็เป็นพันธกิจทีค่าทอลิกส่วนใหญไ่ม่เห็นว่าเป็นพนัธกิจที่
สัมพันธ์กับ “ซิสเตอร์” 
 Sr. Schneiders   ได้จัดประเภทพันธกิจเหล่านีไ้ว้เป็น 4 กลุม่ คือ 
- ผู้ท ำงำนด้ำนควำมยตุิธรรมในสังคม  เน้นงานที่กอ่ให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงเชิงระบบโครงสร้างทางสังคม  หลักการทางเทวศาสตร์ของ
กลุ่มนี้ เน้นที่ค าสอนคาทอลกิเกี่ยวกับเรื่องสังคม  พันธกจิกลุ่มนี้ รวมถงึ 
นักสังคมวิทยา  นักกิจกรรม  นักกฎหมาย นักการเมือง นักปกครอง  นัก
เศรษฐศาสตร์  เกษตรกรในชนบท  ผู้วางกฎระเบียบในสังคม 

- ผู้ท ำงำนโดยตรงกับเหยื่อควำมยุติธรรมในสังคม หรือผู้ประสบภัย
ธรรมชาติ  หลักการทางเทวศาสตร์ของกลุ่มนี้ คือ เมตตาธรรมอย่าง
ลึกซึ้งต่อผู้ทกุข์ทรมาน ซึ่งเป็นสว่นของพระวรกายของพระคริสตเจ้า  
พันธกิจกลุ่มนี้ อาจเป็นพวกงานจิตตาภบิาล  ผู้ท างานสังคม   ผู้ให้
ค าปรึกษา  นักการศึกษา  ศูนย์สงเคราะห์เด็ก หรือคนชรา  ศูนย์พกัพิง
ส าหรับผู้มีรายได้น้อย  ผู้ให้การช่วยเหลอืแก่ผู้ไร้ทีอ่ยู่  ผู้เยยีวยาเหยือ่ของ
ความรุนแรง หรือการค้ามนุษย์ 

- ผู้ท ำงำนด้ำนสตปิัญญำ นักวิชำกำร  ศิลปิน  หลักการทางเทวศาสตร์
ของกลุ่มนี้ คือ ความเข้าใจในการแสวงหาความเชื่อของยุคปัจจุบัน   พันธ
กิจกลุ่มนี้ รวมความถึงนักประพันธ์  นักแสดง  นักหนังสอืพมิพ์  นักเขียน 
ครูอาจารย์ และนักวิจัยทางเทวศาสตร์  นักปรัชญา และนักวิชาการด้าน
ต่าง ๆ 

- ผู้ท ำงำนที่มุ่งไปยังบุคคลซึ่งกระหำยหำควำมหมำย และโลกตุรธรรม  
(สิ่งสูงสุด-transcendence) หลกัการทางเทวศาสตร์ คือ การหล่อเลี้ยง
ฝ่ายจิต และความเจริญงอกงาม  ผู้ท างานกลุ่มนี้ อยู่ตามศูนย์ชีวิตจิต  
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ท างานอภิบาลในวทิยาเขตต่าง ๆ  เป็นผู้แนะน าฝ่ายจิต  น าการเข้าเงียบ   
เป็นผู้บ าบัดแบบองค์รวม  หรืออยู่ในแวดวงของการเป็นนกัพูด  วิทยากร
สัมมนาต่าง ๆ 

งานซึ่งเปน็พระพระพิเศษ และเป็นงานเชิงประกาศกเหล่านี้ แตกต่างจากงาน
ในอดีตในด้านการรบัใช้และการเป็นพยาน แต่ยิ่งแตกต่างเด่นชัดในด้านการที่
เป็นงานลักษณะเฉพาะตัว  ซึ่งมองเผนิ ๆ จะรู้สึกว่า “สูญเสียอัตลักษณ์ของ
ความร่วมมือเป็นองค์กรเดียว เพราะซิสเตอร์ไม่ได้ก าลังท าสิ่งเดียวกนัอีก
แล้ว”   
 แต่งานที่มีลักษณะ “เฉพาะตัว” นี้   ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นองค์ประกอบของ
ความเฉพาะตัวในการปฏิญาณตน  ไม่จ าเป็นต้องน าไปสู่ความเป็น “ตัวใครตัว
มัน”  Sr. Schneiders  อธิบายว่า  “การมีรูปแบบเดียวกันหมด(uniformity) 
มิใช่สิ่งยึดเหนี่ยวทางสังคมแต่เพียงประการเดียว หรือเปน็สิ่งยึดเหนี่ยวที่ดี
ที่สุด หรือความหมายของหมู่คณะ ก็มิได้มีเพียงประการเดียวที่ว่า เป็นกลุ่มที่
มีความเป็นเอกพันธ ์ (Homogeneous group)เท่านัน้  ตรงข้าม ความ
หลากหลาย สามารถก่อให้เกิดเอกภาพที่น่าท้าทายยิ่งกว่า” 
 เช่นเดียวกับที่นกับวชสตรีกลุ่มแรกที่เข้ามาในอเมริกา น ารูปแบบนักพรต
ของยุโรปมาอยู่ในบา้นต้นซุงในที่เปลี่ยว พวกเราซิสเตอร์ในวันนี้ ยืดหยุน่ใน
การจัดการเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ของตน  “การตอบสนองต่อความ
ต้องการของประชากรของพระเจ้า เปน็ตัวก าหนดว่า พวกเธอจะด ารงชีวิต
อยู่ที่ไหน และอย่างไร – ก่อนอืน่หมด  การประกาศพระวรสารในทีท่ี่มีความ
ต้องการมากที่สุด จากนั้น จงึเป็นเรื่องของสิ่งอืน่”  
 การท าพันธกจิในแนวใหม่นี้  ต้องการความร่วมมือกับฆราวาส และสมาชิก
ร่วมอุดมการณ์ (associate members) และบุคคลเหล่านี้ก็มักจะสนับสนุน
แนวทางความเสมอภาคซึ่งสอดคล้องกบัส านึกเชิงสตรีนิยม (feminist 
consciousness) ของนักบวชสตรีจ านวนมาก  เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็มกัจะเกิด
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ความขัดแย้งกับ “ส านึกทีอ่่อนไหวภายในสถาบันพระศาสนจักรที่มีอทิธิพล
การปกครองแบบบุรุษครอบง าอยู่” 
 “นี่ไม่จ าเป็นต้องหมายความว่า  เราไม่สามารถเลี่ยงความขัดแย้งที่แก้ไข
ไม่ได้นั้น  หรือเราควรเลิกคิดที่จะท างานอย่างมีประสทิธิภาพร่วมกันอย่าง
แข็งขัน” Sr. Schneiders  ขยายความ  “แต่มันหมายความว่า เราต้องสื่อ
สัมพันธ์กับสถาบันพระศาสนจักรในยุคของเรา เช่นเดียวกับที่ประกาศกใน
ประวัติศาสตร์อิสราแอลโบราณ หรือพระเยซผูู้เป็นประกาศก สื่อสัมพันธ์กับ
สถาบันศาสนายิวในยุคของท่านเหล่านั้น ดังนั้น ปัจจุบัน นักบวชสามารถคาด
เดาได้ถึงความตึงเครียดอย่างต่อเนื่องกบัพระฐานานุกรม การยอมรับความ
บาดหมางอันเจ็บปวดนี้แทนที่จะปฏิเสธ  การรู้สึกผิดบ้างในยามที่ต้อง
พยายามสยบคนที่ปฏิเสธแนวคิดสตรีนิยมทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ ล้วนเป็น
ส่วนหนึ่งของรูปแบบใหม่ของพันธกิจทีผุ่ดขึ้นมาในชีวิตนักบวช”  
 อย่างไรก็ตาม  การส่งเสริมใหน้ักบวชสตรีปรากฎเห็นได้ ยงัเป็นสิ่งท้าทาย
ส าหรับรูปแบบพันธกิจแนวใหมน่ี้     Sr. Schneiders  กล่าวว่า “การท้าทายที่
เราพยายามไปให้ถึงก็คือ  ให้คนเหน็พวกเรานักบวชสตรี จากความร่วมมือ 
และจากตัวบุคคลของเรา ด้วยวิธีการทีไ่ม่ต้องโอ้อวด มากกว่าจะเหน็เราจาก
เคร่ืองแบบที่เหมือนกันหรอืเครื่องแบบที่แปลกประหลาดของเรา  หรือ
มากกว่าจะเห็นเราจากการอยู่รวมกันของเรา หรือจากการท างานเหมือน ๆ 
กันของเรา” 
 “หากเราสามารถปรับอัตลักษณ์พันธกิจของเราเสียใหม่ในยคุนี้ ซึ่งข้าพเจ้า
เชื่อว่า เราก าลังท ากันอยู ่  เราจะเป็นที่เห็นได้ใหม่อีกคร้ังในพระศาสนจกัร 
และหากมิติของพันธกิจของชีวิตมีความเป็นกลุ่มเป็นก้อนชัดเจน มันก็จะ
ดึงดูดคนรุ่นใหม่ที่มคีวามจริงจัง มีความอ่อนไหวในด้านจิตวิญญาณ ซึ่งจะเข้า
มาเลือกชีวิตแบบนี้ มิใช่เลือกเพื่อแก้ปัญหาปมขัดแย้งด้านอัตลักษณ์วัยรุ่น
ตอนปลาย หรือเป็นใบเบิกทางส าหรบัสถานภาพชั้นสงู  หรืออภสิิทธิ์ใน
พระศาสนจักร หรอืสวรรค์แห่งความครบครันที่จะปกป้องพวกเขาจากความ
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คลุมเครือในความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่ที่พวกเขาตื่นตระหนกอยู่ใน
วัฒนธรรมอันซับซ้อนของยุคนี”้ 
 “ตรงข้าม คนรุ่นใหม่จะเลือกชีวิตนี้ เพือ่ตอบสนองกระแสเรียกที่แท้จริงที่
จะแสวงหาพระเจ้าแต่เพียงผู้เดียว โดยปราศจากข้อผูกมดัอื่นใดในชีวิต และ
เพื่อประกาศพระอาณาจักรพระเจ้าในโลกนี้ ด้วยพลังทั้งหมดในชีวิตของตน” 
 
 

กำรเสวนำกบัอีกพระบุคคลหนึ่งซึ่งล้ ำลกึ 
แบบจ ำลองของกำรไตร่ตรองฝ่ำยจิตในพันธสัญญำเดิม 

 
 

และเราก็เข้าสู่บทเสวนาแห่งชีวิตของเรา 
ซึ่งอยูโ่พ้นความเข้าใจทั้งมวล 

หรือกล่าวโดยสรุป เข้าสู่ธรรมล้ าลึก 
เข้าสู่ความรักของพระเจ้า 

เข้าสู่ความนอบน้อมเชื่อฟัง (Mary Oliver) 
 

ในบทประพันธ์ของ Mary Oliver หัวขอ้ “6 แบบในกำรสงัเกตเหน็องค์
พระผู้เป็นเจ้ำ” สื่อถึงบางสิ่งที่ล้ าลึกเกินความเข้าใจเชิงเหตุผล กล่าวคือ พระ
เจ้าตรัสกับเราในและผ่านทางชีวิตของเรา  รวมทั้งเราได้รับการเชื้อเชญิให้ฟงั
และตอบสนองต่อพระองค์  อาศัยพระหรรษทาน  พวกเรามีศักยภาพที่จะเข้าสู่
การเสวนากับ “อกีพระบุคคลหนึ่งซึ่งล้ าลึก” (the radically Other) ได ้

ขณะที่ฤดูกาลเปลี่ยน  จังหวะและสีสันของการเสวนากแ็ปรเปลี่ยนด้วย
เช่นกนั  แต่หากเรายังคงเสวนาต่อไป  “ค าตอบที่ไม่เพียงพอของเรา”  ก็จะ
เตรียมหนทางส าหรบั “ค าตอบที่จะกลายเป็นเลือดเป็นเนือ้ในชีวิตของเรา” 
 การเสวนานี้ ช่วยส่งเสริมความเป็นไปได้ของการไตร่ตรองฝ่ายจิต และอัน



14 

 

ที่จริง การเสวนานี้เปน็วิธีเดียวในประเพณีของยิว-คริสตชนที่น าไปสู่การ
ไตร่ตรองฝ่ายจิต 
 ไม่ว่าสถานภาพทางกระแสเรียกของเราจะเป็นอย่างไร  พนัธกิจแบบไหน 
หรืออายุเท่าไร  เราล้วนถูกเรียกใหอ้ยู่ในการเสวนานั้นตอ่ไป และให้ผกูพันกับ
การไตร่ตรองฝ่ายจิต ซึ่งนักบญุอิกญาสิโอและคริสตชนจ านวนมากถอืว่า ก่อน
อื่นใด เป็นการแสวงหาและการค้นพบพระประสงค์ของพระเจ้าในแต่ละท่วงที
ของชีวิต    มีหลายวิธีที่เราจะค้นพบพระประสงค์ของพระเจ้าส าหรับชีวิตและ
สถานการณ์ของแต่ละคน รวมทั้งหลายวิธีที่เราจะพยายามเข้าใจสิ่งที่พระเจ้า
ทรงกระท าในชีวิตของเราและตอบสนองอย่างสอดคล้องกบัการเรียกอย่าง
สากลของพระองค์ให้เราเป็น “สมบัติอันล้ าค่าของพระองค”์ (อพย.19,5)  แม้ว่า
การไตร่ตรองฝ่ายจิตมักเป็นประเด็นในพันธสัญญาใหญ่ แต่ผู้เขียนได้พบว่า พันธ
สัญญาเดิม เฉพาะอย่างยิ่งในปัญจบรรพ์ ก็สามารถให้แนวคิดอันทรงคุณค่าต่อ
กระบวนการไตร่ตรองฝ่ายจิตได้ 
 ในบทความนี้ ผู้เขียนจะอธิบายถึงแบบจ าลอง(models)บางแบบของการ
ไตร่ตรองฝ่ายจิต ตามที่ผู้เขียนนิยามจากการไตร่ตรองเรื่องราวทางพระคัมภีร ์
และไตร่ตรองเรื่องราวของตนเองและผู้อื่นในการแสวงหาพระประสงค์ของพระ
เจ้า  ผู้เขียนจงใจใช้ค าว่า “แบบจ าลอง” (models) เพราะไม่ได้ตั้งใจกล่าวถึงกฎ
หรือเครื่องหมายของความเที่ยงแท้ของการไตร่ตรองฝ่ายจิต ทว่า ต้องการ
กล่าวถึงรูปแบบดั้งเดิม และรูปลักษณ์ของการไตร่ตรองฝ่ายจิตว่าเป็นการ
เสวนากับพระเจ้า  ผู้เขียนจะอภิปรายโดยสังเขปถึงแบบจ าลอง 4 แบบ จาก
พันธสัญญาเดิม ซึ่งเป็นรูปแบบที่อาจมีความโดดเด่นแตกต่างกัน 
 
 พุ่มไม้ที่ลุกโชน (อพย.3,1-2) 
 โมเสสเลี้ยงฝูงแพะแกะของเยโธร ผู้เป็น
พ่อตาและสมณะแห่งมีเดียน  วันหนึ่ง เขาต้อนฝูง
แพะแกะข้ามทะเลทรายไปถึงโฮเรบ ภูเขาของ
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พระเจ้า ทูตสวรรค์ของพระยาห์เวห์ มาปรากฏแก่เขาเป็นเปลวไฟลุกอยูก่ลางพุม่
ไม้ โมเสสมองดูก็เห็นว่า พุ่มไม้นั้นลุกเปน็ไฟ แต่ไม่มอดไหม้ไป” 
 ผู้เขียนเรยีกแบบจ าลองแบบแรกของของการไตร่ตรองฝ่ายจิตว่า “พุ่มไม้ที่
ลุกโชน” เป็นแบบจ าลองที่ได้จากการที่โมเสสเริ่มพบปะกับพระเจ้าที่ภูเขาซีนัย 
(อพย.3,1-4:17)  ในการเรียกของพระเจ้าต่อประกาศก   หรือต่อมหาบุรุษท่าน
อื่น ๆ การสื่อสารของพระเจ้าต่อท่านเหล่านัน้ก็มีลกัษณะท านองเดียวกัน  ใน
แบบจ าลอง “พุ่มไม้ที่ลุกโชน” นี้  การไตร่ตรองฝ่ายจิต เป็นพระคุณจากพระเจา้ 
ไม่ว่าพระคุณนี้จะมาทางภาพนิมิต  หรือความฝัน มาในลักษณะของ “การล่วงรู้
ภายใน” (inner knowing) หรือมาใน “เสียงแห่งความเงียบสงัด” (1พกษ.
19:12) พระคุณนี้ ก็คือประสบการณ์ของการ “ยืนอยู่บนสถานที่ศักด์ิสทิธิ”์ 
 ประสบการณ์นี้ อยู่โพ้นความรู้ ความคู่ควรของเรามนุษย์ รวมทั้งอยู่เกนิ
ความพร้อมที่เรามนุษย์จะยอมรับได้ อยา่งไรก็ตาม พระคุณนี้ ก็มิได้ปฏิเสธการมี
ส่วนร่วมของเรา นัน่ก็คือ ความวางใจในพระสุรเสียงของพระองค์   
 ปฏิกิริยาหนึ่งที่มนุษย์มักมีต่อการเรียกของพระองค์ ก็คือ การต่อต้าน   
โมเสสตั้งค าถามว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้ใด ในการที่จะไปเฝ้าฟาโรห์เพื่อน าชาวอสิรา
แอลออกจากอียิปต”์ (อพย.3:11)  เยเรมีห์ร าพันว่า ท่านพดูไม่เป็น เพราะท่าน
เป็นแค่เด็ก (ยรม.1:6)  กิเดโอนตอบอย่างมึนงงต่อการเรียกของพระว่า 
“ข้าพเจ้าจะท าได้อยา่งไร ...? ตระกลูของข้าพเจ้าเป็นตระกูลที่เล็กที่สุดในเผ่า
มนัสเสห์ และข้าพเจ้าก็เป็นผูท้ี่ต่ าต้อยทีสุ่ดในครอบครัว” (วนฉ. 6:15)  
 เราสามารถเอาชนะการต่อต้านเบื้องต้นนี้ได้ โดยการเสวนากับพระเจ้า
ต่อไป และโดยการเพ่งมองรวมทั้งการตอบสนองต่อเคร่ืองหมายต่าง ๆ   ความ
พร้อมในการรับใช้  เป็นปฏิกิริยาอีกอยา่งหนึ่งของบรรดาประกาศก ซึ่งอาจเป็น
ปฏิกิริยาที่มาพร้อมกับการตระหนักอย่างลึกซึ่งถึงความผิดบาปของตน : 
ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่มีริมฝีปากที่ไม่สะอาด (อสย.6:5) ด้วยเหตุนี้ ในกระบวนการ
ไตร่ตรองฝ่ายจิต  บุคคลก็ได้เรียนรู้ว่า สิ่งส าคัญมิได้อยูท่ี่ “ตัวฉัน”  ไม่ว่าจะเปน็
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สิ่งทีฉ่ันมี สิ่งที่ฉนัเปน็ หรือสิง่ที่ฉันชอบ  ทว่า อยู่ที่ “พระเจ้า” พลังอ านาจของ
พระองค์ และพระประสงค์ของพระองค์เพื่อความดีงามของทุกสิ่ง 
 ถึงกระนั้น แบบจ าลองนี ้ ก็ได้สรา้งปัญหาต่อวิถีร่วมสมัยในด้านการ
ตัดสินใจ ซึ่งเปน็กระบวนการที่บุคคลพยายามตอบค าถามที่เหมาะสมบางข้อที่ว่า 
“อะไรให้ความชื่นชมยินดีแก่ฉัน?  ฉนัเก่งในเรื่องอะไรบ้าง?  ฉนัต้องท า
อะไรบ้าง?”  หากอาบรามผู้ชราและไร้ทายาทได้ตอบค าถามทั้งสามนี้  ท่านคงไม่
มีวันเริ่มต้นผจญภัยไปพร้อมกับพระเจ้า พระผู้ซึ่งประสงคท์ี่จะให้ท่านเป็นบรรพ
บุรุษของชนชาติใหญ่ (ดู ปฐก.12:2)    กระนัน้ก็ดี  แผนการของพระเจ้ามิใช่เป็น
เพียงพิมพ์เขียวให้เราเดินตาม  เรื่องราวในพันธสัญญาเดิมแสดงให้เราเห็นว่า 
พระเจ้าได้ก้าวเข้าสู่การเสวนากับมนุษยอ์ย่างแท้จริง แผนการของพระองค์
กลายเป็นจริงได้อาศัยการเสวนาของพระองค์กับมนุษย์  เรื่องราวการต่อรอง
ของอาบราฮัมกับพระเจ้าใหท้รงเปลี่ยนพระทัยไม่ท าลายเมอืงโสดมและโก
โมราห์หากพบคนชอบธรรมจ านวนหนึ่งทีน่ั่น แสดงให้เห็นพระประสงค์ของพระ
เจ้าที่ทรงต้องการใหเ้รามีส่วนร่วมในแผนการของพระองค์ และเต็มใจที่สดับฟัง
เรา   และเมื่อโมเสสทั้ง ๆ ที่ได้เห็นเคร่ืองหมายอัศจรรย์ แต่ยังวิงวอนว่า “พระ
เจ้าข้า โปรดส่งผู้อืน่ไปเถิด”  พระเจ้าทรงแสดงถึงความจริงจังในการเลอืกท่าน 
โดยแนะน าว่า  อาโรนผูท้ี่พูดเก่ง จะเป็นปากให้โมเสส  (ดู อพย.4:13-16) 
เรื่องราวเหล่านี้แสดงว่า เรามีส่วนร่วมกับพระเจ้าในกระบวนการไตร่ตรองฝ่าย
จิต แม้ว่า การมีส่วนกับพระเจ้านั้นจะไมม่ีความสมดุลโดยสิ้นเชิงก็ตาม 
 
กำรปล้ ำสูก้ับพระเจำ้ (ปฐก. 32:24-27) 

“เหลอืแต่ยาโคบตามล าพัง บุรุษผู้หนึ่งต่อสู้กับ
เขาจนรุ่งสาง เมื่อบุรุษผู้นั้นเห็นว่า จะเอาชนะยาโคบ
ไม่ได้  ก็ทุบข้อต่อสะโพกของเขา สะโพกของยากโคบก็
เคล็ดไปขณะที่เขาต่อสู้กันอยู่ บุรุษผูน้ั้นจึงว่า ‘ปล่อยฉัน
ไปเถิด เพราะสว่างแล้ว’ ”  (ปฐก. 32:24-27) 
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ข้าพเจ้าเรียกแบบจ าลองการไตร่ตรองแบบที่สองนี้ว่า “การปล้ าสู้กับพระ
เจ้า” มองเผิน ๆ แลว้แบบจ าลองการไตร่ตรองแบบที่สองนี้ ดูเหมือนจะตรงข้าม
กับแบบแรก  มันเกี่ยวกับความพยายามของมนุษย์ที่จะผลกัดันให้พระเจ้าไปยัง
จุดที่ทรงถูกกระตุ้นให้ทรงแสดงปฏิกิรยิาออกมาโดยการใหค้ าตอบ, การให้ความ
กระจ่าง  หรือเปิดความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ให้ ข้าพเจ้าสังเกตเห็นลักษณะของ
แบบจ าลองที่สองนี ้ ในการคร่ าครวญทีอ่ยู่ในเพลงสดุดี และในเรื่องราวของโยบ 
ซึ่งทั้งสองกรณีได้สะท้อนความถึงความพยายามเชิงไตร่ตรองของผู้บริสุทธิท์ี่
พยายามท าความเข้าใจถึงความหมายของความทุกข์ทรมาน แม้ว่าทั้งโยบ และผู้
คร่ าครวญในเพลงสดุดีนั้น เบื้องต้นจะค านึงถึงพระเจ้าก่อน แต่ทั้งสองกรณกี็
สอนเราบางสิ่งที่ส าคัญเกี่ยวกับการไตร่ตรองฝ่ายจิตด้วย 

หนังสือโยบท้าทายตรรกศาสตร์แบบบมนุษย์และแนวคิดเบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
สิ่งที่พระเจ้า “ควรท า” รวมทั้งเตือนเราว่า “โลกนี้มพีระเจ้าเป็นศูนย์กลาง 
มากกว่ามนุษย์เป็นศูนย์กลาง”  ผู้คร่ าครวญในเพลงสดุดีเชื้อเชิญเราให้เสวนา
อย่างมีชีวิตชีวาซึ่งปกติจะเริ่มต้นด้วยการร้องอย่างซื่อ ๆ ต่อองค์พระผู้เป็นเจา้  
และด าเนินต่อไปด้วยการร้องทุกข์ต่อพระองค์ ตามด้วยการแสดงความวางใจ 
ซึ่งจบลงด้วยการภาวนาวิงวอนและโมทนาคุณ  ในบทสดุดีเหล่านี้  พวกเขา
เทียบเคียงสิ่งที่พระเจ้าได้ทรงกระท ากับชุมชนผู้เชื่อในอดีต กับสถานการณ์แห่ง
ความทุกข์ยากในปัจจุบัน แล้วจึงวิงวอนพระเจ้า โน้มน้าวให้พระองค์ให้ลงมอื
ปฏิบัติการ หนังสอืโยบและผู้คร่ าครวญในเพลงสดุดี ต่างเป็นตัวแทนของการ
ไตร่ตรองฝ่ายจิตในลักษณะของกระบวนการที่เป็นการด้ินรนอย่างจริงจัง แต่
มิใช่เป็นเพียงการเสนอต่อพระเจ้าถงึความปรารถนา ความรู้สึก หรือการร้องขอ
ของตน หรอืเป็นเพยีงการผลักดันให้พระเจ้าท าในสิ่งต่าง ๆ ตามแบบของตน 

ยาโคบได้ข้อสรุปว่า ท่านได้ปล้ าสู้กับพระเจ้า  Jean-Marie Husser ได้โยง
เหตุการณ์ที่ยาโคบปล้ าสู้กับพระเจ้านี้   เข้ากับการฝันของยาโคบที่เบธเอล 
(ปฐก.28:11-22)  ทั้งสองเหตุการณ์ล้วนเกินขึน้ยามค่ าคืน  แต่เหตุการณ์หนึง่
เกิดขึ้นทนัทหีลังตะวนัตกดิน ส่วนอีกเหตุการณ์หนึ่งด าเนินไปจนกระทั่งเชา้ 
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Athanasios Hatzopoulos เสนอว่า “เหตุการณ์ทั้งสองนี้ แสดงว่า ยาโคบได้
ผ่านค่ าคืนนัน้และเขา้สู่รุ่งเช้าด้วยความจริงใหม่”  ยาโคบค้นพบตัวตนที่แท้จริง
ของท่านผ่านการปล้ าสู้กับพระเจ้า  กระบวนการไตร่ตรองฝ่ายจิต จงึ
หมายความรวมถึงประสบการณ์ของการต่อสู้ดิ้นรนและการเข้าสู่รัตติกาลที่มืด
มิดซึ่งอาจท าให้บุคคลต้อง “กระโผกกระเผลก” ทว่าได้รับพร พร้อมด้วยการ
เริ่มต้นใหม่  นัยทีข่ัดแย้งกันคือ  ชัยชนะเหนือพระเจ้าเกิดขึ้นได้ด้วยเงื่อนไข
เดียวคือ “การยอมจ านน” 

 
กำรเห็นด้ำนหลังของพระเจ้ำ (อพย.33:21-23) 
“พระยาห์เวห์เสริมอกีว่า ‘ที่นี่มีหนิก้อนใหญอ่ยู่ข้างเรา ท่านจงยนืบนนัน้

เถิด เมื่อเราฝ่านไป และส าแดงสิริรุ่งโรจน์ของเรา เราจะเอาท่านซ่อนไว้ในซอก
หินนั้น และจะใช้มือของเราบังท่านไว้จนกว่าเราจะผ่านพน้ไป  แล้วเราจะเอามือ
ของเราออก ท่านจะได้เหน็ด้านหลังของเรา แต่ท่านจะไม่เหน็หน้าของเรา”  
(อพย. 33:21-23) 

ข้าพเจ้าเรียกแบบจ าลองทีส่ามของการไตร่ตรองฝ่ายจิตว่า “การเหน็
ด้านหลังของพระเจา้”  เป็นแบบจ าลองทีไ่ด้มาจากเหตุการณ์ที่พระเจ้าวาง
โมเสสไว้ในร่องหินและปิดร่องหินนัน้ไว้จนกระทัง่พระองค์เสด็จผ่านไป และเป็น
แบบจ าลองที่มีลักษณะซึ่งเราส่วนใหญ่คุ้นเคย กล่าวคือ บ่อยทีเดียว ที่การ
ไตร่ตรองฝ่ายจิตเกดิข้ึนในลักษณะที่เราเข้าใจถึงแผนการของพระองค์อย่าง
กระจ่างแจ้ง ก็ต่อเมือเหตุการณ์ที่ต่อเนือ่งกันหลาย ๆ เหตุการณ์ผ่านพ้นไปแลว้ 
แม้ว่าหลายครั้งที่ในเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านัน้ มักเริ่มด้วยการเลือกที่ผิดพลาด 
หรือการเลอืกที่แปดเป้ือนด้วยบาป 

เราไม่สามารถเข้าใจได้ทันทีถึง “แผนการที่ใหญ่กว่า” ของพระเจ้า หรือถึง
ความสามารถของพระเจ้าที่สามารถลากเส้นตรงขึ้นจากเส้นคด เราได้เห็นเพียง
แค่ด้านหลังของพระเจ้า และมิใช่พระพักตร์ของพระองค์   วิถีแหง่การเสวนา
กับพระเจ้าแบบนี้ เป็นลักษณะของความสามารถที่จะมองเห็นความหมายของสิง่
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ต่าง ๆ ที่ไกลกว่าความหมายเฉพาะหนา้ เฉพาะอย่างยิ่ง มองเหน็ในบริบทของ
ภาพที่ใหญ่กว่าของสิ่งที่พระเจ้าทรงกระท าในโลก  จากประสบการณ์เชิง
ประวัติศาสตร์ของชาติอิสราแอล การค้นพบกระบวนการที่พระเจ้าทรงน าและ
ทรงเรียกพวกเขาให้กลับมาซื่อสัตย์ต่อพระองค์อีก ท าให้บรรดาประกาศกได้
กลายเป็นผู้อธิบายความหมาย และสื่อกลางของการกระท าของพระเจ้าต่อพวก
เขา ในกระบวนการนี้  ความทรงจ าและการแลเห็นได้เป็น 2 อย่างที่มีบทบาท
ส าคัญ   นอกจากนั้น ตัวอย่างที่ชัดเจนของรูปแบบการไตร่ตรองแบบ “การเห็น
ด้านหลังของพระเจา้” คือ เรื่องราวของยาโคบ (ปฐก.37-50) เรื่องราวของยู
ดาห์ (ปฐก.38) เรื่องราวของโยเซฟ (ปฐก.43-45) และเรื่องราวของพี่น้องของโย
เซฟ (ปฐก.50)ในเวลาและท่าทีเฉพาะของตน แต่ละคนล้วนได้เผชิญกับ
เหตุการณ์ที่น าพวกเขาไปสู่ช่วงขณะที่พวกเขาแลเห็นได้ (recognition) ว่ามี
แผนการที่ดีกว่าแผนการของพวกเขาเอง การแลเห็นได้นี้(recognition)เกิดขึ้นใน
บริบทของความทรงจ า และส่งผลต่อวิธใีหม่ของการรู้และการเป็นของพวกเขา 

เมื่อเห็นตรา เชอืกรอ้ยตรา และไม้เท้า ซึ่งทาร์มาบุตรสะใภท้ี่ปลอมตัวเป็น
หญิงโสเภณีมาหลับนอนกับท่านและได้ขอสิ่งเหล่านี้มัดจ าไว ้  ยูดาห์ก็จ าได้ถึงสิง่
ที่ท่านได้ละเลยสิ่งที่ควรท ากับทาร์มาตามที่ระบุไว้ในธรรมบัญญัติ กล่าวคือ การ
ให้บุตรสะใภห้ม้ายแต่งงานกับน้องชายเมื่อสามีตาย  (เพื่อสืบวงศ์ตระกูล) 
(ปฐก.38:12-26) และท่านก็ได้ตระหนกัว่า เป็นทาร์มามิใชท่่าน ที่ท าให้แผนการ
ของพระเจ้าเกี่ยวกับวงศ์ตระกูลของท่านได้ส าเร็จไป 

ประสบการณ์นี้ ได้แปรเปลี่ยนบุคลิกภาพของยูดาห์ และบุคลิกภาพที่
เปลี่ยนไปนี้     ได้แสดงบทบาทส าคัญในฉากต่อมาของเรื่องราวกับโยเซฟ 
(ปฐก. 45:1-13) แผนของโยเซฟทีจ่ะเก็บเบนจามินไว้กับตัวท่านเอง(ทีอ่ียิปต์) 
ต้องพังทลายลงหลงัจากที่ยูดาห์ได้เสนอตัวเองอย่างปราศจากความเห็นแก่ตัวที่
จะแลกตัวเองกับเบนจามิน เพื่อให้เบนจามินกลับไปหาบิดา คือยาโคบ      
(ปฐก. 44:33) แผนการที่ดีกว่าได้น าครอบครัวกลับมาอยู่รวมกันอีกคร้ัง รวมทั้ง
ท าให้พระสัญญาของพระเจ้าส าเร็จไป  ยาโคบและครอบครัวของท่านได้รอดพ้น
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จากความอดอยาก แล้วฉากต่อมาก็ปรากฏ กล่าวคือ ในที่สุดโยเซฟและพีน่้อง
ของท่านได้เห็นการออกแบบของพระเจา้ที่ได้แปรเปลี่ยนการชิงดีชิงเด่นและ
อาชญากรรมให้เป็นคุณส าหรับครอบครัว (ปฐก. 50: 15-21)  และดังนี้  รูปแบบ
การไตร่ตรองฝ่ายจิตแบบ “การเห็นด้านหลังของพระเจา้” ก่อนอื่นใด จึง
หมายถึงการยกเลิกแผนการของมนุษย์ และให้พระเจ้าได้แสดงแผนการที่ใหญ่
กว่า แต่มิได้ทรงแสดงในแบบพระเจ้า ทว่าในแบบที่มนุษย์แลเห็นหรอืจ าได้ 
(recognition) ในแผนการของพระองค์ในชีวิตประจ าวัน 

 
กำรติดตำมเสำเมฆและเสำเพลิง (อพย.40: 36,38) 
เมื่อเสาเมฆลอยขึน้จากกระโจมที่ประทับ ชาวอิสราแอลจะออกเดนิทาง

ต่อไป ถ้าเมฆไม่ลอยขึ้น เขาก็ไม่ออกเดนิทางไปที่อืน่ เขาจะคอยจนกว่าเมฆลอย
ขึ้น  เพราะเมฆแสดงว่า พระยาห์เวห์อยู่เหนือกระโจมที่ประทับในเวลากลางวนั 
และมีไฟลุกในเมฆในเวลากลางคืน เพื่อให้ชาวอสิราแอลทั้งหมดมองเห็นได้
ตลอดเวลาการเดินทาง. (อพย. 40:36,38) 

ภาพลักษณ์ของแบบจ าลองทีส่ี่ของการไตร่ตรองฝ่ายจิตคือ “การติดตาม
เสาเมฆและเสาเพลงิ”  เป็นเหตุการณ์จากหนังสอือพยพตอนที่เป็นเร่ืองการ
ปลดปล่อย - liberation (อพย.1-15) และการอบรม –formation (อพย.16-40) 
ของชาวอสิราแอลภายใต้ความเป็นผู้น าของโมเสส  ประเด็นทั้งสอง – การ
ปลดปล่อย และ การอบรมนี้ เป็นสาระส าคัญของการไตร่ตรองฝ่ายจิตด้วย
เช่นกนั  เชน่เดียวกับเรื่องราวการอพยพ กระบวนการไตร่ตรองฝ่ายจิตก็ต้อง
เกี่ยวข้องกับการลาจากดินแดนแห่งความคุ้นเคย ลาจากพระเจ้าเท็จเทียม เข้าสู่
ถิ่นทุรกันดาร และติดตามเสาเมฆแห่งพระสิริรุ่งโรจน์ ไปทุกทีท่ี่เสาเมฆนั้นน าไป  
แต่นี่มิได้เป็นหลักประกันว่า ทุกคนจะไดเ้ข้าสู่ดินแดนแห่งพันธสัญญา  แม้การ
เดินเรื่องทั้งหมดใช้แนวคิดเรื่องดินแดนแห่งพันธสญัญาและเรื่องเชื้อสายอสิรา
แอล แต่หนังสอืปัญจบรรพ ยังจบลงก่อนข้ามแม้น้ าจอร์แดน และที่สุด ทั้งอบั
ราฮัมและโมเสสก็ไมไ่ด้เข้าแผ่นดินแห่งพนัธสญัญา  อย่างไรก็ตาม ทั้งสองท่าน
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ได้รับการทรงน าให้เลือกพระสัญญาของพระเจ้าและด ารงชีวิตในพระพร  ดู
เหมือนเราคุ้นเคยกบัรูปแบบนี้กันบ้าง นั่นคือ ช่วงเวลาที่ได้เรา“จาริกไปภายใต้
การทรงน า”ในถิ่นทุรกันดาร และในที่สดุได้ตระหนักว่า จดุซึ่งเรามาถึงได้กลบั
กลายเป็นจุดเริ่มต้นของการออกเดนิทางคร้ังใหม่ 

ด้วยเหตุนี้  รูปแบบการไตร่ตรองฝ่ายจิตซึ่งใช้ภาพลักษณข์องการติดตาม
เสาเมฆนี้ เบื้องต้นแล้วหมายถึงการเลือก”วิถีแห่งชีวิต” (สดด.16:11) ซึ่งพระเจ้า
ไขแสดง การวางใจว่า บนเสน้ทางนี้จะมีเคร่ืองหมายเพียงพอ และยัง
หมายความด้วยว่า ความผิดพลาด หรือความบกพร่องของมนุษย์ไม่สามารถท า
ให้ทกุสิ่งพังทลายลงได้  ดังที ่ Thomas Dubay ชี้ให้เห็นวา่ ในพระคัมภีร์ การ
เลือกระหว่าง 2 อย่าง เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการไตร่ตรองฝ่ายจิต  ท่านน าเสนอ
ประเด็นคู่ 4 คู่ด้วยกัน นั่นคือ ความชอบธรรม-ความอธรรม, ความสว่าง-ความ
มืด,  ความจริง-ความเท็จ,  และ ชีวิต-ความตาย  ในหนังสือเฉลยธรรมบัญญตัิ, 
หนังสือสภุาษิต หรือจากประกาศกเยเรมีห์และประกาศกองค์อื่น ๆ มีการเน้น
บ่อยมากให้เลอืกวิถทีี่ถูกต้องเพือ่จะเกิดผลบริบูรณ์  การเน้นเช่นนี้ อธิบายใน
บริบทการของไตร่ตรองฝ่ายจิตว่า การไตร่ตรองฝ่ายจิตต้องวางอยู่บนรากฐาน
ของจริยธรรม  ในทางกลับกัน การไตร่ตรองทางจริยธรรมต้องมีรากอยู่ใน 
‘ความย าเกรงพระเจ้า’  เราได้พบหลักฐานในหนังสือสุภาษิตเกี่ยวกับเอกภาพ
ระหว่างความสามารถ  จริยธรรม และมิติทางศาสนาในกระบวนการไตร่ตรอง
ฝ่ายจิต  อย่างไรก็ตาม การเดินอยูบ่นวิถีที่ถกูต้องมิได้แปลว่า เราจะไม่ต้อง
แสวงหาหรือใส่ใจในเคร่ืองหมายต่าง ๆ และปรับตนให้สอดคล้องกับก้าวย่าง
และวิถีทางด าเนินชวีิตของตน 
 ด้วยเหตุนี้ เรือ่งราวของชาวอิสราแอลที่เดินทางอยูใ่นถิ่นทุรกันดาเป็น
เวลา 40 ปี จึงเปน็สาระส าคัญของแบบจ าลอง “การติดตามเสาเมฆและเสา
เพลิง” ของการไตร่ตรองฝ่ายจิต  จากเรื่องราวนี้ เราสามารถเข้าใจการ
ไตร่ตรองฝ่ายจิตว่าเป็นการปลดปล่อย(liberation) และเป็นการอบรม 
(formation) ทีละเลก็ทีละน้อย และเราจะเหน็ว่าเมื่อใดควรจะก้าวต่อไป ในกรณี
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ของชาวอสิราแอล กระบวนการนี้ จะมชี่วงขณะของการรอเคร่ืองหมาย “หาก
เสาเมฆไม่ปรากฏ พวกเขาก็จะไม่ออกเดินทางจนกว่าเสาเมฆจะปรากฏขึน้อีก
คร้ัง” (อพย.40:37)  ในกระบวนการไตร่ตรองฝ่ายจิตเช่นนี้  เราอาจเรียนรู้วา่ 
การเดินทางมีคุณค่ามหาศาลในตัวมันเองเสมอ    แม้ว่าเราจะยังไม่พบค าตอบ
ใด ๆ เกี่ยวกับการเดินทางนัน้ และแม้ว่าเรายังไม่บรรลุถึงดินแดนแห่งพระ
สัญญาก็ตาม 
 
 “กำรปล่อยวำง” และ “กำรยอมให้พระเจ้ำเป็นพระเจ้ำ” 
 แบบจ าลองทั้ง 4 ของการไตร่ตรองฝ่ายจิตที่ไดน้ าเสนอมาแล้วนั้น อัน
ได้แก่  "พุ่มไม้ที่ลกุโชน”, “การปล้ าสู้กับพระเจ้า”, “การแลเห็นด้านหลังของพระ
เจ้า” และ “การติดตามเสาเมฆและเสาเพลิง” ไม่มีทางจะสามารถแสดงถึง
ตัวอย่างของมิติต่าง ๆ ของการไตรต่รองฝ่ายจิตทั้งหมดในพระธรรมเก่าซึ่งมี
มากมายมหาศาลได้  ไม่ว่าจะเป็นแบบจ าลองแบบไหน เราควรตระหนักว่า ใน
ความจริงแล้ว แต่ละแบบจ าลองล้วนถักทอและเติมเต็มกัน  ถึงกระนั้น 
แบบจ าลองเหล่านีก้แ็สดงให้เห็นว่า “การปล่อยวาง” และ “การยอมให้พระเจ้า
เป็นพระเจ้า” เป็นแก่นส าคัญของกระบวนการไตร่ตรองฝ่ายจิตในพนัธสญัญา
เดิม  ดังที่ Rafael Luevano กล่าวว่า “การไตร่ตรองฝ่ายจิตจะไม่เป็นการ
ไตร่ตรองฝ่ายจิต หากไม่มีการเปิดตนเองอย่างแท้จริง....ต่อความเป็นไปได้ที่จะ
ยอมใหช้ักน าไปในวถิีที่ (ผู้ไตร่ตรอง)อาจไม่ได้ต้ังใจหรอืไม่เคยจินตนาการมา
ก่อน”  ดังทีไ่ด้เหน็ในเรือ่งราวต่าง ๆ ในพนัธสญัญาเดิมตามที่ทบทวนมาใน
บทความนี้  การไตร่ตรองฝ่ายจิตอาจส่งผลต่อการเปลี่ยนชีวิตของผู้ไตร่ตรอง
อย่างชนิดที่ไม่คาดคิดมาก่อน 
 แบบจ าลองการไตร่ตรองฝ่ายจิตเหล่านี ้แสดงให้เห็นว่า การไตร่ตรองฝ่าย
จิตเป็นการเสวนากบัพระเจ้า ซึ่งเกิดข้ึนในบริบทที่กว้างขึ้นในหมู่คณะ ในสงัคม  
ในครอบครัว  ในวัฒนธรรมนักบวช และที่สุด ในแผนการของพระเจ้าซึ่งเปน็
แผนการแห่งความรอดสากล  ด้วยเหตนุี้ การไตร่ตรองฝ่ายจิตจึงมิใช่เป็นเพยีง
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เรื่องส่วนตัวระหว่างพระเจ้าและฉนัเท่านั้น  ทว่าเปน็การจาริกด้วยกันบน
เส้นทางที่มีคนอื่นร่วมทางไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นร่วมทางโดยทางตรงหรือทางอ้อม  
ไม่ว่าจะร่วมทางไปในฐานะเพือ่นร่วมทาง หรือในฐานะของผู้ร่วมเป็นประจักษ์
พยานถึงความหมายและเป้าหมายของการจาริกบนเส้นทางนี้  หรือในฐานะ
ผู้ช่วยชี้น าหรือช่วยสะท้อนให้เหน็เครื่องหมายต่าง ๆ บนหนทางจาริก หรอืใน
ฐานะผู้ติดตาม และเนื่องจากการจาริกนี้เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนในเวลาและ
สถานที่ การไตร่ตรองฝ่ายจิตจึงค านึงถงึทั้งมิติของอดีตและอนาคต ค านึงถึงทั้ง
แหล่งก าเนิดและเป้าหมายสุดท้ายของเรา     ส าหรับคริสตชน แหล่งก าเนิด
ของเรา มิใช่เป็นเพยีงเรื่องราวส่วนตัว แต่เป็นเรื่องราวที่มองเหน็ได้ในแสงสว่าง
ของเรื่องราวในพระวรสารซึ่งสามารถแบ่งปันกันได้ การไตร่ตรองฝ่ายจิตเผย
โฉมออกโดยมีฉากหลังเป็นการครองราชย์อย่างสมบูรณ์ของพระเจ้าดังที่พระ
คัมภีร์ทั้งของยิวและคริสตชนประกาศไว้  ในการไตร่ตรองฝ่ายจิต พระเจ้ามิใช่
บุคคลภายนอกของชีวิตเรา แต่ทรงปฏิบัติการอย่างต่อเนื่องในเหตุการณ์
ธรรมดาและไม่ธรรมดา พันธสัญญาเดิมซึ่งเป็นส่วนแรกของพระคัมภีร์คริสตชน
ช่วยให้เราแลเหน็และให้แนวคิดที่เหมาะสมพอสมควรกับเราเพ่ือให้เข้าใจมากขึน้
ว่า เราจะสามารถกลืนหายเข้าไปในการเสวนากับพระเจ้าพระองค์นี้ได้อย่างไร 
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