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ค าน า 
 

 เช-ลาพระคริสต์ ฉบับเดือนกุมภาพนัธ์ 2016 นี้ เป็นบทความ เรื่อง การให้
พระเจ้าเป็นอันดับหนึ่งในชีวติผู้รับเจิม เป็นบทความของคุณพ่อยออากิม เตยเซีย
ร่า, ocd ที่ได้แบ่งปันกับบรรดานักบวช โดยคุณพ่อได้น าพาพวกเราใหร้ าพึงไตรต่รอง
เหตุการณ์เรื่อง "การจ าแลงพระวรกายบนภูเขา" ที่มีกล่าวถึงในพระด ารัสเตือนเรื่อง
ชีวิตของผู้รับเจิม (Vita Consecrata) ข้อที่ 15 

 นักบวชหรือผู้รับเจิมทุกคนถูกเรียกให้มาเป็นศิษย์ของพระเยซเูจ้า ดังนั้น 
"พระเจา้ต้องเป็นอนัดับหนึง่ในชีวติผู้รับเจิม" กระแสเรียกของนักบวช (ผู้รับเจิม) มี
แหล่งก าเนิดและได้รบัการหล่อเลี้ยงให้เติบโตขึ้นด้วยการที่เราให้ชีวิตของเราเขา้ไป
ร่วมส่วนความสัมพนัธใ์นพระตรีเอกภาพ พระตรีเอกภาพเป็นบ้านของเรา เป็น
กระแสเรียกและเปน็พันธกิจของเรา เมื่อเพ่งมองพระตรีเอกภาพแล้วชีวิตทั้งครบของ
เราไดถู้กเปลี่ยนไป โฉมหน้าของเราจะสะท้อนถึงความงามของความสัมพนัธ์ที่
สมบูรณ์ระหวา่งพระเยซูเจ้ากับพระบิดา และความสนทิสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกนัใน
พระตรีเอกภาพ เราถือก าเนิดมาจากการเสวนาของความรกัระหว่างพระบิดาและ
พระบุตรและเราก าลงัมุ่งหน้าไปหาพระองค์ ผู้ทรงเป็นเป้าหมายในชีวิตของเรา 

 การไตร่ตรองแบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ     1) พระเยซูเจ้ามุ่งมั่นปฏิบัตภิารกิจ
ของพระบิดา 2) พระบิดาทรงเอาพระทัยใส่พระเยซูเจ้า ทรงดูแลและรักพระบุตร  
3) พระบิดาและพระบุตรพร้อมกับพระจิตและโดยอาศัยพระจิตทรงเอาพระทัยใส่
ดูแลเรา 4) พวกเราเอาใจใส่ดูแลกันและกัน ซึ่งท าให้นักบวชมีหัวข้อในการไตร่ตรอง
คือ :ใส่ใจตนเอง พี่น้อง ชีวิตผู้รับเจิม พระศาสนจักรและสิ่งสร้าง 
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 ขอขอบพระคุณ คุณพ่อสมหมาย มธรุสสุวรรณ คุณพ่อปลัดวัดซางตาครู้ส  
เป็นพิเศษ ที่กรุณาแปลบทความนี้ พร้อมจัดพิมพ์เปน็ภาษาไทยให้อยา่งเรียบร้อย  
ซึ่งคณะพระหฤทัยฯได้มีโอกาสน ามาให้สมาชิกร าพึงไตร่ตรองในการเขา้เงียบประจ า 
เดือนพฤศจิกายน 2015 ที่ผ่านมา และเห็นว่าเป็นบทความที่ดี เหมาะแก่บรรดา
นักบวชใช้ในการร าพึงไตร่ตรอง จึงได้น ามาแบ่งปันให้กับนกับวชทุกทา่น หวังเป็น
อย่างยิ่งว่า บทความนี้จะก่อประโยชนท์างด้านจิตวิญญาณของทุกท่านในฐานะผูร้ับ
เจิม ผู้เป็นศิษย์ที่ใกล้ชิดของพระคริสตเจ้า  

 

 ขอพระหฤทัยพระเยซูเจ้าโปรดประทานพระพรอันอุดม มายังคุณพ่อและ
ผู้อ่านทุกท่านเสมอ 

 

       ด้วยรักในพระคริสต ์
 
       คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซเูจ้าแห่งกรุงเทพฯ 

     เดือนกุมภาพนัธ์ 2016 
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การให้พระเจ้าเป็นอันดับหนึ่งในชีวิตผู้รับเจิม 
“พ่อ แม่ไม่รู้หรือว่าลูกต้องท าธุรกิจของพระบิดาของลูก”(ลก 2:49) 

โดย คณุพอ่ยออากิม เตยเซียรา่, ocd 

 

 พ่อรู้สึกยินดทีี่จะไดพู้ดถึงพระบิดาในฐานะเปน็ศูนย์กลางในชีวิตผู้รับเจิมและ
สิ่งต่างๆของพระบิดา และดังนั้นพ่อขอบคุณที่ได้เชิญพ่อมาในครั้งนี้ 

 ในพระด ารัสเตือนเรือ่งชีวิตของผู้รับเจิม (Vita Consecrata) ข้อที่ 15 ได้
น าพาเราพิจารณาไตร่ตรองเหตุการณ์การจ าแลงพระวรกายบนภูเขา การประกาศ
ล่วงหน้าถึงรหัสธรรมปัสกาของพระเยซเูจ้า การยอมรับความตายที่จะมาถึงและการ
กลับคืนชีพของพระองค์ ที่บนภูเขาพระเยซูเจ้าและพระบิดาต่างสนทนาอย่างใกล้ชิด
สนิทสัมพันธ์กัน ส่วนบรรดาศิษยม์ีความเบิกบานใจในบรรยากาศนั้นจนถึงกับอุทาน
ออกมาว่า “ช่างดีอะไรเช่นนี้ ที่ได้อยู่กับพระองค์ ที่ได้อุทิศตนเพื่อพระองค์ และมอบ
ถวายชีวิตแด่พระองค์ผู้เดียว” พวกเราในฐานะผู้รับเจิม ศิษย์ของพระเยซูเจ้า ย่อม
สัมผัสได้ถึงความสนทิสัมพนัธ์นีข้องพระบิดาและพระบุตร เราจะพบวา่กระแสเรียก
ของเรามแีหล่งก าเนดิและได้รับการหล่อเลี้ยงให้เติบโตจากการที่เราหลอมรวมชีวติ
ของเราในการสนทนาของพระเยซูเจ้ากับพระบิดา พระพักตรข์องพระเยซูเจ้า
สะท้อนความยินดีและความงามของพระบิดา และพระบิดาประกาศความรกัของ
พระองค์ในพระเยซู ส่วนพวกเราทั้งชายและหญิงทีไ่ด้ใหช้ีวิตของเราเขา้ไปร่วมส่วน
ความสัมพันธน์ี้ในพระตรีเอกภาพ พระตรีเอกภาพเป็นบ้านของเรา เป็นกระแสเรยีก
และเป็นพนัธกิจของเรา เมื่อเพ่งมองพระตรีเอกภาพแลว้ชีวิตทั้งครบของเราไดถู้ก
เปลี่ยนไป โฉมหน้าของเราจะสะท้อนถึงความงามของความสัมพันธ์ที่สมบูรณ์
ระหว่างพระเยซูเจ้ากับพระบิดา และความสนิทสัมพันธเ์ป็นหนึง่เดียวกันใน       
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พระตรีเอกภาพ เราถือก าเนิดมาจากการเสวนาของความรกัระหว่างพระบิดาและ
พระบุตรและเราก าลงัมุ่งหน้าไปหาพระองค์ ผู้ทรงเป็นเป้าหมายในชีวิตของเรา 

 พระเยซูเจ้าทรงรู้ถึงภารกิจของพระองค์อย่างชัดเจน “อยู่ในบ้านของพระบิดา
ของพระองค์”(ลก 2:49) เพื่อที่จะดูแลภารกิจของพระบิดา จากภาพลักษณ์ของ
พระองค์ท าให้เราเหน็ว่าชีวิตของผู้รับเจิมก็คือการให้ความส าคัญเป็นอันดับแรกแก่
ภารกิจของพระบิดา ซึ่งแสดงออกโดยการละจากสิ่งดีดีหลายอย่างในชีวิตของเรา ไม่
ว่าจะเป็นบิดามารดา ภรรยาหรือสามี บุตร ครอบครัว การครอบครองทรัพย์สิน และ
อาชีพการงานของเรา พระเยซูเจ้าได้มอบแนวทางแห่งการตัดสละอุดมการณ์ส่วนตัว 
วัตถุและบุคคลอันเป็นที่รัก ให้แก่เราเพื่อที่จะให้ความส าคญัอันดับแรกกับพระบิดา 
และจากพระบิดานีเ้องเพื่อที่เราจะได้ครอบครองทุกสิ่งอีกครั้งหนึ่งด้วยใจอิสระซึ่งเป็น
การเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างเรากับสิง่ต่างๆอย่างสิ้นเชิง อะไรคือภารกิจของพระ
บิดาที่พระเยซูเจ้าก าลังดูแล? คือบรรดาบุตรของพระองค์ และสรรพสิ่งทั้งปวงซึ่งเป็น
เกียรติมงคลของพระองค์ แต่ว่าพระเจ้าจ าเป็นต้องให้เราดูแลกิจการของพระองค์
จริงๆไหม? ถ้าเรามีภาพของพระเจ้าวา่พระองค์ทรงสรรพฤทธิท์ุกประการเรากไ็ม่มี
ความจ าเป็นใดใดที่จะต้องดูแลกิจการต่างๆของพระองค์ ถ้าเรามองว่าพระองค์ทรง
เป็นองค์ความดีมีพระทัยอ่อนหวานและเมตตาแล้ว พระองค์ต้องการให้เราช่วยดูแล
กิจการของพระองค์สิ่งสร้างของพระองค์ พี่น้องของพวกเรา บรรดาบุตรของพระองค์
และสรรพสิ่งทั้งหลาย ในความเป็นจริงพระเจ้าไม่ได้กระท ากจิการต่างๆโดยอาศัยพระ
ฤทธานุภาพและความยิ่งใหญ่ของพระองค์ แต่โดยความดีความใกล้ชิดและความ
อ่อนหวาน ชีวิตของพระองค์หรือการเผยแสดงของพระองค์ต่อโลกขึ้นอยู่กับพวกเรา 
ถ้าเราเผยแสดงพระองค์ในฐานะเปน็ความรัก พระเจ้าก็มีอนาคต ถ้าเราเผยแสดง
พระองค์ว่าเป็นการแบ่งแยกพระเจ้าก็ไร้อนาคต พระองค์ทรงหวังพึ่งพวกเรา พระองค์
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ต้องการให้เราเผยแสดงโฉมหน้าพระองค์ ซึ่งมักถูกท าให้เสียไปและดังนั้นจ าเป็น
ต้องการการช าระอยา่งต่อเนื่อง 

 เรื่องที่ได้รับการขอให้น าการไตร่ตรองส าหรับครั้งนี้ก็คือการให้พระเจ้ามาเปน็
อันดับแรกในชีวิตของผู้รับเจิม ซึ่งเราคงได้ยินอยู่บ่อยๆ แต่ก็ต้องถือว่าเป็นอะไร
ใหม่ๆที่จะให้ไตร่ตรองอยู่เสมอๆ เพราะในแต่ละยุคสมัยของกาลเวลาเราต้องมองตัว
เราเองในกระจก เพื่อจะตรวจสอบตัวเรากับพระเยซเูจ้าผู้ได้ทรงเรียกเรา และถาม
ตัวเองอย่างซื่อสัตย์ว่าพระเจ้าพระบิดาไดค้รอบครองและเป็นศูนย์กลางของชีวิตของ
เราอยู่หรือไม ่

 การไตร่ตรองแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 1)พระเยซูเจ้ามุ่งมั่นปฏิบตัิภารกิจของพระ
บิดา 2) พระบิดาทรงเอาพระทัยใส่พระเยซูเจ้า ทรงดูแลและรักพระบุตร 3) พระ
บิดาและพระบุตรพรอ้มกับพระจิตและโดยอาศัยพระจิตทรงเอาพระทัยใส่ดูแลเรา 
4) พวกเราเอาใจใส่ดูแลกันและกัน ซึ่งท าให้เรามีหัวข้อในการไตร่ตรองตลอดสัปดาห์
นี้ : ใส่ใจตนเอง พี่น้อง ชีวิตผู้รับเจิม พระศาสนจักรและสิ่งสร้าง 

 

1. พระเยซูเจ้าให้พระบิดาเป็นศูนยก์ลางในชีวิตของพระองค์ 

 เราจะพิจารณาดูชีวติของพระเยซูเจ้าว่าใครเป็นศูนย์กลางในการด าเนินชีวิต
ของพระองค์ พระองค์ให้ความส าคัญกับใคร 

 เมื่อเรากล่าวถึง “พระเจ้า” เราพูดถึงใครกันแน่? เราอย่าเพิ่งให้ค าตอบในเวลา
นี้ พระเจ้าที่เราพบในพระคัมภีร์เปน็พระเจ้าทีพ่ระเยซูเจ้าเรยีกพระองค์ว่า “พระ
บิดา” ด้วยเหตุนีจ้ึงเผยแสดงแก่เราว่าพระองค์ย่อมเป็นพระบิดาของพวกเราด้วย 
“ไม่มีใครเห็นพระเจ้าเลย พระบุตรเพยีงพระองค์เดียวผู้สถิตในพระอุระของพระบิดา
นั้นไดท้รงเปิดเผยใหเ้รารู้”(ยน1:18) และพระเยซูเจ้าเผยแสดงพระองค์ไม่เพียงโดย
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ค าพูดและค าสอนของพระองค์เท่านั้น แต่โดยผ่านทางพระองค์เองด้วย(พระบุคคล
ของพระองค์/ตัวตนของพระองค์) ในการประทับอยู่และในกิจการของพระองค์เป็น
การเผยแสดงพระเจ้าพระบิดาล้วนๆ(อย่างแท้จริง) ในพระวรสารได้แสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์อย่างลกึซึ้งระหว่างพระเยซเูจ้าและพระบิดา พระเยซูเจ้าไดท้รงเรยีก
พระเจ้าที่กล่าวถึงในพันธสัญญาเดมิว่าพระบิดา ในพนัธสัญญาใหม่พระเจ้าที่ไมม่ีใคร
รู้จักได้ถูกเปิดเผยอยา่งแจ้งชัดในฐานะพระบิดาผู้เผยแสดงพระบุตรและพระจิตเจ้า 
ทั้งพระวรสารและนกับุญเปาโลเมื่อใดก็ตามที่อา้งถึงพระเจ้ามักจะอ้างถึงในฐานะ
พระบิดา พระองค์เป็นพระบิดาของ “พระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจา้ของเรา”(รม 
15:6) พระเยซูเจ้าเรยีกพระเจ้าวา่ “พระบิดาของลูก”(ลก 2:49) หรือ “พระบิดาของ
ท่าน”(ลก 6:36) ในหลายๆ ครั้งพระองค์ทรงเรียกพระเจ้าเป็นพระบิดา “ไม่มีใครรู้
ว่าพระบุตรทรงเป็นใครนอกจากพระบิดา” (ลก 10:22) “ส่วนเรื่องวันและเวลานั้น
ไม่มีใครรู้เลย...แม้แตพ่ระบุตร นอกจากพระบิดาเพียงพระองค์เดียว” (มก 13:32) 
พระเยซูเจ้าเองได้แสดงตนเป็นพระบุตร เมื่อพระองค์อายุได้เพียง 12 ปี พระองค์
ประกาศในพระวิหารว่า “ท่านไม่รู้หรือว่าเราจะต้องอยู่บ้านของพระบิดาของเรา” 
และหลังจากนั้นในเวลาต่อมาพระองค์ทรงขับไล่บรรดาพ่อค้าในพระวิหารให้ออกไป
จากบ้านของพระบิดาของพระองค์ 

 ตลอดภารกิจของพระเยซูเจ้าพระองค์ได้น าเสนอพระองค์เองในฐานะเป็น
ผู้แทนของพระบิดา ทรงยอมมอบพระองค์ต่อพระประสงค์ของพระบิดา “ส่วนเรื่อง
วันและเวลานัน้ไมม่ีใครรู้เลย ทั้งบรรดาทูตสวรรค์และแม้แตพ่ระบุตร นอกจากพระ
บิดาเพียงพระองค์เดียวเท่านัน้” (มธ24:36) พระองค์ทรงรับรู้ความยิ่งใหญข่อง   
พระบิดา “พระบิดาทรงยิ่งใหญ่กว่าเรา” (ยน14:28) 

 ชีวิตของพระเยซูเจ้ามีศูนย์กลางอยู่ทีพ่ระบิดา ในสิ่งต่างๆของพระบิดาและใน
หัวใจของพระบิดา ดังนั้นพระองค์ใช้เวลาในการสนทนากับพระบิดา ในเวลาค่ าคืน 
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ในที่เปลี่ยว แม้แต่บนภูเขา และแม้กระทั่งในบริบทของการประกาศและการสร้าง
พระอาณาจักรของพระบิดา 

 พระเยซูเจ้าทรงเขา้ใจอย่างลึกซึ้งถึงพระเจ้าพระบิดาว่า พระองค์เป็นใคร 
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าผู้ทีซ่่อนเร้นพระปรีชาญาณของพระองค์จากบรรดาผู้ชาญ
ฉลาดและทรงเปิดเผยแก่บรรดาผู้ต่ าต้อย พระองค์ทรงเป็นพระบิดาผูท้รงรักเป็น
พิเศษต่อบรรดาผู้อ่อนแอ ผู้เจ็บป่วย ผู้ถูกทอดทิ้งและบุคคลชายขอบทั้งหลาย 
พระองค์เป็นพระเจ้าผู้ให้ดวงอาทิตย์ขึ้นเหนือทั้งคนชอบธรรมและคนอธรรม พระเจ้า
ผู้ซึ่งไม่ได้เสด็จมาเพือ่คนดีเท่านั้นแต่เพื่อทุกคนโดยปราศจากเงื่อนไขใดๆ พระเจ้าที่
ไม่ได้สงวนไว้ส าหรับผู้ใดโดยเฉพาะ ซึ่งในสมัยของพระเยซูเจ้า ความรักของพระเจ้า
และพระทัยอ่อนหวานของพระองค์ก็มีพูดถึงกันอยู่แล้ว แต่ดูเหมือนมีความจ าเป็น
จะต้องสงวนไว้ ไม่ใช่ทุกคนจะเข้าถึงได้เว้นแต่ผู้ที่ได้ปฏิบตัติามบัญญัติของโมเสส
อย่างครบครันเท่านัน้ อย่างไรก็ตามพระเยซูเจ้าได้เสดจ็มาเพื่อลบล้างข้อจ ากัด
เหล่านี้ โฉมหน้าของพระเจ้าพระบิดาไมใ่ช่พระเจ้าผูท้รงอ านาจ เหมือนเทพเจ้าของ
จักรวรรดิโรมัน ไม่ใชพ่ระเจา้ผู้มีปรีชาเหมือนเทพเจ้าของชาวกรีก พระเยซูเจ้าไดใ้ห้
ภาพลักษณข์องพระเจ้าพระบิดาผู้เปี่ยมดว้ยพระทัยดีและความรอดพ้น พระเจา้ผู้
ทรงพระทัยดทีั้งต่อพระองค์(พระเยซู)และบรรดาบุตรของพระองค์ เป็นพระเจ้าผู้อยู่
ใกล้ชิดกับเรา (เทียบ Jose Antonio Pagalo, Jesus, umaabordagemhistorica, 
p.334) พระเยซูเจ้ารับรู้และถูกครอบครองด้วยความรักของพระบิดา และแสดงออก
โดยการอภัยความผดิ เมตตาและสงสาร นทิานเรื่องลูกล้างผลาญ ได้สะทอ้น
ภาพลักษณข์องพระบิดาผู้มิได้หวงแหนทรัพย์สมบัตขิองตน กลับมอบทุกสิ่งแก่บุตร
ของตน ผู้ให้อิสรภาพอย่างเต็มเปี่ยม และรู้สึกเศร้าใจในความผิดพลาดของบุตรของ
ตนและพร้อมเสมอที่จะให้เขากลับมาหาตน โดยไม่ว่ากลา่วลงโทษ ตั้งเง่ือนไขหรือ
ต าหนิ เขารีบให้การต้อนรับ โอบกอดและจูบเขา เขาได้จัดงานเลี้ยงฉลองการกลับมา
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ของเขาและได้คืนศักด์ิศรีการเป็นบุตรของเขา นิทานเปรียบเทียบเรื่องชาวสะมาเรีย
ผูใ้จดีและนายชุมพาบาลที่ดี ล้วนเกิดขึน้จากการหยั่งรู้และประสบการณท์ี่พระเยซู
เจ้ามีต่อพระเจ้าพระบิดาผู้พระทัยดีและอ่อนหวานพระองค์นีน้ี่เอง 

 ความใกล้ชิดและมิตรภาพเป็นเครื่องหมายถึงความสัมพนัธ์ฉันพ่อลูก พระเยซู
เจ้าท าให้เราเห็นวา่เราอยู่ใกล้กับพระเจา้เพียงใด พระองค์เขา้มาใกล้ชิด ยอมลดตัว
และสละตนเองเพื่อจะไปและแสวงหาประชาชนในทุกหนแห่ง ไม่ว่าจะไกลจากพระ
วิหารและพนัธสัญญาเพียงใด พระองค์มักอยู่กับพระชากรของพระองค์ บรรดาคน
ยากจนและผูถู้กกดขี่ พระองค์ปรารถนาให้พวกเขาได้พบความดี เพราะเหตนุี้
พระองค์จึงต่อสู้กับพระเท็จเทียมแห่งการเป็นนายเหนือผู้อื่น การแสวงหาอ านาจ
ความยิ่งใหญ่และการครอบครอง เพราะบรรดาผู้นิยมสิ่งเหล่านี้มักจะมีผู้ตกเป็น
เหยื่อ “ท่านจะรับใช้พระเจา้และปีศาจในเวลาเดียวกันไม่ได้”(ลก 16:13) “ของซี
ซาร์จงคืนแก่ซีซาร์ ของของพระเจ้าจงคืนแก่พระองค์เช่นกัน” (มธ 22:21) 

 พระเท็จเทียมชนิดไหนที่บรรดาผู้รับเจิมก าลังเผชิญอยู่ในทุกวันนี้? นักกิจกรรม
ไหม? การสรา้งโครงการส่วนตัวไหม? ความปรารถนาเปน็ที่ยอมรับให้ทุกคนกล่าวถึง
ไหม? การปล่อยตัวปล่อยใจไหม? คล่ังเรื่องชีวิตจิตไหม? พระเยซเูจ้าเข้าใจในความ
ปรารถนาของพระบดิา พระประสงค์ของพระองค์ และความรักของพระองค์ที่ทรงมี
ต่อประชากรของพระองค์ ดังนั้นพระองค์จึงเผยแสดงพระองค์เองและมอบพระองค์
เองจนถึงวาระสุดท้ายเพื่อให้พระประสงค์ของพระบิดาส าเร็จไป เป็นความรักที่ไม่
สิ้นสุด ดังนั้นพระเยซูเจ้าตระหนักอยูต่ลอดเวลาว่าภารกิจและกิจการงานตา่งๆที่
พระองค์ก าลังด าเนนิอยู่เป็นพระประสงคข์องพระบิดา (เทียบ ยน 5:36-37) อาหาร
ของพระองค์คือการท าตามพระประสงค์ของพระบิดา (เทียบ ยน4:34) เพราะ
พระองค์และพระบิดาเป็นหนึ่งเดียวกัน (ยน10:30) ใครก็ตามที่เห็นพระองค์เห็นพระ
บิดาด้วย (เทียบ ยน14:9) ความสามารถทั้งหมดในการที่จะรักมพีระบิดาเปน็จุด
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ศูนย์กลาง พระองค์ปรารถนาเพียงท าให้งานและพระประสงค์ของพระองค์ส าเร็จไป 
พระองคร์ับรู้ทุกสิ่งในความสัมพนัธ์กับพระบิดาเสมอ ชีวิตของพระองค์เปรียบเสมือน
บทเพลงทีข่ับร้องต่อพระบิดาว่า “ข้าพเจา้สรรเสรญิพระองค์... ถูกแล้ว พระบิดาเจ้า
ข้า พระองค์พอพระทัยเช่นนั้น”(ลก 10:21) 

 พระเยซูเจ้าทรงให้ความส าคัญกับสถานที่ที่ความสมัพันธข์องพระองค์กับพระ
บิดาเกิดขึน้ นั่นคือในการภาวนา และพระองค์มักจะเริ่มตน้จากการภาวนานี้ การ
ภาวนาเป็นจุดเริม่ตน้ของทุกสิ่งในชีวิตของพระเยซูเจ้า หลายครั้งพระองค์ใช้เวลาอยู่
ในที่เปลี่ยว บนภเูขา เพื่ออธิษฐานภาวนา พระองค์ทรงภาวนาตามล าพังอยู่เสมอ
ยกเว้น 2 ครั้ง คือเมื่อพระองค์ภาวนาในศาลาธรรมที่พระองค์อ่านบทเพลงสดุดี และ
ในอาหารค่ ามื้อสุดทา้ยกับบรรดาศิษย์ พระองค์ภาวนาต่อพระบิดาเพราะว่า
ความสัมพันธข์องพระองค์มีลักษณะเฉพาะ ไม่เพียงแต่เป็นโอกาสติดต่อสัมพันธก์ับ
พระบิดาเทา่นัน้แต่ยงัเป็นโอกาสได้เตรียมภารกิจของพระองค์ ค าสอนของพระองค์
กับบรรดาศิษย์ การท าให้สอดคล้องกับพระประสงค์ของพระบิดา ซึ่งเราจะเหน็ว่า
ก่อนที่พระเยซูเจ้าสอนบรรดาศิษย์ให้สวดบทขา้แต่พระบิดา พระองค์ก าลังสวด
ภาวนาอยู่ในที่แห่งใดแห่งหนึ่งแล้ว (ลก 11:1) เช่นเดียวกันเมื่อพระทรมานของ
พระองค์ใกล้เข้ามาพระองค์ก็ได้ภาวนาบนภูเขามะกอก ใหเ้รามองดูภารกิจของเรา
ในฐานะผู้รับเจิม ภารกิจนั้นมาจากไหน? ที่มาและแรงผลักดันภายในของการปฏบิัติ
ภารกิจของเรามาจากไหน? 

 การดูแลสิ่งต่างๆ ของพระบิดาและการมุ่งความสนใจไปที่สิ่งเหล่านัน้เปน็
เครื่องหมายถึงความเป็นผู้ใหญ่และการเติบโตของพระเยซเูจ้า พระองค์เป็นตัวของ
ตัวเอง  และเป็นผู้ใหญ่ในความสัมพนัธ์กบัพ่อแม่ของตน 
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 ความเป็นผู้ใหญ่ในชวีิตของผู้รับเจิมเรียกร้องการละจากบิดามารดาและให้พระ
เจ้ามาก่อนสิ่งอ่ืน เรยีกร้องความสัมพันธก์ับพันธสัญญากับพระเป็นเจ้าพระบิดา และ
ความสัมพันธ์ฉันบุตรที่ร้องด้วยความยินดีว่า “พระบิดาเจ้าข้า ข้าพเจ้าขอโมทนา
พระคุณพระองค์... ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้า...” 

 พระเยซูเจ้าในฐานะพระบุตรได้เผยแสดงว่าพระองค์สนใจ และสาละวนกับ
กิจการของพระบิดา เพื่อบรรดาบุตรที่เกิดใหม่โดยศีลล้างบาปในความตายและการ
กลับคืนชีพของพระองค์จะได้เป็นเหมือนพระองค ์ คือด าเนินชีวิตโดยให้ความส าคญั
กับพระเจ้ามาก่อนสิง่อ่ืน และสาละวนกับการท าให้กิจการของพระบิดาส าเร็จไป 
และสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของพระบิดาก็คือพระบุตรของพระองค์ที่กลายเป็นความรักตอ่
เรา เผยแสดงโฉมหน้าแท้จริงของพระบดิาในฐานะผู้สร้าง พระผู้ช่วยให้รอดพน้ องค์
ความดี องค์แห่งความเมตตา และผู้สถติใกล้เรา พระพรแห่งการเป็นบุตรเป็นพระพร
แห่งการดูแลซึ่งกันและกันระหว่างพระบดิาและพระบุตร 

 ด้วยการรับเอากายบงัเกิดเป็นมนุษย์ พระบิดาท าให้การทนทกุข์ทรมาน ความ
อ่อนแอ และความขลาดของมนุษย์เป็นของพระองค์เอง พระเยซูเจ้าท าให้ประชาชน
ได้ติดตามพระองค์ไปจนถึงวาระสุดท้ายเพื่อที่จะเผยแสดงความจริงแก่พวกเขา และ
ปลดปล่อยบรรดาบตุรของพระบิดาจากกับดักที่พวกเขาเคยพลาดลงไป เมื่อพระเยซู
เจ้าภาวนาบนกางเขน “พระบิดาเจ้าขา้ ข้าพเจ้าขอมอบจิตใจไว้ในพระหัตถข์อง
พระองค”์ เป็นการส่งมอบคืนแด่พระบดิา และพระบิดาไดต้้อนรับพระบุตรอีกครั้ง
หนึ่งด้วยความเจ็บปวดทุกขท์รมานของมนุษยชาติ ด้วยหนทางนี้จ าเป็นต้องอาศัย
ความหวังและวางใจในพระเจ้าพระบิดาอยู่เสมอ 

 พระบิดากลายเปน็ศูนย์กลางในชีวิตของพระเยซูเจ้าจากพระวิหาร ณ กรุง
เยรูซาเลม็จนถึงวิหารแห่งไม้กางเขนของพระองค์เอง ตลอดชีวิตของพระองค์บนโลก
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นี้ พระเยซเูจ้าสาละวนอยู่กับสิ่งต่างๆของพระบิดา พระองค์รักพระบิดาและสัมผัสถึง
ความรักของพระบิดาที่มีต่อพระองค ์ พระองค์ทรงวางใจในพระบิดาจนถึงที่สุด 
แม้ว่าค าตอบของพระองค์ก็คือความเงียบ ความเงียบนี้กลายเป็นค าพดูที่ยิ่งใหญ่ที่
เป็นค าตอบของการกลับคืนชีพ 

 พวกเราผู้ที่ได้รับเจิมก็เป็นเหมือนกับพระเยซูเจ้า ผู้ซึ่งเราได้ติดตามพระองค์
ทุกๆวัน ย่อมมีศนูย์กลางแห่งชีวิตแต่เพียงอย่างเดียว คือพระบิดาของพระเยซูเจ้า 
พระบิดาของเรา ซึ่งในการไตร่ตรองต่อไปเราจะพบวา่พระบิดาก็เชน่เดียวกันเพ่ง
สายตามายังพระบุตรของพระองค์ และรวมทั้งผู้ที่ติดตามพระบุตร และยอมมอบ
ชีวิตของตนเพื่อพระวาจาท่ามกลางประชากรในโลกปัจจุบัน 

 

2. พระบิดาให้พระบุตรเป็นศูนย์กลางในชีวิตของพระองค์ 

ในช่วงแรกเราได้พิจารณาถึงพระบุตรทีม่คีวามสัมพันธ์กับพระบิดา ต่อไปเรา
จะพิจารณาถึงพระบดิาในความสัมพนัธ์กบัพระบุตร ชีวิตของพระบิดาทีมุ่ง่สู่      
พระบุตร พระองค์ผู้ซึ่งทรงพระชนม์อยู่แต่นิรันดรแต่เพราะความรักต่อมนุษย์ ไดส้่ง
พระบุตรมายังโลก ยอมรับสภาพมนุษยท์ุกอย่างเพื่อเผยแสดงความรักของพระบดิา
ต่อบรรดาสิ่งสร้างทั้งหลายโดยเฉพาะมนษุย์ 

เหตุการณ์ส าคญัๆสองเหตุการณ์ในชีวิตของพระเยซูเจ้าที่พระบิดาได้ประกาศ
ความรักของพระองค์ต่อพระบุตรและน าเสนอพระองค์ในฐานะบุตรของพระองค์ที่
พระองค์โปรดปราน นั่นคือในพิธีล้างของยอห์น เมื่อพระบิดาประกาศว่า “ผู้นี้เป็น
บุตรสุดที่รักของเรา เป็นที่โปรดปรานของเรา”(มธ 3:17) และที่บนภูเขาแหง่การ
ประจักษ์พระวรกาย “ท่านผู้นี้เปน็บุตรสดุที่รักของเรา เราพึงพอใจยิ่งนัก จงฟังท่าน
เถิด”(มธ17:5) “...จงฟังท่านเถิด”(มก 9:7) 
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 พระบิดามองพระบุตรอย่างอ่อนโยน และประกาศว่าพระองค์เป็นที่โปรด
ปราน เป็นบุตรแต่องค์เดียว เป็นที่รักของพระองค์ “พระบดิาทรงรักพระบุตรและ
ทรงมอบทุกสิ่งไว้ในพระหัตถ์ของพระบุตร”(ยน3:35) และทรงเชื้อเชญิให้บรรดา
ศิษย์ฟังพระองค์ ในบทจดหมายของนักบุญเปโตร (2 ปต1:17-19) ท่านได้สอนเราว่า
นี่เป็นการประกาศความรักของพระบิดา “เรายังมีถ้อยค าที่น่าเชื่อถือยิ่งกว่านั้นของ
บรรดาประกาศก และจะเป็นการดีถ้าท่านสนใจกับถ้อยค าเหล่านี้ รับถ้อยค าดังกล่าว
เป็นเสมือนแสงประทีปส่องสว่างในที่มืด จนกว่าอรุณส่องสว่างในที่มืด จนกว่าอรุณ
จะทอแสงและดาวประจ ารุ่งจะปรากฏขึ้นในจิตใจของท่าน”  พระเยซูเจ้าทรงเป็น
พระวจนาตถข์องพระบิดา พระองค์ทรงตรัสกับเราทุกสิ่งโดยผ่านทางพระบุตรของ
พระองค ์

 พระคริสตเจ้าทรงเป็นพระวจนาตถ์และเป็นพระวจนาตถ์ที่พระบิดาทรงรัก ผู้
ซึ่งเฝ้ามองดูพระองค์ด้วยความโปรดปราน และมอบความวางใจไว้ในพระองค์ 
นักบุญยอหน์แห่งไมก้างเขนกลา่วว่า “พระพักตร์ของพระเจ้าก็คือความรัก” การเฝ้า
มองดูและความรักของพระบิดาให้พลัง และความหมายแก่ชีวิตของพระบุตร ท าให้
พระองค์ตระหนักว่าพระองค์ถูกส่งมา และได้รับการเอาใจใส่จากพระบิดา และท าให้
พระองค์เอาใจใส่ และส่งบรรดาศษิย์ไปยังโลกเพื่อจะไดเ้ฝ้ามองดูด้วยสายตาของ
พระบิดา เพื่อจะได้รกัด้วยหัวใจ และดูแลเหมือนกับที่พระองค์ดูแลพระบุตร และผู้ที่
ได้รับเป็นบุตรบญุธรรมโดยทางพระบุตร 

 ยอห์น ผู้นิพนธพ์ระวรสารได้ยนืยันอยา่งสม่ าเสมอถึงความรักของพระบิดาทีม่ี
ต่อพระบุตร “เพราะพระบิดาทรงรักพระบุตรและทรงแสดงให้พระบุตรเหน็ทุกสิ่งที่
ทรงกระท าและจะทรงแสดงให้พระบุตรเห็นการกระท าที่ยิ่งใหญ่กว่านี้อีกเพื่อให้ท่าน
ทั้งหลายรู้สึกประหลาดใจ” (ยน 5:20) บรรดาศิษย์ได้มีประสบการณ์ความ
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ประหลาดใจและเกรงกลัวแล้วที่บนภูเขาแห่งการประจักษ์พระวรกายรวมทั้งในอีก
หลายๆ เหตุการณ์ในชีวิตของพระเยซูเจา้ 

 เมื่ออ้างถึงสมณสารพระด ารัสเตือนเรื่องชีวิตของผู้รับเจิม เรารู้ว่าชีวิตของผู้รับ
เจิมนั้นเติบโตขึน้จากการสนทนาระหว่างพระบุตรกับพระบิดา จากการแลกเปลี่ยน
ความรักระหว่างกัน ผู้ที่ไม่รู้สึกประหลาดใจและเกรงกลัวในความรักของพระบิดาต่อ
พระบุตรจะไมพ่บศูนย์กลางแห่งชีวิตในชีวิตผู้รับเจิมของเขาเลย นั่นหมายความว่า 
ผู้รับเจิมทั้งหลายจะต้องเป็นผู้ที่ให้ชีวิตของพวกเขาได้มองดู รัก ดูแลเอาใจใส่และเพ่ง
ร าพึงไปที่ความอ่อนหวานและความโปรดปรานของพระบิดา ถ้าเราไมพ่บความรัก
เมตตาของพระบิดาที่ทรงมีต่อเรา เรากไ็ม่ได้เขา้ไปถึงแก่นส าคัญของชีวิตและเราจะ
ไม่มีความสขุใจในชีวิต ปราศจากความรักความเมตตาเราคงอยู่ไม่ได้ เราต้องการการ
เฝ้ามองด้วยความรักเมตตาเพื่อจะมีชีวิต พระเจ้าทรงทอดพระเนตรมายังเราอยู่
เสมอ เช่นเดียวกับทีพ่ระองค์ทอดพระเนตรมายังพระบุตรของพระองค์ พระเจ้าทรง
มีสายตาแห่งความรกั ยิ่งหากเป็นสายตาแห่งความรักเมตตามากเท่าใด เรายิ่งส านึก
ในความต่ าต้อยและความบาปในชีวิตของเรามากเท่านั้น พระองค์จะไม่มีวนัทีจ่ะมี
สายตาในแบบอ่ืนเพราะพระองค์แต่ผู้เดียวเป็นองค์ความรัก และความรักมีไว้เพื่อ
เติมเต็มชีวิตของผูท้ี่รูจ้ักตนเองและรู้ว่าจริงๆแล้วพวกเขายากจนและไม่ครบครนั 
เพื่อให้พระเจ้าได้สัมผัสเรา เพื่อเราจะได้เข้าอยู่ในความโปรดปรานของพระเจา้ ใน
สายตาแห่งความรักต่อเราแต่ละคน เราต้องรู้จักหยุด สงบนิ่ง รับฟังและตอบกับ
พระองค์ในค าภาวนาและในศีลมหาสนิท เราจ าเป็นต้องภาวนา ค าภาวนาไม่ใชก่าร
ปฏิบัติศาสนกิจแต่กอ่นอื่นหมดเปน็สถานที่และช่วงเวลาที่ยอดเยี่ยมในการที่จะให้
เราอยู่ในสายพระเนตรอันเมตตาอ่อนโยนของพระบิดา สายพระเนตรที่จะฟืน้ฟูเรา 
ดูแลเอาใจใส่เราและปลดปล่อยเรา ท าให้เราตระหนักอีกครั้งหนึ่งว่าเราเปน็บุตรสดุที่
รักของพระองค์ เป็นการจุดไฟในจิตใจของเราอีกครั้งหนึ่งเพื่อที่จะดูแลสิ่งสร้างของ
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พระองค์ ที่จะเริ่มตน้ภารกิจของเรา ปราศจากสายพระเนตรของพระเจ้าภารกิจของ
เราก็จะกลายเป็นเรื่องยาก 

 นักบุญยอหน์แห่งไมก้างเขน ผู้เพ่งฌาน และนักกว ี ได้ไตร่ตรองอย่างลึกซึ้งถึง
ความรักของพระบิดาต่อพระบุตร ในบทกวี In Principio erat Verbum(2,3) ท่าน
ได้เล่าถึงความโปรดปรานของพระบิดาตอ่พระบุตร ยิ่งกว่านั้นเพื่อจะดูแลพระบตุร
และเผยแสดงความรักของพระองค์ พระเจ้าได้เตรยีมเจ้าสาวไว้ส าหรับพระบุตรคอื
มนุษยชาติ นี่คือหนทางที่พระบิดาทรงเอาใจใส่และประทานพระเกียรติแด่พระบุตร 
การมอบมนุษยชาติแก่พระองค์ซึ่งออกมาจากพระหัตถข์องพระองค์ในฐานะเป็น
เจ้าสาว ให้เรารับฟังบางส่วนของบทกวีนี ้

ในความรักเหลือล้น  

หลั่งมาจากสองพระองค์ 

พระบิดามีพระด ารัสแห่งความรักต่อพระบุตร 

พระวาจาช่างเปี่ยมด้วยความโปรดปรานซ่ึงน้อยคนจะเข้าใจ น้อยคนจะหยั่งรู้ 

“ลูกรัก  เราอยากจะมอบเจ้าสาวซึ่งจะรักเจ้าให้แก่เจ้า...” 

“ลูกรู้สึกขอบพระคุณ ” พระบุตรตรัสตอบ 

“ข้าจะส าแดงความสว่างสุกใสแก่เจ้าสาวที่พระองค์มอบให้ 

เพื่อว่าโดยความสว่างสุกใสนี้เธอจะเห็นว่าพระบิดาทรงยิ่งใหญ่เพียงใด  

และการเป็นอยู่ที่ข้าได้รับจากพระองค์เพียงใด 
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ข้าจะโอบกอดเธอไว้ในอ้อมแขน และเธอจะลุกร้อนด้วยไฟแห่งความรัก 

และด้วยความโปรดปรานนิรันดร์นี้เธอจะถวายเกียรติแด่ความดีของพระองค์" 

 ผ่านทางการเจิมอนัศักด์ิสิทธิ์ เรายอมรบัที่จะเป็นเจ้าสาวผู้ซึง่ถูกเรียกให้มารัก
พระบุตรตามที่พระบิดาปรารถนา ตามบทบัญญัติแห่งพันธสัญญาใหม่ พระบุตรขอบ
พระทัยพระบิดาส าหรับชีวิตของพวกเราแต่ละคน และพวกเรามอบความไว้วางใจแก่
พระองค์ด้วยสิ่งที่เราได้รับจากการถือความยากจน ความบริสุทธิ์และความนบนอบ 
ชีวิตนักบวชของเราเป็นการถวายบูชาให้เป็นที่พอพระทัยของพระบิดา เพราะเป็น
การสานต่อภารกิจของพระบุตรที่มีต่อโลก 

 นิทานเปรียบเทียบเรือ่งความเมตตาจะเปน็ที่เข้าใจได้โดยอาศัยประสบการณ์
ของการรับรู้ความรักจากพระบิดาของพระเยซูเจ้า พระองค์คงจะไม่สามารถสอนถึง
ความรักของพระบิดาได้มากนัก หากไม่ได้สัมผัสความรักนัน้ด้วยพระองค์เอง เรา
อาจจะใช้เวลาย้อนดสูักนิดหนึ่งว่าพระบิดาทรงรักและเอาใจใส่พระบุตรซึ่งพระองค์
สัมผัสถึงความรักนัน้ ได้ผ่านทางครอบครัวของพระองค์คือมารีย์และโยเซฟ พ่อแม่ที่
รักพระองค์และเปิดเผยความเมตตาอ่อนโยนของพระองค์ในสภาพมนุษย์ (เทยีบ 
Pope Francis, Evangelii Gaudium, no.288) ในความรักของพ่อแม่ของพระองค ์
ในแบบอย่างความรักที่ทั้งสองมีต่อกัน พระเยซูเจ้าไดม้องเห็นความรักของพระเจ้า 
พระบิดาไม่ไดร้ักเราในแบบไม่มีตัวตนที่เราไม่อาจสัมผัสได้ ในการเอาพระทัยใส่ของ
พระบิดา พระองค์ได้จัดให้พระบุตรของพระองค์มีบ้าน บ้านที่ใช้พักอาศัย มีพลังของ
ความรักซึ่งพระบิดาและพระบุตรอยู่ในพระตรีเอกภาพ บา้นเป็นสญัลักษณ์ถึงความ
เป็นบิดา การมีพ่อหมายถึงการมทีี่อยู่ (เทียบ Olegario Cardedal, Dios, pp. 53-
54) และมีบางคนที่จะรอคอยเราอยู่เสมอ เป็นการรู้ว่าเราจะไม่เดินอย่างไร้จุดหมาย 
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 เพื่อที่จะหล่อเลี้ยงความรู้สึกถึงความรกั และการสละตนเองในชีวิตของเรา 
เราจ าเป็นต้องมุ่งความสนใจของเราที่องค์พระคริสตเจ้าผูท้รงถูกตรึงกางเขน ผู้ที่
มอบพระองค์แก่เราจนถึงที่สุด ผู้ทีเ่ปิดเผยความรักของพระบิดาแก่เรา เพราะเหตุนี้
เราจ าเป็นต้องสวดภาวนาอยู่เสมอ ตามที่เราได้กล่าวไว้แล้ว การภาวนาเป็นการเพ่ง
สายตาของเราทีพ่ระเยซูเจ้า เหมือนทีพ่ระองค์เพ่งสายตาทีพ่ระบิดาเพื่อจะเรยีนรู้ที่
จะเป็นเหมือนพระองค์ เราจะเข้าใจความรักเอาใจใส่ของพระบิดาหากเราได้ร าพงึถึง
พระวรสารที่แสดงออกถึงความเมตตาของพระองค์ในนิทานเปรียบเทียบเรื่องชาว
สะมาเรียผู้ใจดี ความหวังและการเฉลิมฉลองซึ่งพ่อผู้เมตตาได้มอบแก่ลูกล้างผลาญ
ของตน 

 นิทานเปรียบเทียบเรือ่งความเมตตาเป็นตวับทที่สื่อถึงเราได้อยา่งดี ถึงความ
รักความห่วงใยของพระบิดาต่อพระบุตร ในเรื่องบิดาผู้ใจดีหรือลูกล้างผลาญ เราไม่
รู้สึกเหน็ดเหนื่อยในการร าพึงและซาบซึ้งในความห่วงใยของพ่อที่มีต่อบุตรของเขา 
การสวมกอด เสื้อคลุม แหวน งานเลี้ยง การฉลองอย่างยิ่งใหญ่ มีเพียงพระเยซูเจ้า
เท่านั้นซึ่งได้สมัผัสความรักอันไม่มีเงื่อนไขของพระบิดาจะสามารถอธิบายให้ซาบซึ้ง
แก่เราได ้

 ในนิทานเปรยีบเทียบเรื่องชาวสะมาเรียผู้ใจดี (เทียบ ลก 10:29-37) มี
เครื่องหมายมากมายที่แสดงออกถึงความรักของพระบิดาต่อพระบุตรสุดที่รักของ
พระองค์ ชายคนนี้เพื่อที่จะเป็นเพื่อนบา้นของเขา ได้น าคนเจ็บออกจากทางเดินดูแล
ให้เขาไปถึงที่โรงแรม “จงดูแลเขา”(ลก 10:35) เขาได้เปน็รูปแบบถึงประสบการณ์
ของพระเยซูเจ้าต่อความรักของพระบิดา 

 และนี้ก็คือหนทางทีพ่ระบิดาทรงดูแลเอาใจใส่พระบุตร และที่พระบิดาดูแล
เอาใจใส่เราด้วยเช่นเดียวกัน ท าให้เราไม่ลืมถ้อยค าของประกาศกอิสยาหว์่า 
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“เหมือนมารดาปลอบโยนลูกน้อย, เช่นเดียวกันเราจะปลอบโยนเจ้า” (66:13) หรือ
ถ้อยค าของนักบญุยอห์นแห่งไม้กางเขน “พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ทรงเอาพระทัยใส่เราดุจ
มารดาเอาใจใส่บุตรของนางและเลี้ยงดูเขา...” (Spiritual Canticle, 27,1) ความรัก
อันยิ่งใหญ่ของพระเจ้ามีบทสอนส าหรับเรา เพราะต้องการให้เราเติบโตและมีความ
มั่นคงในความเชื่อ ซึ่งไม่ได้ท าให้เราปราศจากการประจญและความยากล าบาก 
เช่นเดียวกันกับพระบุตร แต่ท าใหเ้รามีแสงสว่างเพื่อเราจะได้รู้ว่าเราจะต้องท า
อย่างไร ที่จะอยู่ท่ามกลางสิ่งต่างๆเหล่านั้นและเดินไปด้วยแสงสว่างแห่งความเชื่อ 
(เทียบ Pope Francis, Lumen Fidei, no.57) 

 ในพิธีกรรม เวลาแหง่การภาวนาทั้งส่วนตัวและส่วนรวม เวลาแห่งความเงียบ 
งานและภารกิจจะอยู่ภายใต้ความรักของพระบิดาอยู่เสมอ เหมือนกับที่พระองค์ทรง
คิดถึงพระบุตรแต่องค์เดียวของพระองค์ พระองค์ยังคงคิดถึงเราแต่ละคนด้วย
เช่นเดียวกันด้วยความรักเมตตาอันเหลือล้น แม้ว่าเราจะส าเร็จหรือล้มเหลวในงาน
และภารกิจของเรา พวกเราซึ่งเปน็ผูร้ับเจิมจะสามารถอธิบายตัวเราเองได้จริงๆใน
ฐานะเป็นบุคคลผู้ซึ่งพระเปน็เจ้าไมเ่คยละสายตาไปจากเรา และเช่นเดียวกันเราไม่
ละสายตาไปจากพระองค์เหมือนกับลูกนอ้ย ตลอดชีวิตของเรา 

 เราได้พิจารณาแล้วว่าพระบุตรให้พระบิดาเป็นศูนย์กลางในชีวิตของพระองค์
อย่างไร ได้ดูแลส่ิงต่างๆของพระองค์อย่างไร ขณะที่เรามองดูที่พระบิดาว่าทรงรัก
พระบุตรของพระองค์เพียงใด และได้มอบเราไว้ในพระหัตถ์ของพระบุตรเพื่อให้เรา
ได้เป็นอิสระ ต่อไปเราจะพิจารณาดูวา่พระบิดาและพระบตุรโดยอาศัยพระจิตเจ้า
ดูแลเราอย่างไร 
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3. พระบิดาและพระบุตรพร้อมกับพระจิตและโดยอาศยัพระจติทรง
ดูแลเอาใจใส่เรา 

 ในค าภาวนาของพระเยซูเจ้า (เทียบ ยน17) พระเยซูเจ้าได้วอนขอพระบิดา
เพื่อเรา “เขาทั้งหลายเป็นของพระองค์ และพระองค์ทรงมอบเขาแก่ขา้พเจา้...
ข้าพเจ้าอธิษฐานภาวนาส าหรับเขา...ส าหรับผู้ที่พระองค์ทรงมอบให้ข้าพเจ้า เพราะ
เขาเปน็ของพระองค์... โปรดเฝ้ารักษาบรรดาผูท้ี่ทรงมอบให้ข้าพเจ้าไว้ในพระนาม
ของพระองค์ เพื่อเขาจะไดเ้ป็นหนึ่งเดียวกันเหมือนกับพระองค์และข้าพเจ้า” (ยน
17:6,9,11) เราเป็นผู้ที่พระบิดาและพระบุตรและพระจิตให้ความสนใจเป็นพิเศษ 

 เมื่อเราพูดถึงพระจิตเจ้า เราไม่ควรมองพระองค์เป็นอะไรที่ให้ค าจ ากัดความ
ไม่ได้ ไมม่ีตัวตน เป็นนามธรรม เหมือนเป็นสญัลักษณ์เฉยๆ พระจิตเจ้าเปน็พระ
บุคคล พระจิตของพระบิดาและของพระบุตรเป็นบุคคล พระองค์เป็นความรกัใน
บุคคล เป็นบุคคลผู้ซึ่งมีน้ าใจ มีความรัก มีสติปัญญา ต้องการมีเพื่อนที่จะไม่แยกตัว
ออกไป เป็นเหมือนกบัเรา ต้องการเปน็เพื่อนกับเรา เปน็ความมั่นใจ เป็นแขกที่น่ารกั
ในบ้านของเรา เป็นแสงสว่างส่องทางเรา พระจิตเจ้ามีฤทธิ์อ านาจที่จะแนะน าเราต่อ
พระบิดาและพระบุตร ในความสัมพันธ์แห่งรักระหว่างกัน ความสุขที่ทั้งสองมีต่อกัน 
พระจิตเจ้าเปน็ครูแห่งความสัมพันธ์และความเป็นหนึ่งเดียว เป็น “ครูแห่งความรัก”
(ยอห์น แห่งไม้กางเขน, Spiritual Canticle, A37) เป็นศิลปะแห่งการดูแลเอาใจใส่
สิ่งสร้างของพระบิดา พระองค์ถูกส่งมายังหัวใจของเราเพื่อจะดูแลเรา และท าให้เรา
เป็นผู้เชี่ยวชาญในการดูแลผู้อ่ืนเหมือนกับพระบิดาและพระบุตร เป็นพระจิตเจ้าทีท่ า
ให้เราเลียนแบบพระคริสตเจ้าและรวมเราเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์และพระบิดา 

 ให้เรามองดูที่พระจิตเจ้าในฐานะเปน็เพื่อนที่รวมเป็นหนึ่งเดียวในชีวิตและจิต
วิญญาณของผู้มีความเชื่อ เป็นผู้ที่เดินอยู่เคียงข้าง อย่างไม่หยุดหย่อนในแต่ละวนั 
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แต่ละขณะของชีวิต พระบิดาทรงส่งพระบุตรและพระบุตรทรงรับชะตากรรมทกุสิ่ง
เพื่อปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระ ให้เราได้รับความรอดพน้จากเงื้อมมือของความ
ตายโดยอาศัยรหัสธรรมปัสกา ผ่านทางความตายและการกลับคืนชีพเราได้รับเป็น
บุตรบุญธรรม เราเป็นบุตรในพระบุตรโดยผ่านทางศีลล้างบาปในรหัสธรรมปัสกา 
โดยผ่านทางชีวิตของผู้รับเจิมเราพบหนทางที่ไปสู่ความสมบรูณ์ของเมล็ดพันธุ์แห่ง
การเป็นบุตรของพระเจ้าอีกครั้งหนึ่ง เราร่วมในพระธรรมชาติพระเจ้าในชวีิตพระ  
“จงดูเถิดว่า ความรักที่พระบิดาประทานให้เรานั้นยิ่งใหญ่เพยีงใด เพื่อท าให้เราได้ชื่อ
ว่าเป็นบุตรของพระเจ้า และเราก็เปน็เชน่นั้นจริง” (1ยน3:1) และเพราะเราเป็นบตุร 
เราได้รับจากพระบิดาและพระบุตรและพระพรของพระจิตเจ้า “และเราจะวอนขอ
พระบิดาแล้วพระองค์จะประทานผู้ช่วยเหลืออีกองค์หนึ่งให้ท่าน เพื่อจะอยู่กับท่าน
ตลอดไป คือพระจิตแห่งความจริง” (ยน14:16-17) ผู้ซึ่งจะภาวนาเพื่อเรา มาช่วยเรา
ในยามอ่อนแอ น าทางเราสู่ความจริง สอนเราทุกสิ่ง และให้ชีวิตชีวาและสรรสรา้งทุก
สิ่ง ดังนั้นในเวลานี ้ พระบิดาและพระบุตรดูแลเราผ่านทางกิจการของพระจิตเจ้าใน
ชีวิตของพระศาสนจักร เป็นพระจิตที่ท าให้รหัสธรรมของชีวิตของพระคริสตเจ้า พระ
วาจาและกิจการของพระองค์เป็นทีรู่้จัก ชีวิตของผู้รับเจิมเป็นพระพรของพระจิตเจ้า
เพื่อพระศาสนจักร จะมีความสว่างชัดแจ้งขึ้นเมื่อเราแสวงหาความมัน่คงของมนุษย์
ผ่านทางพระจิต ในฐานะพระผู้สรา้งและผูฟ้ื้นฟ ู จะเป็นผู้น าทางเรา ถ้าพระจิตเจ้า
แสวงหาความอ่อนโยนในจิตใจแล้ว พระองค์จะดลใจและท าให้ช่วงเวลานี้มพีลงัใน
การเปลี่ยนแปลง (kairos) ซึ่งเป็นในขณะที่ชีวิตของผู้รับเจิมได้ยินเสียงเรียกเพื่อการ
ฟื้นฟู พวกเราเปน็พระพรของพระจิตเจ้าในทางใดทางหนึ่ง เป็นพลังทรงชีวิตของ
พระจิตเจ้าในชีวิตของโลก และเรามีชีวิตชีวาเมื่อเรายึดมั่นอยูก่ับต้นก าเนิดที่ให้พลงันี้
กับเรา เราจะรู้สึกแห้งแล้งหากเราตัดตนเองออกจากแหล่งที่มีแห่งชีวิตของเรา เรา
จะไม่บังเกิดผลและรบัใช้โดยไร้เป้าหมาย เราสูญเสียความสมัพันธ์และอิสรภาพ เรา
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กลายเป็นชิน้ส่วนที่แข็งกระด้างที่เก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์ที่นักท่องเที่ยวจะมาชืน่ชมเพยีง
ร่องรอยของอดีต และไม่แน่วา่เราจะหลงเหลือร่องรอยประวัติศาสตรอ์ะไรไว้
เหมือนกับไดโนเสาร์หรือไม ่

 นักบุญเปาโลให้ความชัดแจ้งว่า “ท่านทั้งหลายไมไ่ด้รับจิตการเป็นทาสซึ่งมี
แต่ความหวาดกลัวอีก แต่ได้รับจิตการเป็นบุตรบุญธรรม ซึง่ท าให้เราร้องออกมาว่า 
“อับบา พ่อจ๋า” พระจิตเจ้าทรงเป็นพยานยนืยันร่วมกับจิตของเราว่าเราเป็นบุตร
ของพระเจ้า” (รม 8:15-16) เกียรติสูงสุดที่เราอาจจะสามารถกล่าวอ้างได้ก็คือการที่
เราเป็นบุตรของพระเจ้า สิ่งสร้างซึ่งพระบิดาเอาพระทัยใส่ดูแลด้วยความรักผ่านทาง
พระพรของพระจิตเจ้า ความผูกพันกับพระเจ้าไม่ใช่สิ่งที่ตายตัวและหยุดนิ่ง แต่มัน
เป็นพลวัต เป็นกระบวนการที่มีพัฒนาการ (เทียบ 1 ยน 3:2) เราต้องเจริญชีวิตและ
เติบโตเหมือนกับเด็ก จนกระทั่งเราถึงความสมบูรณข์องพระคริสตเจ้า ความเป็น
ผู้ใหญ่ การรู้จักพระบุตรของพระเจ้า (เทียบ อฟ 4:13 และ รม 8:29)  

 พระบิดาและพระบุตรดูแลเราผ่านทางพระจิตในชีวิตของพระศาสนจักร ชีวิต
ของผู้รับเจิมตามการน าทางของพระจิตท าให้เขาเปน็เหมือนพระคริสตเจ้า พระจิต
เจ้าจะค่อยเติมความปรารถนาในจิตใจให้เรามีเปา้หมายอันยิ่งใหญ่ และประทาน
พระพรเพื่อเราจะไดก้้าวเดินไปถึงจุดนั้น “ทุกคนที่มีพระจิตของพระเจ้าเป็นผู้น า 
ย่อมเป็นบุตรของพระเจ้า”(รม 8:14) พวกเขาจะเจรญิชีวิตตอ่หน้าพระเจ้า แสวงหา
พระประสงค์ของพระองค์ และจาริกไปโดยไม่มทีี่พักพิงถาวร ไม่มีความแน่นอนของ
วันพรุ่งนี้ เพราะสิ่งเดียวที่เพียงพอส าหรบัพวกเขาก็คือความแน่นอนที่พวกเขาจะไม่
อยู่เพียงล าพัง พวกเขาจะมีผู้ร่วมเดนิทาง ซึ่งนั่นก็เพียงพอแลว้ พระจิตเจ้าจะเป็นผู้
ร่วมเดินทางเป็นเพื่อนและอยู่กับเขา ร่วมก้าวเดินไปพร้อมกับเขา 
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4. ผู้รบัเจิมออกจากตนเองยึดพระตรีเอกภาพและผู้อื่นเป็นศูนย์กลาง 

 การให้คุณค่าชีวิตของเรากับพระคริสตเจ้า ด้วยการเจรญิชีวติตามคุณค่าแห่ง
พระวรสารท าให้เราไม่ยึดตัวเองเป็นศูนยก์ลาง นั่นคือ เราผู้ซึ่งได้รับเจิมจะไม่เป็น
ศูนย์กลาง จะหลีกหนีและขจัดรูปแบบต่างๆ ของการเอาตัวเองเป็นศูนย์กลางเสีย 
เพื่อที่จะให้พระเจ้าและสิ่งสร้างของพระองค์มาอยู่ในหัวใจของเรา ในศูนย์กลางชีวติ
ของเรา พระองค์ต้องเป็นศูนย์กลางไม่ใชเ่รา ชีวิตผู้รับเจิมมทีี่มาและเปา้หมายในพระ
เจ้าพระตรีเอกภาพดังที่เราได้กลา่วไว้แล้วข้างต้น เริ่มด้วยการเรียกของพระบิดาให้
มาติดตามองค์พระคริสตเจ้าและพร้อมกบัพระองค์เพื่อที่จะสร้างความเป็นหนึ่ง
เดียวกันโดยอาศัยพระจิตเจ้า ดังนั้นกระแสเรียกและภารกจิของเราก็คือ การให้
ความส าคัญล าดับแรกแก่พระเจ้าและความสัมพันธ์กับพระองค์เพื่อที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์เปน็หนึง่เดียวนี้อีกครั้งหนึ่งในเวลาและประวัติศาสตร์ การร าพึงถึง
ความเอาใจใส่ที่พระบุคคลในพระตรีเอกภาพมีต่อกันท าให้เรารู้สึกประทับใจในรหัส
ธรรมแห่งความรักความเป็นหนึ่งเดียว ความงาม เอกภาพและความผูกพนัอย่าง
ต่อเนื่อง พระตรีเอกภาพสอนเราให้ความสนใจของเราอยู่ในพระตรีเอกภาพและผูอ้ื่น 
ในประเดน็นี้ เราจะมองผลทางภาคปฏิบัติบางประการส าหรบัชีวิตของผู้รับเจิม หมู่
คณะและพันธกิจในพระศาสนจักรและในโลก มีเครื่องหมายอะไรของธรรมล้ าลึก
แห่งความเป็นหนึ่งเดยีวและความสัมพนัธ์ที่ยังเห็นได้ในเรา มพีลังอะไรทีท่ าให้เราให้
ความส าคัญกับพระเจ้าในการเจิมถวายของเรา? การให้ความส าคัญกับพระเจ้าพระ
บิดาในชีวิตของผู้รับเจิมนั้นท าให้เราจัดล าดับใหม่ในทุกสิ่ง สร้างล าดับความส าคัญ
ก่อนหลังและให้แต่ละส่วนอยู่ในทีท่ี่ควรจะอยู่ ให้ซื่อตรงต่อตัวเราเองและถามตัวเอง
ว่า เราให้อะไรเป็นศนูย์กลางของชีวิตของเรา? เราใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับอะไร การ
งาน สุขภาพ เงินทอง ชีวิตสังคม หมู่คณะ เทคโนโลยีใหม่ๆ พระเจ้า (การภาวนา ศีล
ศักด์ิสิทธิ์) เวลาหย่อนใจ/บันเทิง ...เราใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับอะไร อะไรเปน็สิ่ง
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ส าคัญล าดับแรกๆของเรา และเราจะจัดให้อยู่ในส่วนที่ถูกต้องกับตัวเราเอง กับเพื่อน
พี่น้อง และกับสิ่งต่างๆ  

 ถ้าเราให้พระเจ้ามาเป็นที่ตน้ เราจะดูแลสิ่งต่างๆ ของพระองค์เหมือนกับที่
พระเยซูทรงท าด้วยความสมดุลย์ ยุติธรรม และใส่ใจกับสิ่งเหล่านั้นอยา่งเหมาะสม 
ซึ่งจะต้องเห็นเป็นรูปธรรมในส่วนตา่งๆของชีวิตของเรา ในความเป็นอยู่ก็ดี ในชวีิต
หมู่คณะก็ดีหรือการเป็นประจักษ์พยานดว้ยชีวิตก็ดี 

 การใหพ้ระเจ้าเป็นอนัดับแรกมีองค์ประกอบอะไรบ้าง? มีองค์ประกอบใน
การเลียนแบบพระเยซูเจ้า ให้เวลาอันดบัแรกกับการพบกับพระเจ้า ให้เวลากลบัคืน
แด่พระองค์ นั่นคือการให้เวลากับการภาวนา การภาวนาเป็นแบบฝึกหัดความรัก 
การอยู่กับพระ การมองหาและการให้พระองค์ได้พบกับเรา ผู้ที่รับเจิมจะอยูโ่ดย
ปราศจากการสวดภาวนาไม่ได้ การอยู่โดยไม่สวดภาวนาก็เหมือนการอยู่โดยไม่มี
บ้าน ไม่มีความเกีย่วพัน ไม่มีสายตาแห่งความรักที่จับจ้องซึ่งจะจุดไฟในหัวใจและท า
ให้เราออกจากตัวเองไปสู่ผู้อ่ืน ปราศจากชีวิตจิตผู้รับเจิมไม่สามารถยืนอยู่ได้ พวก
เขาสญูเสียลักษณะส าคัญ กระแสเรียกและความหมายของชีวิตและพันธกิจที่ไดร้ับ 
วิกฤติในพระศาสนจกัรและในชีวิตของนกับวชมักเริ่มจากวิกฤติด้านชีวิตจิต การขาด
ชีวิตจิต ความร้อนรน การภาวนาทั้งส่วนตัวและส่วนรวม เหมือนๆกับชีวิตสมรสที่
ชีวิตผู้รับเจิมต้องหมั่นรักษาความสมัพนัธ์กับผู้ที่เขารักทุกๆวันซึ่งก็คือพระคริสตเจ้า 
พระเยซูทรงดูแลความสัมพันธ์กับพระบิดาอย่างสม่ าเสมอ พระองค์ทรงภาวนา 

 ถ้าพระเจา้เป็นที่หนึง่ในชีวติแลว้ เราจะสัมผัสถึงความรักและความเมตตา
ของพระองค์ได้ เราตระหนักว่าเราเปน็คนบาปผู้ซึ่งพระบิดาทรงรักและเมตตา เรา
เป็นคนแรกทีพ่ระบิดาทรงเหลียวมองด้วยพระทัยเมตตาและพร้อมที่จะให้อภัย เรา
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เป็นคนบาป คนอ่อนแอซึ่งพระบิดาไดป้ระทานพละก าลังให้ ถ้าเราไม่ให้เวลากับ
พระองค์เราจะรู้ได้อย่างไรว่าพระองค์ทรงรักเราเพียงใด 

 ค าภาวนาของเราจะต้องส่งผลต่อความสัมพันธ์ในหมู่คณะของเรา และพันธ
กิจซึ่งเราด าเนินอยู่จะมีเครื่องหมายของความอ่อนโยน ความงามในความเงียบแห่ง
การภาวนา ในการร าพึงความรักระหว่างพระบิดาและพระบุตร เพราะว่า
เครื่องหมายของการเอาพระทัยใส่ของพระบิดาจะตรึงตราอยู่ในเรา พระองค์ได้เผย
แสดงความอ่อนโยนนี้แก่เราเมื่อพระองคท์รงเลือก เรียกเรา เจิมเราและส่งเราไป 
และสิ่งนี้เราเรียนรูไ้ดจ้ากการให้เวลากับพระเจ้าทุกๆวัน ซึ่งจะให้บทเรียนโดยครูแห่ง
ความรักคือพระจิตเจ้านั่นเอง 

 ดังนั้น ประสบการณ์เกี่ยวกับพระเจ้าจะต้องเป็นความสัมพันธส์่วนบุคคล 
มากกว่าการพูดถึงพระองค์ในฐานะเป็นบุคคลที่สาม เราจะพูดกับพระองค์อย่าง
สนิทสนม “เธอ” และให้ทุกสิ่งในแต่ละวันอยู่ในความดูแลของพระองค์ เราจะไม่พูด
ถึงพระองค์เพราะพระองค์บอกสิ่งต่างๆแก่เราหรือเพราะเราได้อ่านสิ่งต่างๆเกี่ยวกบั
พระองค์หรือที่เราไดเ้รียนรูม้า แต่เพราะพระองค์ในส่วนลึกได้สอนเราถึงสิ่งต่างๆ  

 นักบุญและผู้ตั้งคณะของพวกเราเป็นบรุุษและสตรีที่มีประสบการณ์และเจริญ
ชีวิตในความสัมพันธก์ับพระเจ้า เชน่ นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลลาในบันทึกของท่าน
ขณะที่เธอสอนวัฒนธรรมแห่งมิตรภาพกบัพระเจ้า ท่านกห็ยุดที่จะอธิบายและเชิญ
ชวนให้สวดภาวนาสรรเสริญหรือวอนขอแทน สิ่งนี้เป็นธรรมชาติส าหรับท่านเพราะ
พระเจ้าเข้ามาเปน็สว่นหนึ่งในการฝึกหัดของท่าน และทา่นไม่สามารถจินตนาการ
ชีวิตที่ปราศจากพระเจ้าในชีวิตของท่านได้เลย เหมือนกับพระเยซูเจา้ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ส่วนตัวอ่อนโยนและมีเมตตากับอับบาพระบิดา... 
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 การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ซึ่งจะเกิดขึ้นในชีวิตส่วนตัวของเราคอื อิสรภาพที่
เพิ่มมากขึน้ มีหลายสิ่งที่มักจะเข้ามาและท าให้เราไม่สามารถติดต่อสัมพนัธ์กับพระ
เจ้า การด าเนนิชีวิตโดยให้ความส าคัญกับพระเจ้าจะน าเราให้ใส่ใจในรายละเอียด ใส่
ใจที่จะตัดสละความสัมพันธ์กับสิ่งของเครื่องใช้ กับบุคคล กับทัศนคติที่ครอบง าเรา 
เพื่อที่จะให้พระเจ้าพระบิดาและกิจการของพระองค์มาเป็นอนัดับแรกแทน นกับุญ
ยอห์นแห่งไม้กางเขนกล่าวว่า ถ้าอะไรที่กระตุ้นความปรารถนาและแรงขับภายใน
ของเราแลว้ ยิ่งจ าเป็นจะต้องขจัดความพึงพอใจและปฏิเสธความพึงพอใจเหล่านี้ไป
เสีย โดยการหาความพึงพอใจและความเข้มแข็งในความรักนี้ จะท าให้เรามีความ
กล้าหาญและพร้อมที่จะปฏิเสธความปรารถนาอื่นๆ ของเราได้ (the Ascent of 
Mount Carmel, 14,2) จงแสวงหาพระอาณาจักรของพระเจ้าก่อนสิ่งอื่นใด พระ
อาณาจักรซึ่งเป็นขุมทรัพยข์องเรา และดังนั้นเราจะปักใจของเราอยู่ที่นัน่และ
ต้องการใช้พลังทั้งหมดของเราเพื่อพระอาณาจักรนี้ ผลในทางปฏิบัติอีกอย่างหนึง่ก็
คือเราจะมีประสบการณ์ในการสร้างความสัมพันธ์กับพี่น้องในการสรา้งความเป็น
หนึ่งเดียวกันกับหมูค่ณะ พระเจา้ของเราเป็นพระเจ้าแห่งความเป็นหนึ่งเดยีว 
พระองค์เป็นหมู่คณะแห่งพระบุคคล พระบุคคลที่รักและเอาใจใส่กันและกันด้วย
ความอ่อนโยน ความใจดี พระตรีเอกภาพเป็นแหล่งก าเนิดของพระพรทุกประการซึ่ง
มีอยู่ในชีวิตหมู่คณะของเรา เราต้องการการกลับใจใหม่ในหมู่คณะของเรา เพื่อจะได้
ฟื้นฟูกระแสเรียกแหง่ความเป็นหนึ่งเดียวกัน เพื่อความรักครบครันที่ท าให้เราเปน็ผู้
ศักด์ิสิทธิ์ซึ่งเป็นสิ่งท้าทายของโลกด้วย 

 เราให้ประจักษ์พยานถึงความส าคัญของพระเจ้าในชีวิต ถ้าเราตั้งใจสร้างบ้าน
ส าหรับพระบิดาเหมอืนกับกษัตริย์ดาวิดมีความตั้งใจที่จะสร้างพระวิหารส าหรับหบี
แห่งพันธ์สัญญา “ผูใ้ดรักเรา...พระบิดาจะเสด็จพร้อมกับเรามาหาเขา จะทรงพ านกั
อยู่กับเขา”(ยน 14:23) ก่อนอื่นใดเราต้องสร้างบ้านภายในตวัเราส าหรับพระคริสต
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เจ้าและพระบิดาพรอ้มกับพระจิตเจ้าพ านักอยู่ ในบ้านแห่งความเป็นหนึ่งเดียวนี้เรา
จะเรียนรูท้ี่จะสร้างบา้นอื่นที่เราอยู่ นั่นคอืชีวิตหมู่คณะนั่นเอง 

 หมู่คณะของเราคือบา้นเหลา่นี้ เป็นทีพ่ านักและวิหารซึ่งสิ่งต่างๆของพระบิดา 
บรรดาบุตรของพระองค์ บรรดาพี่น้องของเราได้รับการเอาใจใส่โดยเริ่มจากผูท้ี่อยู่
กับเราทุกๆวัน บ้านของเราเป็นที่ส าหรับพระตรีเอกภาพทั้งครบพ านักอยู่ เพื่อว่าโดย
การอยู่ร่วมกนั ความผูกพันเราจะไดม้ีนิสัยของความสุภาพอ่อนโยน ความสัมพนัธ์ที่
เปิดกว้าง และจากตรงนี้จะท าให้เราสามารถดูแลส่ิงต่างๆในโลกซึ่งเกิดจากแรงจูงใจ
เรื่องชาวสะมาเรียผู้ใจดี บิดาผู้ใจดี และนายชุมพาบาลที่ดี..  

 ถ้าเราผูกสัมพนัธ์ชีวติของเราในพระเจ้า ถ้าความสัมพันธก์ับพระคริสตเจ้ามี
ประวัติยาวนาน ถ้ามิตรภาพกับพระองค์ถูกสร้างขึน้ทุกๆวันในการภาวนาแล้ว เราจะ
ออกจากตัวเราเองไปดูแลเอาใจใส่เพื่อนพี่น้องของเราเหมือนกับที่พระองค์ทรงดูแล
เอาใจใส่เรา เราจะรู้สึกว่าจ าเปน็ที่จะต้องไปจนสุดปลายแผ่นดินเพื่อจะประกาศ
ความรักของพระเจ้า ซึ่งผลักดันเราจนไมส่ามารถหยุดพักได้เลย 

 ดังนั้นเมื่อมาถึงจุดนีห้ลังจากที่เรามองดูตัวเอง หมู่คณะของเรา เราก็มาสู่ผลที่
จะเกิดขึ้นในล าดับตอ่ไป หากเราให้พระเจ้าเป็นศูนย์กลางในชีวิต นั่นก็คือพันธกิจ
ของเรา 

 พระบิดาหวังว่าเราจะดูแลเอาใจใส่โลกและผู้คนที่อาศัยอยู่ การดูแลนี้เป็นที่
สัมผัสรับรู้ได้ผ่านทางพลังแห่งเครื่องหมายและสัญลักษณ์ต่างๆในการงานใหญน่้อยที่
เรากระท า “งาน พระองค์ต้องการงาน” นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลลาได้กล่าว ใน “VII 
Seventh Mansion” เมื่อท่านได้บรรลถุึงการเพ่งฌานร าพึงขัน้สูงสุด อาศัยการเริม่
จากพระเจ้าเท่านัน้ทีท่ าให้การงานของเราเกิดผลต่อฝูงชน การงานที่ไม่ใช่เพื่อให้มี
กิจกรรมเกิดขึน้ เพื่อแข่งขันกับใคร งานเหล่านี้เปน็อะไรบา้ง? นักบุญเทเรซาแนะน า
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ว่าจะต้องเป็นงานทีม่ีความสัมพนัธ์กับพระเสมอ “องค์พระผู้เป็นเจ้าของเราคาดหวัง
กิจการงานจากเรา ถ้าเราเหน็คนหนึ่งป่วยที่เราสามารถเยียวยาได้ ไม่ต้องกลัว จง
เห็นอกเห็นใจเธอ ถ้าเธอเจ็บปวด จงรู้สึกเหมือนเป็นความเจ็บปวดของเธอเอง เมื่อมี
ความต้องการ จงอดอาหารเพื่อเธอจะได้มีกิน ไม่ใช่เพื่อตัวของเธอเองแต่เพราะเรารู้
ว่าพระเจา้ทรงปรารถนาให้เราท า นี่เปน็การร่วมเป็นหนึ่งเดยีวกับพระประสงค์ของ
พระเจ้าอยา่งแท้จริง ถ้ามีใครที่ได้รับค าชืน่ชมจงดีใจมากกว่าที่ไม่ใช่เป็นเรา เพราะถา้
เราสุภาพอย่างแท้จรงิเราจะท าให้ยิ่งน่าสรรเสริญ เปน็ความดียิ่งใหญ่ที่จะยินดกีับ
คุณธรรมของพี่น้องของท่านใหเ้ป็นที่รับรู ้ และรู้สึกเสียใจส าหรับความผิดพลาดในตัว
เขาเหมือนกับเป็นความผิดของท่านเอง (นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลลา, the Fifth 
Mansion, chapter III,11) 

 การสร้างภราดรภาพ (ความเป็นพี่เป็นน้อง) ถือเป็นประจักษ์พยานที่ส าคญัที่
เราสามารถให้แก่โลกได้ และเป็นเพียงสิง่เดียวที่เชื่อถือได้ ภราดรภาพที่เหน็ได้และมี
กิจการที่เปน็รูปธรรมและไม่เปน็เพียงสิ่งที่สั่งสอนกัน หรือความรักในทางทฤษฎีซึ่ง
เป็นเหมือนกับโฆษณาชวนเชื่อ “จงรักกันและกัน ดังที่เรารักท่าน”(ยน 15:12) การ
เลียนแบบพระบิดา (เทียบ ลก 6:36-38) จงเป็นผู้เมตตากรุณาดังพระบิดาของท่าน 
... จงท าตามแบบฉบับของพระเจ้าประดุจบุตรสุดที่รักของพระองค์ จงด าเนินชีวิตใน
ความรักดังที่พระครสิตเจ้าทรงรักเราและทรงมอบพระองค์เพื่อเรา (อฟ 5:1-2) 

 ประวัติศาสตร์ยาวนานของเราในแง่หนึ่งเป็นความรุ่งโรจน์ แง่หนึ่งท าให้เรา
ขยับอะไรไม่ไดม้ากนกั เต็มไปด้วยมุมมองที่บิดเบือนของมนษุยชาติและภราดรภาพ 
ที่ลบเลือนความยินดแีละการขับเคลื่อนของเรา เรานักบวชไม่ชื่นชมกับความยินดี
ของพระเจ้าบนโฉมหน้าของเรา “จงชื่นชมยนิดีเสมอ” (1ธส5:16) “พระเจ้าเป็น
ความยินดีเสมอ” นักบุญเทเรซาแห่งแอนดีสกล่าวในพันธกจิของเรา เราจ าเปน็ที่
จะต้องมีอารมณ์ขนักันบ้าง เพื่อที่จะไดห้ัวเราะด้วยกนัเพราะผู้ที่สามารถหัวเราะกับ
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ตัวเองได้ก็สุภาพพอ และมีพระเจ้าอยู่ในศูนย์กลางแห่งชีวิตของตน ทุกสิ่งจะผ่านไป 
เพียงพระเจา้เพียงพอ ท าไมจึงให้ความส าคัญมากมายนักกบัสิ่งต่างๆซึ่งจะหายไปไม่
วันใดก็วันหนึ่ง? 

 ที่ส าคัญคือการรู้จักหัวเราะกับหมู่คณะของเรา ที่จะเฉลิมฉลอง ที่จะหา
โอกาสที่จะหย่อนใจด้วยกัน  ช่วงเวลาผ่อนคลาย หัวเราะ และท าให้พีน่้องในหมู่
คณะของเราสดใสขึน้ด้วยความร่าเริงของเรา ผู้ที่มีประสบการณ์พระเจา้ในชีวิต จะมี
ความร่าเริงยนิด ี เพราะความรา่เริงยินดีมาจากความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวอย่าง
ลึกซึ้งนั่นเอง ที่ใดที่มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า ที่นัน่มีภราดรภาพ ที่ใดที่มีภราดรภาพ 
ที่นัน่ย่อมมีความร่าเริงยินด ี

 การให้พระเจ้าเป็นบคุคลแรกในชีวิตของเราท าให้เรากลายเปน็ภาษาของพระ
เจ้า เป็นผู้เผยแสดงความรักของพระองค์ ด้วยพลังแห่งการเปลี่ยนแปลงซึ่งเปิดประตู
สู่ความหวัง เพื่อชีวิตที่มีความหมาย โดยเฉพาะบรรดาคนหนุ่มสาว เพื่อบอกเล่า
ความจริง เราเป็นทูตของพระเจ้าในทางใดทางหนึ่งที่เผยแสดงพระองค์ที่ชี้แสดงพระ
เจ้า หรือว่าเราเปน็อปุสรรค ที่ท าให้พระวาจาของพระไม่สามารถเข้าถึงจิตใจของผู้ที่
กระหายหา บรรดาเยาวชนและประชาชนทุกวันนี้กระหายความรักและความเมตตา 
หวังที่จะพบพระเยซเูจ้าในความเป็นมนุษย์ของเราในฐานะผู้รบัเจิม ผ่านทาง
เครื่องหมายต่างๆ เช่นรอยยิ้ม ความสภุาพ ความอ่อนโยน ความร่าเริงภายใน ความ
พร้อมในการรับฟัง กิจการความรักที่เห็นได้ ให้ร่างกายของเราเปน็พาหนะเป็น
กระจกเงาที่สะท้อนพระเยซูเจ้าออกมา ให้ร่างกายของเราบอกเล่าและฉายรังสขีอง
พระเยซูเจ้าและดึงดดูพวกเขาไปหาพระองค์ พวกเราโปรง่ใสหรือมืดทึบและไม่ให้
พระองคป์รากฏให้เห็นหรือ? เพื่อให้ชีวิตของเราโปร่งใสจนเห็นพระเยซเูจ้าได้เราต้อง
เพ่งสายตาไปที่พระองค์ ร าพึงไม้กางเขนของพระองค์ พระคริสตเจ้าผู้ถูกตรึงสะทอ้น
ในความอยุติธรรมและการละเมิดศักดิ์ศรีของมนุษย์ การบดิเบือน การหลอกลวง
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และการกดขี่ข่มเหงต่างๆ ถ้าเราเปน็ผู้หนึ่งที่ได้รับเรียกให้มาเป็นศิษย์ เป็นเพื่อนคน
พิเศษ สิ่งที่เราต้องรักในพระเยซูเจ้าก็คอืกางเขนของพระองค์ และทุกสิ่งที่กางเขน
นั้นหมายถึง เราไม่สามารถรักพระคริสตเจ้าโดยปราศจากกางเขน เพราะกางเขนเป็น
ผลของการดูแลเอาใจใส่สิ่งต่างๆของพระบิดา สิ่งต่างๆของบรรดาบุตรจากทุกชาติ
ทุกภาษา ให้เรารกักางเขนของพระองค์ซึ่งเป็นเครื่องวัดความรักของพระองค์และ
ของเราด้วยเชน่กัน 

 ไม่มีอะไรในชีวิตทีน่่าพรั่นพรึงในชีวิตของผู้รับเจิม ก่อนที่พวกเขาจะต้อง
เผชิญกับอันตรายต่างๆ โดยไม่กลัวที่จะสญูเสียหรือแม้แต่ความตาย... องค์พระผู้เป็น
เจ้าเป็นชีวิตของเรา พระองค์ได้สัญญาจะอยู่กับเราและนั่นก็เพียงพอแล้วส าหรบัฉัน 
ความเชื่อมั่นอันนี้จะท าให้เรากล้าบ้าบิน่ที่จะน าความชืน่ชมยนิดีแห่งพระวรสารไปสู่
ภาคปฏิบัต ิด้วยการปฏิรูปซึ่งมีเพียงพระองค์เท่านั้นที่จะท าให้เกิดขึ้น 

 อะไรก็ตามที่องค์พระผู้เป็นเจ้าได้ร้องขอเรา นา่จะมีเพียงค าตอบ “รับ” จาก
ริมฝีปากของเรา ที่สุด เราเป็นลูกหลานของพระนางมารีย ์ มารดาของพระเยซูเจ้า 
ยอดสตรีผู้ตอบรับกับพระเจ้าในทุกช่วงเวลาของชีวิตของพระนาง จากการแจ้งสาร
ถึงกางเขน เพื่อที่จะดูแลและเตรียมบรรดาศิษย์ที่ก าลังกระจัดกระจาย และผิดหวัง
ในพระเยซูเจ้าเพื่อที่จะรับพระพรแห่งพระจิตเจ้า ขอโปรดให้พระนางได้สอนเราให้
สิ่งต่างๆของพระบิดาอยู่ในศูนย์กลางชีวิตของพวกเราเสมอ และให้เราตอบรับพระ
เจ้าเช่นเดียวกับที่พระนางไดท้รงกระท าดว้ยเทอญ 

 

 
 


