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ความเป็นหน่ึงเดียวกันเพ่ือชีวิตส าหรับบุคคลชายขอบ 

(Solidarity for Life on the Periphery) 
โดย ซสิเตอร ์เมรี่ สุจติา (Sr.MarySujita,SND) 

 

ถักทอความเป็นหน่ึงเดียวกันเพ่ือชีวิต  
การเจริญชวีิตและการเป็นประจักษ์พยานของนักบวชหญิงผู้แพร่ธรรม 

 (Weaving Solidarity for Life) 

- Living and Witnessing as Woman Religious of Apostolic Life- 
โดย ซสิเตอร ์มาเรียน อัมโบรซีโอ (Sr. Marian Ambrosio, IDP) 

จดัท ำโดย...คณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซเูจำ้แหง่กรงุเทพฯ 
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วัตถุประสงค์ 

 
1.  เพ่ือแบ่งปันบทความที่มเีนื้อหาสาระ อันเป็นประโยชน์ต่อมหาธิการิณี 

   อธิการ/อธิการิณีเจ้าคณะนักบวชหญิง-ชาย ผู้ให้การอบรม  

 และสมาชิกโดยรวม 

2.  เพ่ือประชาสัมพันธ์ข่าวสารแก่สมาชกิในชมรมนักบวชหญงิ-ชาย     

     โดยทั่วถงึกัน 

3.  เพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพอันดีงามภายในชมรมฯ 

 ให้เป็นปึกแผ่นมั่นคง 
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ค าน า 
 เช-ลาพระคริสต์ ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 2017 นี ้ เป็นการน าเสนอ

บทความของที่ประชุมใหญ่ของสหภาพมหาธิการิณีนานาชาติ (International 

Union Superiors General: UISG (www.UISG.org) ระหว่างวันที่ 9-13 

พฤษภาคม 2016/2559 ณ กรุงโรม) หัวข้อการประชุมคือ“ถักทอความเป็น

หนึ่งเดียวกันทั่วโลกเพื่อชวีิต” (Weaving Global  Solidarity for Life)  
 

 ผู้จัดท าไดน้ าบทความ 2 เร่ือง ซึ่งไดแ้ก ่ "ความเป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อ

ชวีิตส าหรับบุคคลชายขอบ" (Solidarity for Life on the Periphery) โดย ซิ

สเตอร์ เมรี่ สุจิตา (Sr.MarySujita,SND) และ "ถักทอความเป็นหนึ่งเดียวกัน

เพื่อชวีิต - การเจรญิชวีิตและการเป็นประจักษ์พยานของนักบวชหญิงผู้

แพร่ธรรม" (Weaving Solidarity for Life-Living and Withnessing as Women 

Religious of Apostolic Life) โดย ซิสเตอร์ มาเรียน อัมโบรซีโอ (Sr. Marian 

Ambrosio, IDP) มาแบ่งปัน  
 

เนื้อหาของบทความแรก"ความเป็นหนึ่งเดียวเพื่อชวีิตส าหรับบุคคลชายขอบ" 

เป็นการกล่าวถงึ 

1.”ความเป็นหนึ่งเดียวกันทั่วโลกเพ่ือชีวติ” ส าหรับผู้คนชายขอบ เป็นหวัเรื่อง

ที่มคีวามส าคัญตอ่แกน่ศาสนาของทุกศาสนา 

2.หัวเร่ืองนี้เป็นวาระที่ส าคัญที่สดุส าหรับการเปน็ศิษยแ์ละพันธกจิในปัจจุบัน  

3.คนยากจนจะน าเราไปสู่หัวใจของพนัธกิจของเรา สู่ดวงพระทัยของพระเจา้ 

http://www.internationalunionsuperiorsgeneral.org/
http://www.internationalunionsuperiorsgeneral.org/
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เนื้อหาของบทความที่สอง "ถักทอความเป็นหนึ่งเดียวกันเพ่ือชีวิต         

-การเจรญิชวีิตและการเป็นประจักษ์พยานของนักบวชหญิงผู้แพร่ธรรม" 

 เป็นการกล่าวถงึการด าเนนิชีวิตและการเป็นประจักษพ์ยานของนักบวช

หญิงผู้แพร่ธรรม ที่จะต้องด าเนนิชีวติเป็นดั่ง "ประกาศก" ที่มชีีวติจิตทีล่ึกซึ้ง 

มพีระวรสารเป็นพืน้ฐานในการด าเนินชีวิต โดยท าให้ชวีิตของตนเป็นพระวรสาร 

ที่โลกสามารถอา่นได้ และการผูกมัดตนในการแพร่ธรรม  โดยให้พันธกิจที่

กระท านั้นเป็นการกระท าทีไ่ร้พรมแดน และออกไปสู่ผูท้ี่อยู่ชายขอบของสังคม 

ดังนั้นการอบรมตอ่เน่ืองจึงเป็นสิ่งทีส่ าคัญ 
 

 ขอขอบพระคุณ คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ ผู้จดัการแผนกคริสต 

ศาสนธรรม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ และ คุณครูยุพา ชูลีระรักษ์ เจ้าหน้าที่

แผนกคริสตศาสนธรรม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เป็นพิเศษ ที่กรุณาแปล

บทความทั้งสองนี ้พร้อมจัดพิมพเ์ป็นภาษาไทยให้อย่างเรียบร้อย   
 

 หวังเป็นอย่างยิ่งวา่ บทความทั้งสองนีจ้ะก่อประโยชนท์างดา้นจติ

วิญญาณของทุกทา่นในฐานะนักบวช ให้ด าเนนิชีวิตเป็นศิษย์ของพระคริสตเจ้า

อย่างแท้จริง 

 ขอพระหฤทัยพระเยซูเจ้าโปรดประทานพระพรอันอุดม มายังผู้อา่นทุกท่าน 

เสมอไป 
 

ด้วยรักในพระคริสต์ 

คณะภคินพีระหฤทัยของพระเยซูเจา้แห่งกรุงเทพฯ 

เดือนกุมภาพันธ์ 2017 
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ความเป็นหนึ่งเดยีวกันเพื่อชีวติส าหรับบุคคลชายขอบ 

(Solidarity for Life on the Periphery) 

 

โดย ซิสเตอร์ เมรี่ สุจิตา (Sr.MarySujita,SND) 
 

 

บทน า 

 ข้าพเจ้าแปลกใจทีท่ี่ประชุมใหญ่ของมหาธิการิณี เชิญนักบวชที่ท างานใน

หมูบ่้านธรรมดาๆอย่างขา้พเจ้า มากล่าวปราศรัยในที่ประชุมใหญ่เดือน

สิงหาคม ข้าพเจ้าขอเป็นตัวแทนจากผู้คนชายขอบ "ความเป็นหนึ่งเดียวกัน

ทั่วโลกเพ่ือชีวิตกบัคนที่อยู่ชายขอบ" เป็นหัวเรื่องทีต่รงใจขา้พเจ้า  แท้จริง

ตรงใจของนักบวชทุกคน ข้าพเจ้าขอแสดงความยินดีกับความเป็นผูน้ าของที่

ประชุมมหาธิการณิีที่ยังคงมุง่เน้นวาระที่ส าคัญที่สดุนี ้ เพ่ือความเป็นศิษย์และ

พันธกจิของเราในปัจจุบัน ข้าพเจ้าเช่ือว่าคนยากจนจะยังน าเราเขา้สู่หัวใจของ

พันธกจิของเรา เขา้สู่แหล่งทีเ่ราเป็นเจา้ของ  ซึ่งแท้ที่จริงคือ เข้าสู่ดวงพระทัย

ของ พระเจ้า วันนี ้ ข้าพเจ้าปรารถนาจะน าเสนอการไตร่ตรองทีเ่รียบงา่ยบาง

ประการ ที่หลั่งไหลจากประสบการณ์ของการด าเนินชีวติหลายปีของข้าพเจ้า 

ท่ามกลางกลุ่มผู้คนชายขอบทีสุ่ดกลุม่หนึ่ง ในรัฐพหิาร ประเทศอนิเดีย ผูซ้ึ่งได้

สร้างชีวติฝา่ยจิตของขา้พเจ้าเองให้เป็นรูปเป็นร่างขึน้มา และท้าทายวถิชีีวติ

การเป็นนักบวชและธรรมทูตคนหนึ่งของขา้พเจ้า 
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 ขอกล่าวถึงหัวเร่ืองที่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสตรัสบ่อยครั้ง ถงึสิง่

ที่พระองค์เรียกวา่ “บุคคลชายขอบ” และขบวนการของพระศาสนจกัรจาก

ศูนย์กลางถึงผู้คนชายขอบของโลกโลกาภิวัตน์ของเรา หลายวันหลังจากการ

เลือกตัง้ของพระองค ์(วันที่ 3 มนีาคม 2013) พระองคไ์ด้เขา้ถึงสภาพชายขอบ

อย่างชัดเจนมากเม่ือพระองคต์รัสว่า “และวิธีที่พอ่ปรารถนาคือการเป็น

พระศาสนจักรที่ยากจนและเพื่อคนยากจน” [E come   vorrei una chiessa 

povera  e  per  I  poveri!] ตั้งแต่นัน้ พระองค์ทรงเนน้ย้ าข้อท้าทายเดิมนีค้รั้ง

แล้วครั้งเล่าวา่“จงไปหาคนยากจน จงไปที่ชายขอบ (ของสังคม)” มีนัยถึง 

ความเร่งด่วนในการเรียกรอ้งของพระองค ์ ขณะที่พระองค์ทรงเชื้อเชญิเราให้

รื้อฟื้นชีวตินักบวชและพันธกจิอย่างถอนรากถอนโคน และค้นหาอัตลักษณ์ที่

แท้จริงของเราในทา่มกลางบุคคลชายขอบเหล่านั้น เราถูกขอให้ไม่เพยีงแต่

มองดูรอบๆ ว่าใครเป็นบุคคลชายขอบเท่านั้น แตใ่ห้ระบุคนที่ถูกทอดทิง้และ

ตกชายขอบที่สดุรอบๆตัวเรา ทีจ่ะต้องน าเข้ามาในพันธกจิด้านการประกาศ

ข่าวดี(แพรธ่รรม)ของเรา พระองค์ยังท้าทายเราและพระศาสนจักรทั้งครบ ให้

ออกจากตัวเราและมุง่ไปยังชายขอบ และเพ่ือป้องกันเราจากการหมกมุน่ใน

ตนเอง ในพระสมณสาส์นเตือนใจช่ือ ความช่ืนชมยินดีแห่งพระวรสาร 

(Apostolic Exhortation, Evangelii Gaudium) พระองค์ตรัสว่า  “พ่อปรารถนา

พระศาสนจักรที่บอบช  า บาดเจ็บและแปดเปื้อนเพราะต้องออกไปอยู่

บนถนน มากกว่าพระศาสนจักรที่อ่อนแอจากการขังตัวเองและจากการ

ติดยึดกับความม่ันคงของตัวเอง”   
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 หัวเรื่องของการประชุมมหาธิการิณใีนครั้งนี ้ คือ การตอบรับอย่าง

ชัดเจนต่อเสียงเรียกร้องของสมเด็จพระสันตะปาปาพรอ้มกัน ในฐานะของ

นักบวชหญิง เราจ าเป็นที่จะต้องหาหัวข้อที่ตรงประเด็นและนัยของการ

เรียกร้องนี ้ เพ่ือชีวติของเราและเพ่ืองานแพร่ธรรมของเรากับโลกของเราใน

ปัจจุบัน  การประชุมนี้เป็นเวลาที่เหมาะสม ที่จะท าการพิจารณาจิตวิญญาณ

ของเรา และตั้งค าถามยากๆ ในฐานะปัจเจกบุคคล หมูค่ณะ สถาบันและคณะ 

เราอยู่ที่ไหนเป็นสว่นใหญ่ ที่ใดและใครที่เราเห็นและมปีระสบการณ์ด้วยมาก

ที่สุด  ทีใ่ดที่พระจิตเจ้าทรงน าทางเราให้ย้ายตัวเราเองไปเยี่ยงประกาศกของ

พระอาณาจักรพระเจ้า  เราสามารถใช้ความคดิและหัวใจร่วมกันเพ่ือหา

ค าตอบนีไ้ดไ้หม 
 

พระเยซูเจา้- บตุรพระเจ้าแห่งบุคคลชายขอบ 

เรามองเห็นสิ่งที่อยู่ในองคพ์ระเยซเูจา้ คือ ความเป็นหนึ่งเดยีวนั้นไม่

เกี่ยวกับสิ่งที่เรากระท า แต่เกี่ยวกบัวิธีด าเนินชีวติของเราต่างหาก การเป็น

พยานด้วยชีวติทั้งในระดับส่วนตัวและส่วนรวม เป็นเร่ืองของความสัมพันธ์

ทั้งสิ้น พระองค์สามารถตรัสและกระท าด้วยอสิรภาพและสิทธิอ านาจ เพราะ

พระองค์ตรัสจากประสบการณ์ทีล่ึกซึง้เกี่ยวกับพระเจา้ พระองคท์รงเรียนรู้

ความเป็นหนึ่งเดยีวจากการรับรู้ด้วยหัวใจของ “พ่อจ๋า” (Abba) ที่เป็นที่รัก

ของพระองค ์ ความเป็นหนึ่งเดียวโดยสมบูรณ์กับ “พอ่จ๋า” ของพระองค์ (รม

8.15) ด้วยเหตนุี ้ พระองค์ทรงเชื่อมโยงกับทุกคนทีอ่ยูร่อบพระองคเ์ยี่ยง       

พี่นอ้งชายหญิง ส าหรับเราในฐานะที่เป็น(สตรี)ผู้ถวายตัว สิ่งนีร้ักษาไว้ซึ่ง
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ความสนิทสนมกับพระเจ้า ซึ่งเป็นความต้องการพื้นฐาน ในการผูกมัดตนกับ

คนอ่ืนในความเป็นหนึ่งเดียว และการออกไปหาผู้คนชายขอบด้วยดวงพระทัย

และจิตใจของพระเยซูเจ้า เม่ือพระจติแห่งพระเจ้าเข้าครอบครองชีวติของเรา

เท่านั้น เราจึงสามารถจะลุกขึน้ ฟังและเข้าใจสิ่งที่พระเจ้าทรงมีพระประสงคท์ี่

จะตรัสกับเรา เราไมอ่าจเป็นสตรทีี่กระตือรือร้นเพื่อพันธกจิของพระเยซูเจ้า  

สตรีแหง่ความเป็นหนึ่งเดียวทั่วโลกและการสรา้งสันตภิาพได้ ถา้หากเราไม่

ด าเนินชีวติสนทิสมัพันธ์กับพระเจ้าอย่างลึกซึ้ง ซึ่งเกิดจากการพิศเพง่ร าพึง

กับพระเจ้า 

การรับพิธลี้างของพระเยซูเจ้า เปน็จุดเริ่มตน้ของชีวติและพันธกจิของ

พระองค์ เป็นเวลาที่พระจติแห่งพระเจ้าเสด็จลงมายงัพระองค์ และทรงน า

ทางพระองค์ (มก. 1.1.9-12) ตั้งแต่นัน้เป็นตน้มา พระองคท์รงประกาศอย่าง

เปิดเผยถงึความเปน็หนึ่งเดียวของพระองค์ กับสถานภาพของผูค้นทั้งหลาย 

และรวมเขา้ในความเป็นจริงของมนุษยชาติอย่างสมบรูณ์ ขณะที่พระเยซูเจ้า

ทรงเริ่มพระพันธกจิของพระองค์ พระองค์ทรงแสดงตนเป็นผู้ยืนหยัดเพ่ือ

บุคคลชายขอบทั้งหลาย บรรดาผู้ยากจนไม่วา่จะเป็นดา้นเศรษฐกจิ หรือด้าน

สังคม วัฒนธรรม พระองค์ตระหนักดีถงึโครงสรา้งทีอ่ยุติธรรมที่กอ่ให้เกดิ

ช่องวา่งและความยากจน พระเจ้าของพระเยซูทรงเป็นพระเจา้แห่งความ

เมตตาสงสารอย่างชัดเจน ทีท่รงสดบัฟังเสยีงคร่ าครวญของคนยากจน 

แมม่า่ยและเด็กก าพร้า (ฉธบ 10.17-18/สดด68.5) พระเยซูเจ้าทรงเขา้ร่วม

ความเจ็บปวดและการต่อสูด้ิ้นรนของคนยากจน และทรงด ารงพระชนมชีพใน

ความเป็นหนึ่งเดยีวกับพวกเขาไมว่่าจะเป็นวิถชีีวติของพระองค์ ศิษย์ของ
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พระองค์ที่ทรงเลือก และการมุง่เน้นศาสนบริการของพระองค์ แสดงถึง     

อัตลักษณ์และความเป็นหนึ่งเดียวของพระองค ์ กับผู้คนที่อยู่ตามชายขอบ

ทั้งหลาย ขบวนการของพระเยซูเจา้เป็นเยีย่งประกาศก และพระองคท์รง

ต่อตา้นธรรมเนยีมปฏบิัติในสมัยนั้น ดังนั้น จึงเปน็การปฏิวัตติั้งแต่เริ่มแรก  

 

ในฐานะ(สตร)ีผู้ถวายตนเพื่อพันธกิจของพระเยซูเจ้า  

ขอให้แบ่งปัน ช่วงเวลาสักชว่งหนึ่งที่มีความส าคัญในชีวิตแหง่ศลีล้างบาป

ของท่าน ที่เป็นการปฎิรูป เปน็การเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง (แบ่งปันในกลุ่ม) 

 

พระเยซูเจ้าทรงเป็นมนุษย์ที่พิศเพง่ร าพึงอยา่งลึกซึง้  ทรงเป็นมนษุย์แท้ 

ในความสัมพันธ์สว่นตัวและการเลือกข้างด้านสังคมทีสุ่ดขั้วขนานแท้ พระองค์

ทรงเป็นนักญาณนยิมที่พิศเพง่อย่างเงียบๆ  ภาวนาตามล าพังและถือความ

เงียบ “พระองคจ์ะผละจากพวกเขาไปยังที่สงัดและทรงอธิษฐานภาวนา” 

(ลก.5.16) ในเวลาเดียวกัน พระองค์ทรงเป็นบุคคลแห่งการกระท าที่เข้มแข็ง

ร้อนรนและการผกูมัดตนอย่างแน่วแน่” (TissaBalasuriya:กระแสโลกาภิวัตน์

และความเป็นหนึ่งเดียวของมนุษย์ (Globlaization and Human Solidarity”) 

เม่ือเราหยั่งลึกในพระเจ้า เราจะถูกกระตุ้นจากภายในให้ออกจากความ

สะดวกสบายของเราเองและกลายเปน็ผู้ยอมรับความเสี่ยงและผูร้ักษาเยยีวยา

เยี่ยงประกาศก  ปรากฏตัวและเป็นประจักษ์พยานเคียงข้างบรรดาผูถู้กกดขี่ 

ต่อสู้กับอิทธิพลและอ านาจที่กีดกันแบ่งแยกที่มอียู่ในสังคม จิตวิญญาณแห่ง

อสิรภาพและความรักเป็นพื้นฐาน(ของคณะนักบวช) ในการสร้างความเป็น
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หนึ่งเดียวทั่วโลกเพ่ือชีวิตที่เต็มเปี่ยม ตามที่ยอร์จ ซอเรส  พระภู (George 

Soares – Prabhu,SJ)  กล่าวไว้วา่ ลักษณะที่มคีวามหมายที่สุดของจติ

วิญญาณของพระเยซูเจ้า คือ “อสิรภาพและความรัก”ที่น าไปสู่ความเป็น

หนึ่งเดียวกันกับผูท้ี่ออ่นแอ ไร้พลังและการเผชิญหน้ากับผู้ทรงอ านาจทัง้หลาย 

พระเยซูเจ้าทรงเป็น “ผู้ข้ามพรมแดน” ที่แท้จริง เม่ือมาถงึพรมแดน

มากมายดา้นเศรษฐกิจ สังคม ศาสนาที่ถือกันอย่างเข้มงวดในสมัยพระองค ์

การข้ามพรมแดนนีน้ าพระองค์ไปสู่ไมก้างเขน การเปลี่ยนแปลงที่พระองค์

น ามานี้ น าความล าบากแกบ่รรดาผูท้ี่ด ารงตนอยู่ในความสะดวกสบายของตน 

วันนี้ ท่านและข้าพเจ้าถูกท้าทายใหส้ร้างอัตลักษณ์และข้ามพรมแดนที่ยดึติด

กับความสะดวกสบายของชีวตินักบวชของเรา เพ่ือจะเป็นหนึ่งเดียวกับบุคคล

ชายขอบ ข้าพเจ้าไมแ่น่ใจว่าเราก าลังลดน้ าหนักของเสยีงประกาศกที่เตือนเรา 

ด้วยการพูดคุยกันด้วยศัพท์แสงด้านการเป็นประกาศก ด้านเทววิทยา และ

ด้านสังคมวิทยา ทีท่ าให้เรารู้สึกดเีกี่ยวกับการท าพันธกิจของพระเจ้า แล้วเม่ือ

เราง่วนในการท าพนัธกิจของเราเอง ในการถนอมรักษาภาพอดีตของคณะ ใน

การปกป้องสถาบนัของเรา หรือท าให้เป็นที่ยอมรับในสังคมปัจจุบนัหรือไม่ 

เราจะน าเอาความร้อนรนต่อพนัธกิจของพระเยซูเจ้าที่เราได้รบั ที่กอ่ให้มีคณะ

นักบวชของเรากลบัมาได้อย่างไร เพ่ือว่าพลังสรา้งสรรค์ของเราจะถูกปลด 

ปล่อยออกไปเพื่อสร้างพระอาณาจกัรของพระเจ้า   ให้เราแต่ละคนในที่นี ่

ถามตัวเองวา่ “พรมแดน” อะไรทีข่้าพเจ้าได้ข้ามเพ่ือออกไปหาผู้คนชายขอบ

ในช่วง 3-5 ปีนี ้ในการตอบรับความเร่งด่วนของพระศาสนจักรและโลก 

บริบทของพันธกิจของเราในปัจจุบัน—ผู้คนชายขอบของโลกโลกาภิวัตน ์
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 ในสภาพความเป็นจริงของศตวรรษที ่ 21 และวิกฤตติ่างๆที่ท าให้เราเห็น

ความท้าทายมากมายต่อความเป็นอยู่ การด าเนนิชีวิตและการท าสิง่ต่างๆ 

ของเรา โลกของเราอยู่ในภาวะวิกฤต ิ สัญญาณส าคญัของวิกฤติที่ปรากฎให้

เห็นเป็นรอยทีแ่ตกร้าวและการแบ่งแยก ที่เห็นไดช้ัดเจนในความยากจนที่หนัก

หน่วงสาหัส  ระบบนิเวศที่เสื่อมโทรม  ความขัดแย้งและสงครามทีรุ่นแรง   

และการอพยพย้ายถิ่นอย่างขนานใหญ่ ที่เป็นผลตามมา  และการค้ามนษุย์ที่

เรามนุษย์ยอมรับรูร้าวกับว่าเปน็ “เรือ่งภาวะปกติแบบใหม่” บ่อยครั้งเรายัง

ได้ยนิเสียงเรยีกใหเ้ป็นหนึ่งเดียวกับบคุคลต่ าต้อยนบัพันล้านเหลา่นี้ เพ่ือมชีีวติ

ที่เต็มเปี่ยม สิ่งนีห้มายถงึอะไรซึ่งจะขาดเสียไม่ได้  เม่ือเราพูดว่า เราก าลังสืบ

ทอดพันธกจิของพระเยซูเจ้าในปัจจบุัน ที่ซึ่งมีคนหิวโหยเป็นจ านวนมาก ถูก

ข่มเหง ถูกผลักดันให้กลายเป็นบคุคลชายขอบ ขณะทีค่นไรท้ี่อยู่อาศัยมี

จ านวนเพิ่มขึน้ ขณะที่บุคคลมนุษยท์ีพ่ระเจ้าทรงเนรมติสร้าง ตามพระฉายา

ลักษณ์ของพระเจา้ ถูกลักลอบส่งขายเหมือนสินคา้ ถูกข่มเหง ถูกขาย และถูก

เลือกปฏบิัติเนื่องมาจากเชื้อชาติ  วรรณะ เพศ ศาสนา ถิ่นก าเนิดที่ซึ่ง

ทรัพยากรธรรมชาติของโลกถูกปล้นด้วยความโลภของผู้มีอิทธิพล ที่ซึ่ง

การค้าทาสในรปูแบบใหม่ก าลังยกระดับขึน้ ที่ซึ่งการเมืองได้กลายเปน็อาวุธ

แห่งการกดขี่ข่มเหงและการท าตามอ านาจของตนเอง ทีซ่ึ่งรากฐานนยิมทาง

ศาสนาก าลังท าลายผู้คนและนานาชาติ  เรารู้ว่าปัญหาทางสังคมทั้งหมดใน

ศตวรรษนีก้ลายเปน็ปัญหาระดับโลก เรื่องส าคัญเหล่านีเ้รียกร้องเราไปสูก่าร

ปรากฏตัวใหม่ของความเป็นหนึ่งเดยีวทั่วโลก  ซึ่งเปน็วิธีด ารงชวีิตใหมต่าม

ทางเลือกแหง่พระวรสารส าหรับคนยากจนในโลกปัจจบุันของเรา เราไมอ่าจ
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ลดพันธกจินี ้ ไปเป็นเพียงงานศาสนบริการของสถาบนัที่ท าตามกันมาและงาน

เมตตาสงเคราะหท์ี่ดี (ซึ่งเป็นเรื่องจ าเป็น) และจะพอใจอยู่เพียงแคน่ั้นไมไ่ด้อีก

ต่อไป 

 

การประชุมกลุ่มย่อย - ค าพูดหรือวลีใดที่อธิบายโลกยุคปัจจบุันไดด้ีทีสุ่ด    

ในความคดิของคุณ (แบ่งปันในกลุ่มย่อย) 

 

ให้เรามองผู้คนชายขอบบางกลุ่ม ที่เรียกเราใหก้ระท าเยี่ยงประกาศก  

ในปัจจุบนั ท่านจะได้ยนิเร่ืองเหล่านีม้ากขึน้จากผู้ที่ศึกษาจริงจังในเร่ืองนี ้
 

เราด าเนินชีวิตอยู่ในโลกแห่งความยากจนที่ลดทอนความเป็นมนุษย์  
 

ตามความเห็นของนักเศรษฐศาสตร ์ :  ความม่ังคั่งทั่วโลกเพิ่มสูงขึน้จาก 

117 ล้านลา้นเหรียญในปี 2000 เป็น 262 ล้านล้านเหรยีญในปี 2014 อย่างไร

ก็ตาม ร้อยละ 94.5 ของความมั่งคั่งอยู่ในการครอบครองของคนเพียงร้อยละ 

20 ช่องวา่งระหว่างคนรวยกับคนยากจนกว้างขึ้นทุกที ในปัจจุบนัร้อยละ 22 

ของประชากรโลกมรีายได้ต่ ากวา่ 1.25 เหรียญต่อวัน เป็นความจริงที่นา่ตกใจ

ที่ทุกวันจะมหีนึ่งในห้าของประชากรโลก นั่นคือประมาณเกือบ 800 ลา้นคน

อยู่ในภาวะหิวโหย และทุก 20 วินาที เด็กหนึ่งคนตายด้วยเจ็บป่วยเพราะขาด

น้ าดื่ม เราได้รบัผลกระทบอย่างไรจากสภาพความเปน็จริงเหล่านีใ้นสภาพที่

แท้จริง เราคดิอย่างไร 
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เราด าเนนิชีวติในโลกแหง่ความขัดแย้ง 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซสิตรสัถงึสงครามโลกครัง้ที่ 3 ที่ไม่มีการ

ประกาศแต่ก าลังด าเนินในหลายรูปแบบและหลายสถานที่ ไดส้ร้างเครือข่ายที่

มองไม่เห็น บ่อยครั้งความขัดแย้งเหล่านีม้สีาเหตุมาจากปัญหาด้านภูมิ

รัฐศาสตร์  ปัญหาเขตแดน และความขัดแย้งด้านนิกายย่อยและชาติพันธุ์

ความบ้าคลั่งศาสนา  และความโลภทรัพยากรธรรมชาติทีม่อียู่จ ากัด ในแตล่ะ

ปผีู้คนอย่างน้อย 250,000 คนเสียชีวติในการต่อสู้กันด้วยอาวุธ และหลาย

ล้านคนถูกผลักดนัให้ละทิ้งบ้านของพวกเขาและกลายเป็นผู้ลีภ้ัย ในปัจจุบัน  

ม ี 66 ประเทศทีเ่กี่ยวขอ้งกับสงคราม ทหารกองหนนุมากกว่า 686 กอง  

(กองโจรและผู้แบง่แยกดินแดน) เกีย่วข้องในความขัดแย้งที่ใช้ก าลังขั้นรนุแรง

ในส่วนตา่งๆของโลก เราจะมสี่วนร่วมในภาคปฏิบตัอิะไรที่จะสร้างสนัติภาพ

ได้บ้าง 

เราอาศยัอยู่ในโลกของผู้ย้ายถิน่ฐาน ผู้ล้ีภัยและผูแ้สวงหาที่พักพงิ 

      ตามรายงานของส านักงานข้าหลวงใหญ่ผูล้ีภ้ัยแหง่สหประชาชาติ จ านวน

ผู้ลี้ภัยและผู้อพยพย้ายถิ่นภายในประเทศมีมากกว่า 600 ล้านคน คือจ านวน

สูงสุดตั้งแต่สงครามโลกครั้งที่ 2 หมายความวา่ หนึ่งในทุก 122 คนทั่วโลก

เป็นผู้ลีภ้ัย และครึ่งหนึ่งของผู้ลี้ภัยเหล่านี้เปน็สตรีและเด็ก ใช่แล้วโลกของเรา

เป็นโลกของผู้ลี้ภัย ผู้ลี้ภัยแตล่ะคนถกูบังคับให้ย้ายถิ่นไปทั่วโลกอันเป็นผลจาก

การถูกเบียดเบียนข่มเหง ความขัดแย้งในทุกรปูแบบ ความรุนแรง หรือการ

ละเมดิสทิธิมนุษยชน เราจะตอบสนองร่วมกันต่อโศกนาฏกรรมของมนุษย์ที่
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ยิ่งใหญ่ที่สดุนี้ในสมัยของเราไดอ้ย่างไร คุณจะได้ยนิเกี่ยวกับเรื่องนี้มากขึ้น

จากผู้ที่ศึกษาตดิตามอย่างใกล้ชิด 

 

 เราอาศัยอยู่ในโลกที่ปล่อยให้มีการค้ามนุษย ์

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซสิ ตรสักับเราว่าการค้ามนุษย์เป็น “แผลที่

เปดิออกบนร่างของสังคมสมัยนี  เป็นรอยเฆี่ยนบนพระกายของพระ

ครสิตเจ้า  เป็นอาชญากรรมต่อมนุษยชาติ” มีคนที่ถูกขาย 27 ลา้นคน  

ในโลกปัจจุบัน ซึ่งเป็นจ านวนสูงที่สดุที่ถูกบันทึกในประวัตศิาสตร์ 

การค้ามนุษย์ เป็นอุตสาหกรรมทีเ่ป็นอาชญากรรมระหว่างชาตทิี่ใหญ่

ที่สุดอันดับ 3 รองจากการค้ายาเสพติดและการลกัลอบค้าอาวุธ (“CNN 

Freedom Project”) Accessed March 4,2015) การค้าสตรีและเด็กเพ่ือการ

ละเมดิทางเพศเปน็อาชญากรรมระดับโลกทีเ่ตบิโตอยา่งรวดเร็วที่สุด ความไม่

เท่าเทยีมกันด้านเพศและกฎหมายทีเ่ลือกปฏบิัติ ท าให้สตรีติดกบัในความ

ยากจนและไม่สามารถป้องกันตัวเองจากความรุนแรงได ้ส่งผลให้พวกเขาต้อง

กลายเป็นเหย่ือของการขายบริการทางเพศและการค้ามนุษย์ หลายปีที ่   

ผ่านมา นักบวชหญิงจ านวนมากเข้าสู่งานศาสนบริการที่ท้าทายนี้ และก าลัง

สร้างความแตกตา่งในท่ามกลางบุคคลที่ถูกขายดุจสนิคา้ เราส ารวจและใช้

ศักยภาพอย่างเต็มที่ในฐานะสตรีและนักบวช เพ่ือประกาศความเป็นหนึ่งเดียว

ทั่วโลกเยีย่งประกาศกที่ท้าทายเราตอ่ระบบและโครงสร้างต่างๆ ที่กอ่ให้เกดิ

และท าให้อาชญากรรมเหล่านี้ยังคงด าเนินต่อไปหรือไม่ 
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 “บุคคลชายขอบ” เหล่านี้ท้าทายเราให้เป็นสตรีแห่งความเป็นหนึ่งเดียว

ทั่วโลกไหม 

 การตระหนักรู้ถงึสถานการณ์โลกของเราที่ก าลังเพิ่มขึน้  น าไปสู่ความ

รับผิดชอบที่เพิ่มมากขึน้ตามไปด้วย ต่อผูค้นที่ถูกบีบบังคบัด้วยโครงสร้าง  

กลุ่มและปัจเจกบคุคลให้ยังคงเป็นคนยากจนและผู้คนชายขอบต่อไป พระ

สันตะปาปานักบุญยอห์นปอลที่ 2 ตรัสในสมณสาส์น ความห่วงใยสังคม 

(SollicitudoReiSocialis) เตือนเราว่า ความเป็นปึกแผ่น “ไม่ใช่ความรู้สึก

เมตตาสงสารที่คลุมเคลือหรอืความเศร้าที่ผวิเผินในความอับโชคของคน

จ านวนมากทั งที่อยู่ใกล้และไกล ตรงกันข้าม มันเป็นความมุ่งมัน่ที่

พากเพยีรและหนักแน่นที่จะผูกมัดตนเองกับประโยชน์(ความดี)

ส่วนรวม  ต่อความดขีองทุกคนและของแต่ละคน เพราะเราล้วนพร้อมที่

จะรับผิดชอบทุกคน”  
 

 ความเป็นหนึ่งเดยีว หมายถงึ ความเต็มใจที่ถือว่าความอยุติธรรมที่

กระท าต่อกันและกันนั้นร้ายแรงไม่นอ้ยไปกวา่ความอยตุิธรรมที่กระท าตอ่

ตนเอง ความเป็นหนึ่งเดยีวหรือความเป็นปกึแผ่นที่แทจ้ริงต้องการความ

เข้าใจระดบัจิตใจของการเรียกร้องเยีย่งประกาศก และการผูกมัดตนทัง้ครบ

ต่อขบวนการของพระเยซูเจ้า เพ่ือการปลดปล่อยเชิงบูรณาการของมนษุย์ทุก

ผู้ทุกคน มันต้องมกีารกระท าร่วมกันจากเรา ในฐานะผูถ้วายตน พร้อมกับผู้มี

น้ าใจดทีุกคนที่จะจัดการกับสาเหตพ้ืุนฐานของความอยุติธรรมและแหล่งที่มา

แห่งความรุนแรงในโลกของเรา  
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 ความเป็นหนึ่งเดยีวที่แท้จริงหมายถึงความผูกพันกับคนจริงๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง คนยากจนและผู้คนชายขอบในสมยัของเรา สมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสทรงเตือนเราว่า “ค าส าคัญทีเ่ราต้องไม่กลัว คือ “ความเป็นหนึ่งเดยีว” 

นั่นคือ การรู้วิธีทีจ่ะถวายสิ่งที่เรามี  สมรรถภาพทีสุ่ภาพถ่อมตนแดพ่ระเจา้  

เพราะโดยอาศัยพระพรแห่งการแบ่งปันชีวติของเราเท่านั้น   ทีเ่ราจะบังเกิด

ผล” (การเทศน์เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม 2013 ที่มหาวหิารนักบุญยอห์น ลาเต

รัน กรุงโรม) พระองค์ทรงเร่งเร้าเราหลายต่อหลายครัง้ ให้ด าเนินชีวติในความ

เป็นหนึ่งเดียว ดว้ยการไปหาผู้คนชายขอบทีด่ ารงอยูจ่ริงในโลกสมัยใหมข่อง

เรา พระองค์ทรงเชิญเราให้เข้าสูช่่วงเวลาในศูนย์กลางของงานแพร่ธรรมที่

หนักหน่วง ในฐานะคณะนักบวชซ้ าแล้วซ้ าเล่า พระองค์ทรงท้าทายพระ ศาสน

จักรทั้งครบว่า ถงึเวลาให้ออกจากตัวเราและมุ่งไปยังชายขอบ และเพ่ือ

ป้องกันตัวเราเองจาการหมกมุ่นอยู่กับตัวเอง  เรารู้จักผู้ที่ถูกทอดทิ้ง

และผู้คนชายขอบมากที่สุดรอบตัวเราไหม   มันสัมผัสแก่นที่ลึกทีสุ่ดของ

ตัวตนของข้าพเจ้า เม่ือข้าพเจ้าถูกปลุกให้ตื่นต่อความนัยสุดขั้วของสิ่งที่พระ

เยซูเจ้าตรสัในพระวรสารโดยนักบุญมัทธิวบทที่ 25 ในวันพิพากษาโลก พระ

เยซูเจ้าที่เราเรียกวา่องค์พระผู้เป็นเจา้ที่รักของเรา ผูซ้ึ่งเราไดส้ละทุกสิง่เพ่ือ

พระองค์ จะทรงตรัสถามเราถึงความสัมพันธ์ที่เรามีตอ่บุคคลชายขอบและผู้ที่

ยากไร้ ท่านได้ใหอ้าหารแก่ผู้ที่หิวโหย? ให้น  าแก่ผู้กระหาย? ต้อนรักแขก

แปลกหน้า? ให้เสื อผ้าแก่ผู้เปลือยเปล่า? เยี่ยมผู้ป่วย? เยี่ยมผู้ถูกจอง

จ า? ในบริบทของความเป็นจริงในปัจจุบันรอบๆตัวเรา ใครคือผู้หิวโหย ผู้

กระหาย ผูไ้ร้ที่อยู่ ผู้เปลือยเปล่า ผู้เจ็บป่วย หรือคนคุกที่พระคริสตเจ้า



 
 

17 
 

หมายถงึ? (เทียบ Ronald Rohlheiser) อะไรเป็นข้อประยุกต์ส าหรับเราในฐานะ

นักบวชผู้ถวายตนที่ก าลังแสวงหาที่จะเป็นหนึ่งเดียวทั่วกัน เพ่ือชีวิตที่สมบูรณ์

ที่พระเยซูเจา้ทรงสัญญาจะมอบแกเ่รา 

          การผูกมัดตนต่อความยุติธรรมด้วยความจริงใจ และความหว่งใยต่อ

คนยากจนด้วยความกระตือรือร้น เป็นสิ่งทีไ่ม่อาจต่อรองได้อย่างเดด็ขาดใน

การด าเนินชีวติตามความเช่ือและการเป็นศิษย์ ปัจจบุันนี้ มงีานเขียนเชงิเทว

วิทยาเกี่ยวกับการอยู่เคยีงข้างคนยากจนและคนยากไรอ้ย่างมากมาย  ขณะที่

ข้าพเจ้ารูส้ึกดีเกี่ยวกับความคิดระดบัสติปัญญา ข้าพเจ้าอยู่ตรงไหนใน

ภาคปฏบิัติที่ติดดนิ? ชวีิตภาวนาของเรา ชวีิตฝ่ายจติของเรา วิถีชีวิต

ของเรา ชวีิตหมู่คณะ การปฏบิัติศาสนบริการของเราเป็นผลมาจาก

ความห่วงใยต่อคนยากจนตามแบบฉบับของพระครสิตเจ้าไหม ข้าพเจ้า

ด้วยเหมือนกันทีเ่ปน็ส่วนหนึ่งของระบบทีส่ร้างและรักษาไว้ซึ่งความยากจน

และการหาประโยชน์อยา่งไม่ถูกต้อง    สินค้าทั้งหลายที่ท าให้ข้าพเจ้า

เพลิดเพลิน ความสะดวกสบายทั้งหมดที่ข้าพเจ้าติดยึดไว้ ความมั่นคง

ปลอดภยัทั้งหมดทีข่้าพเจ้ารูส้ึกวา่สมควรจะได้รบั ควรท้าทายข้าพเจ้าให้

แบ่งปันแมอ้อกจากสิ่งที่จ าเปน็ส าหรบัข้าพเจ้า และเรยีกร้องให้ข้าพเจ้าด าเนิน

ชวีิตด้วยจิตตารมณ์แหง่ความพอเพยีง ข้าพเจ้ารูส้ึกวา่ เรานักบวชมีความคดิ

เกี่ยวกับ “การทวีคณู”ของทุกสิ่งทีผ่สมปนเปเพ่ือเข้ากับความจ าเป็นส าหรับ

ชีวติที่สะดวกสบาย ชีวตินักบวชมักจะหมายถึงการด าเนินชีวติทีช่ายขอบและ

มีส่วนร่วมในการตอ่สู้ต่างๆ ในความไมม่ั่นคงของบุคคลชายขอบ  ข้าพเจ้า
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ปรารถนาว่า เราจะสามารถขอให้คนยากจนประเมนิเราอย่างซ่ือสัตย์ ถงึชีวิต

นักบวชของเราอยา่งที่พวกเขาเห็นและมีประสบการณ ์

 เรายอมรับอย่างถอ่มตนว่าในการเผชิญหน้ากับปัญหาโลก เรื่องความ 

อยุติธรรมซึ่งกลุ้มรุมเราอยู ่   เราสามารถท าอะไรได้ไมม่ากนัก ถา้ท าในฐานะ

ปัจเจกหรือแมแ้ต่ในระดับหมูค่ณะนกับวช แต่ลองจินตนาการดูว่า ถา้นกับวช

หญิงแต่ละคนสามารถเข้าถงึบุคคลชายขอบเหล่านีไ้ดส้กัสองสามคน มันอาจ

แปรสภาพเป็นดินแดนแห่งความหวังก็เป็นได ้

 ข้าพเจ้าขอแบ่งปันกับท่าน เกี่ยวกบัประสบการณ์มากมายของข้าพเจ้า

ขณะที่ด าเนินชีวติกับคนที่ยากจนที่สดุในย่านมูซาอารซ ์ในรัฐพหิาร ในปลายป ี

1970 นักบวชชายหญิงของเราจ านวนหนึ่ง รูส้กึวา่ได้รับการเรียกให้ไป

ด ารงชีวิตร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับคนยากจน พวกเราบางคนตัดสินใจที่จะรว่มกับ

กลุ่มที่ถูกกีดกันมากที่สุดในทางตอนเหนือของอนิเดีย ด้วยการด ารงชีวิต

ท่ามกลางพวกเขาในกระท่อมเล็กๆทีส่ร้างด้วยโคลน และร่วมแบ่งปันในการ

ดิ้นรนของพวกเขา เราต้องหาวธิีในการด ารงชีวิตหมูค่ณะในความเปน็นกับวช

และสวดภาวนาในบริบทแห่งความเปน็จริงแบบใหมน่ี ้

วันหนึ่ง ปูเนีย หญิงยากจนที่ข้าพเจ้าอยู่รว่มชายคาด้วย ต้องสูญเสีย

บุตรสาวอายุ 3 ขวบในตอนเช้า  และต่อมาสูญเสียบุตรชายอายุ 5 ขวบอกีคน

ในวันเดยีวกันด้วยโรคอหวิาต์ระบาด ข้าพเจ้าใจสลายและผดิหวังที่พระเจ้า

ทรงปล่อยสิ่งนีใ้หเ้กดิขึน้กับคนที่ชว่ยเหลือตัวเองไมไ่ด ้ และหมดหนทางที่น่า

สงสารเหล่านี ้ ข้าพเจ้าไมพ่อใจกับระบบที่ปลอ่ยให้เกิดมคีวามยากจนและ

ความทุกขร์ะทมเชน่นี ้  สิ่งที่ข้าพเจา้สามารถท าได้ คือร้องไห้ร่วมไปกับบรรดา



 
 

19 
 

ผู้หญิงทุกคนที่ก าลังคร่ าครวญในหมูบ่้านนั้น สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ทรงเทศนใ์นวันที่ 8 กรกฎาคม 2013 ว่า “เราเป็นสังคมที่ลืมว่าการร้องไห้

ท าอย่างไร การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นท าอย่างไร การร่วมทุกข์กับผู้อื่น  

กระแสโลกาภิวัตน์แห่งการเพิกเฉยได้พรากความสามารถในการร้องไห้

ไปจากเรา” 

ประสบการณ์ของข้าพเจ้าในวันนัน้กอ่ให้เกดิค าถามมากมาย ค าถาม

เกี่ยวกับความหมายของชีวติที่ถวายตนแด่พระเจ้า ค าปฏิญาณและศาสน

บริการของขา้พเจา้ ในบริบทของโศกนาฏกรรมเลวร้ายเหล่านีท้ี่ยังคงเกดิขึน้

ในชีวติของบรรดาบุคคลชายขอบหลายล้านคน ในโลกของเราอัตลักษณ์ที่

แท้จริงของข้าพเจ้าคืออะไร ข้าพเจา้คือใครทีอ่า้งตัวเองเป็นนักบวชคนหนึ่งใช่

ไหม? ชีวตินักบวชของฉันส่งผลอย่างไรกับคนอ่ืนบา้ง?   ชีวติของข้าพเจ้าจะ

สร้างความแตกต่างในชีวติของคนที่ขดัสนทีสุ่ดหรือไม ่ ข้าพเจ้าตกอยู่ใต้

อ านาจของบริโภคนิยมด้วยไหม  ข้าพเจ้าไมไ่ด้มสี่วนในระบบที่ปล่อยใหค้นต่ า

ต้อยต้องตายใช่หรือไม่ การรับฟังคนยากจนด้วยความเมตตาสงสารและให้

พวกเขาไดม้าสัมผสัชีวิตของเราโดยแท้จริงแล้วกลายเปน็ประสบการณท์ี่ท าให้

เราทั้งสองฝา่ยเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน  เรารู้จากประสบการณ์ว่า คน

ยากจนสามารถสอนเราเกี่ยวกับบทเรียนแห่งชีวติ ที่อยู่เหนือเทววทิยาและ

ศาสตร์ทั้งมวล  ทั้งหมดที่เราตอ้งการ คือการอยู่ท่ามกลางพวกเขาด้วยการ

ประทับอยูข่องพระคริสตเจ้าและการอยูก่ับปัจจุบัน 
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ประชุมกลุ่มย่อย–ชีวติของข้าพเจ้าในฐานะนักบวชส่งผลกระทบอย่างไรอย่าง

แท้จริงกับคนที่อยูช่ายขอบ เชน่ คนยากจน คนไรบ้้าน คนที่ถูกหาผลประโยชน์

ละเมดิและคนที่ลม้ละลายอ่อนเปลีย้เพลียแรงในชีวติ 

 

วิธกีารใดบา้งทีจ่ะสร้างความเป็นหนึ่งเดยีวกนัทั่วโลกของเรา 

การเสวนากับผู้ที่ตา่งความเชื่อ ต่างวัฒนธรรม เป็นวธิีที่ทรงพลังในการ

ท าให้เกิดความเปน็หนึ่งเดียวทั่วโลก บ่อยครั้ง สมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซิส 

ตรัสเกี่ยวกับความโดดเด่นของการเสวนาว่า เปน็วิธแีกป้ัญหาความขัดแย้ง

และการสรา้งความเป็นหนึ่งเดียวทั่วโลก ระหว่างทีพ่ระองค์เสด็จเยือนเมือง

เซราเจโวในเดือนมิถุนายน 2015 พระองค์ตรัสว่า “การเสวนาระหว่าง

ศาสนา ..เป็นเงื่อนไขที่ขาดไม่ได้ส าหรับการสร้างสันติภาพ...การเสวนา

คอืโรงเรยีนแห่งมนุษยชาติ เป็นผู้สร้างเอกภาพ ซึ่งช่วยสร้างสังคม” การ

เสวนาช่วยเราใหเ้คลื่อนตัวเข้าใกล้ความจริงเกี่ยวกับพระเจ้า และการเป็น

มนุษย์ว่า มคีวามหมายอย่างไร การเสวนาระหวา่งศาสนา  การน าศาสนาเข้า

สู่วัฒนธรรม และความเป็นหนึ่งเดียวกับคนยากจนในการต่อสู้ของพวกเขา

เพ่ือศักดิ์ศรีของมนุษย์ เปน็ 3 มติิที่ส าคัญของพันธกิจของเราในปัจจุบัน    

เนลสัน  แมนเดลา เคยกล่าวไว้ว่า “ถ้าคุณต้องการสร้างสันติภาพกับศัตรู

ของคุณ   คุณต้องท างานร่วมกับศัตรูของคุณ แล้วเขาจะกลายมาเป็น

หุ้นส่วนของคุณ” ในฐานะนักบวชหญงิ ข้าพเจ้าเช่ือว่า เรามีศักยภาพและ

ความเป็นไปได้อยา่งใหญ่หลวง   ที่จะเป็นนักต่อรองเพ่ือสันติ ด้วยการเปิด
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ประตูไปสู่การลดความโกรธเคือง ความปรองดอง    สื่อกลางเพ่ือสันต ิ และ

การเยียวยา แต่เราได้รับการเตรยีมอยา่งเพียงพอและพร้อมที่จะริเริ่มและ

ท านุบ ารุงวัฒนธรรมแหง่การเสวนาในระดับต่างๆหรือยัง 

 การเสวนาเป็นวิถแีหง่ชีวิต ข้าพเจ้าจ าประสบการณ์เรื่องหนึ่งของ

ข้าพเจ้าระหว่างทีด่ าเนินชีวติกับคนยากจนได ้ เราทั้งสองคนอยู่ในบ้านที่ท า

ด้วยโคลนกับครอบครัวที่ยากจนในหมูบ่้านชาวฮนิดู ในกระท่อมติดๆกัน มี

หญิงชราที่ศรทัธาอาศัยอยู่คนหนึ่ง นางบูชาสิ่งที่นางเคารพบนหินศักดิส์ทิธิ์ ที่

นางตั้งบูชาตรงมุมหนึ่งของกระท่อมเล็กๆของนาง ในฐานะซสิเตอร์ซึ่งมี

การศึกษาและกระตือรือร้นแต่ขาดประสบการณ ์ ข้าพเจ้ารู้สึกรอ้นรนที่จะ

ปฏิวัติสภาพที่ระทมทุกข์ของ “คนจนทีเ่ชื่องมงายและไม่รูห้นังสือ”  วนัหนึ่ง

ข้าพเจ้าพบกับเพื่อนชราของขา้พเจ้าขณะที่เพิ่งท าพธิีบชูาเสร็จ และข้าพเจ้าไม่

สามารถต้านทานความปราถนาของขา้พเจ้า ที่จะท าให้นางเข้าใจถึงการไร้ซึ่ง

ความหมายของการบูชา “หิน” และดังนั้น ข้าพเจ้าจึงพูดว่า “คุณยาย ท าไม

คุณยายจึงบูชาไหวห้ินล่ะคะ  พระเจ้าไม่ได้อยู่ในหินกอ้นนั้น พระเจ้าประทับ

อยู่ในดวงใจของเรา” การตอบสนองเดียวของนางที่มีต่อข้าพเจ้า คือ การ

ช าเลืองมองที่แสดงออกถึงความรักและรอยยิม้ที่อ่อนโยน 

วันอาทิตย์ตอ่มา มพีิธีบูชาขอบพระคุณในกระท่อมของเรา และเพ่ือน

ชราของขา้พเจ้าไดม้าและนั่งข้างขา้พเจ้า หลังจากการรับศีลมหาสนทิ ขณะที่

ข้าพเจ้าก าลังสวดภาวนา คุณยายถองข้าพเจ้าเบาๆ  และกระซิบข้างหู

ข้าพเจ้าว่า “ฟังนะ ลูกรัก เม่ือวานนี ้หนูพูดว่าพระเจา้ของยายไม่ได้อยูใ่นหนิที่

ยายบูชา  แล้วพระเจ้าของหนูอยูใ่นขนมปังที่หนูเพิ่งรับเม่ือกีน้ี้ไดอ้ย่างไรล่ะ
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จ๊ะ?” ข้าพเจ้าพูดไม่ออก มันเป็นการตั้งค าถามที่ช่างเหมาะสมจากเพ่ือนชราที่

ไม่รูห้นังสือแต่เฉลยีวฉลาด ทีป่ลุกขา้พเจ้าให้ตระหนักว่า ความสุภาพถอ่มตน 

ความเมตตาสงสารและความเคารพที่ลึกซึ้ง เปน็ส่วนผสมที่จ าเป็นของการ

รวมเป็นหนึ่งเดยีวกัน และการเสวนาที่แท้จริงที่เปลี่ยนแปลงความสมัพันธ์

ต่างๆได ้ ใช่แล้ว คนจนคือครูที่ดทีี่สุดในศิลปะแห่งการเสวนาและความเป็น

หนึ่งเดียว 

 การด าเนินชีวติทีส่อดคล้องกลมกลืนกับวัฒนธรรม เปน็การแสดงออกที่

ทรงพลังของความเป็นหนึ่งเดียวทั่วโลกอกีวธิีหนึ่ง ในโลกที่มคีวาม

หลากหลายทางวฒันธรรมผสมผสานกัน   ภายในคณะและระหว่างคณะ

ต่างๆ  โดยที่การเข้าสู่วัฒนธรรมนี้ จุดศูนย์กลางอยูใ่นองคพ์ระเยซูเจ้า อาศัย

การแบ่งปันวสิัยทศัน์และพันธกิจส่วนรวมกันนั้น จะเป็นพยานที่ทรงอทิธิพล

ต่อโลกที่แตกร้าวและแตกแยกของเรา คุณพ่อแอนโทนี ่ กติติน (Fr. Anthony   

Gittins) กล่าวว่า “การปรับตัวเข้าสู่วัฒนธรรมเป็นหนทางแห่งการเป็น

สานุศิษย์ที่แท้จริงท่ามกลางผู้คนที่มวีัฒนธรรมต่างกันมาอาศัยอยู่

รวมกัน มันไม่ใช่เรื่องง่ายแต่น่าท าและจ าเป็นเร่งด่วน...การด าเนนิชีวิตที่

ปรับตัวเข้าสู่วัฒนธรรมที่เราอาศัยอยู่คืออนาคตของชีวิตนักบวชระดับ

นานาชาติทีเดียว ถ้าหมู่คณะในระดับนานาชาติไม่ปรับตัวเองแล้วไซร้ก็

จะไม่อาจอยู่รอด” (2011 Congress of the Religious Formation Conference/

การสัมมนาของสภาการอบรมชีวตินักบวช) 

 ถา้เราถือการเรียกร้องของเรา ที่ใหด้ าเนินชีวติเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น

แล้วโดยเฉพาะกับผูท้ี่อยู่ชายขอบมากที่สุด พวกเขาจะบอกเล่าให้เราฟัง
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มากมาย เกี่ยวกับพรสวรรคด์้านการด ารงอยูใ่นวัฒนธรรมที่แตกต่างของเรา   

ข้าพเจ้าเชื่อว่า การเป็นพยานของหมูค่ณะในระดับนานาชาตจิะมบีทบาท

ส าคัญอย่างมาก ในกระบวนการแห่งการคืนดีและการเยียวยาท่ามกลางคน

ยากจน ผู้ลี้ภัย  คนในชุมชนแออัด และทุกคนที่ต้องอยู่ในบรรยากาศของพหุ

วัฒนธรรมและศาสนา การเป็นพยานของชวีิตที่ประสานกลมกลืนใน

ท่ามกลางความขัดแย้งด้านศาสนา สังคมและวัฒนธรรมนีแ้ท้จริงแล้ว เป็น

ลักษณะส าคัญที่มองเห็นได้และเชื่อถือได้ถงึพระอาณาจกัรสวรรค์

 ประสบการณ์ที่ข้าพเจ้าได้พบ คือ การด าเนนิชีวิตที่จุ่มตัวในชีวติและการ

ต่อสู้ของบรรดาบคุคลชายขอบ จะให้มุมมองใหมต่่อขอ้ท้าทาย เร่ืองที่

เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่หลากหลายในหมูค่ณะของเรา การให้การอบรมเรื่อง

การด าเนินชีวติท่ามกลางวัฒนธรรมที่หลายหลาก จะกลายเปน็เรื่องจ าเป็น

เร่งด่วนส าหรับเรา 

 

เรามาสร้างความเป็นหนึ่งเดยีวทั่วโลกและความหวังร่วมกัน 

 หนังสือค าสอนของพระศาสนจักรคาทอลิกเตือน เราวา่ “ความเป็น

หนึ่งเดียวระดับนานาชาติ คือสิ่งจ าเป็นของการจัดระเบยีบทางศีลธรรม 

นั่นคือ สันติภาพของโลกบางส่วนขึ นกับสิ่งนี ” แต่เหตุใดความทุ่มเทที่จะ

สร้างความเป็นหนึง่เดียวนี้ จึงยากทีจ่ะบรรลไุด ้ ความเป็นหนึ่งเดียวทั่วโลกจะ

เกิดขึ้นกต็่อเม่ือ เรามีจติส านึกแห่งความเป็นหนึ่งเดียวในท่ามกลางพวกเรา

เอง และจิตส านึกแห่งความเป็นหนึ่งเดียวกับคนนับล้าน ที่อยู่บนชายขอบของ

สังคม อันที่จริงถา้เราเช่ือในความเปน็หนึ่งเดียวว่า เป็นคุณค่าพ้ืนฐานแห่งชีวติ



 
 

24 
 

แล้ว เราจะต้องแสวงหาวิธกีารและหนทางต่างๆ ที่จะสนับสนุนความเปน็หนึ่ง

เดียวในทุกระดบั ไม่เวน้แม้เรื่องที่อยูใ่นแวดวงของการเมืองด้วย ถา้เรานักบวช

ต้องการโอบรับความเป็นหนึ่งเดยีวทั่วโลกวา่ เป็นวิถแีห่งชวีิตและกลายเป็น

การปรากฏตัวที่ไดป้รับตัวเข้ากบัสภาพของโลกปัจจุบัน เราจะต้องวางสถาบัน

และโครงสร้างใหม่ลงในที่ที่จะเป็นพยานต่อคุณค่านี้ และส่งเสริมให้เกดิขึน้ใน

ทุกพรมแดน 

 ขณะทีค่ณะนักบวชต้องเผชิญกับการยิ่งลดน้อยถอยลง ถา้ไมร่ะวัง  เรา

อาจกลายเป็นผู้ทีห่มกมุน่กับตัวเองทุ่มเทก าลังกายและใจ  ทรัพยากร และ

ความส าคัญเบื้องแรกส่วนใหญ่ของเรา ต่อเร่ืองจ านวนนักบวชทีล่ดลง การ

ขาดกระแสเรยีก  ข้อท้าทายของการด ารงอยู่ ที่ครั้งหนึ่งเคยเป็นสถาบันเฟื่อง

ฟูและมั่นคง  ปัญหาคือ  พวกเราทีไ่ดร้ับเรยีกให้มีชีวติที่ถวายแล้วในเวลานี ้ใน

ประวัติศาสตร์โลก จะเป็นสตรทีี่เสีย่งในการออกจากความม่ันคง และความ

สะดวกสบายของเราเอง (ซึ่งเรารับรูอ้ย่างผิดๆว่าเปน็ผลร้อยเท่าทวีคุณของเรา  

ในการติดตามชายชาวกาลิลทีี่ยากจนคนหนึ่ง!) และออกไปหาผู้คนชายขอบ  

ที่มอียู่จริง ตามที่ตั้งทางภูมิศาสตรด์้วยพระวรสารแห่งความหวังความช่ืนชม

ยินดีและชวีิตที่เต็มเปี่ยมหรือไม่ เราจะสามารถพูดด้วยความเช่ือมั่นและมุง่มั่น

ว่า เราไมต่้องการให้พระพรพิเศษของคณะของเรา กลายเป็นความพยายาม

สร้างความเป็นสถาบัน และรวมศนูย์จนกระทั่งต้องสูญเสีย “ความรอ้นรน

เยี่ยงประกาศก”  ที่ติดมาในการเรยีกเราให้เป็นศิษยท์ี่สนิทสนมกับอาจารย์

และท าพันธกิจไดห้รือไม่  เม่ือเราเปิดตัวเราเองแกผู่้ที่มีชวีิตที่เปราะบาง   
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และการกระท าพนัธกิจที่ชายขอบตา่งๆ เม่ือนั้นแหละเราจะค้นพบอัตลกัษณ์ที่

แท้จริงและเป้าหมายในพระคริสตเจา้ 

 วันนี้ ให้เราระลึกด้วยความส านกึในพระคุณของนกับวชหญิงเหล่านี ้ 

บางที บางคนอาจอยู่ในคณะนักบวชของท่าน ที่ตอบรับต่อศาสนบริการโลก 

ทีอ่ยู่เหนือกว่าศาสนบริการตามธรรมเนียมปฏบิัติและตามแบบฉบับของ

สถาบันของคณะ พวกเขาตั้งเตน้ท์ท่ามกลางคนยากจนที่สดุในบรรดาคน

ยากจน ผู้ย้ายถิ่น ผู้ลี้ภัย ผู้คา้มนุษย์แรงงานทางเพศ   คนที่ทนทุกขจ์าก     

ยาเสพตดิ ผู้พกิารทางร่างกายและจติใจ มนีักบวชหญิงบางคนในปัจจบุัน ที่

ท างานกับรัฐบาล กับหน่วยงานไมค่้าก าไรที่มีจติตารมณค์ล้ายคลึงกัน  และ

กลุ่มองคก์รต่างๆเช่น UN-NGO โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเรื่องของการค้ามนุษย ์ 

การส่งเสริมสทิธสิตรีและเด็กหญิง  การย้ายถิ่น  และเร่ืองสิทธิมนุษยชน พวก

เขาร่วมสนับสนุนและชักชวนในระดับต่างๆในการรบัรองนโยบายและ

กฎหมายที่ถูกตอ้ง ทีเ่พ่ือเอื้อประโยชน์แก่คนยากไร้และผู้คนชายขอบในสังคม 

นี่เป็นเพียงการเริ่มต้น และดังนั้น ปัญหาที่อยู่ตรงหน้าเราในปัจจุบันนี ้ เป็นอัน

เดียวกันกับที่หนุ่มเศรษฐคีนนั้นที่เคยทูลถาม (พระเยซูเจ้า)ในพระวรสารวา่ ยัง

มสีิ่งใดอกีที่พวกเราจะต้องท าในฐานะที่เป็นศษิย์(หญิง)ของพระเยซูเจ้า ด้วย

ความซ่ือสัตย์ต่อพระคริสตเจา้และตอ่พันธกิจของพระองค์  อนาคตของชีวติ

นักบวชจะถูกตัดสนิตรงชายขอบทีพ่ระเยซูเจ้าทรงทรมานแสนสาหัส! เพ่ือ 

ศาสนบริการส าหรับคนยากจนและพร้อมกับคนยากจนจะได้เกดิขึน้ เรา

จ าเป็นต้องหลดุพน้จากความเป็นอภิสิทธิชนของเรา ในการใช้อ านาจทางการ

ควบคุมและความมั่นคง และบังคับให้ออกจากความเป็นอยู่จริงของเราเพื่อ
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ไปสู่หาผู้คนชายขอบ ที่นั่นเราจะพบ “เป้าหมายของพระเยซูเจ้า” อีกครั้ง 

และเป็นพยานต่อพระพันธกิจแหง่เอกภาพ ความเปน็หนึ่งเดียวกันและความ

เป็นหนึ่งเดียวทั่วโลก การเรียกนี้ตอ้งอยูเ่หนือพรมแดนของพระศาสนจกัรและ

คณะนักบวชของเรา เพ่ือร่วมกันน าศักยภาพในดวงใจของผูม้นี้ าใจดีทุกคน ที่

จะปรับเปลี่ยนตัวเองที่จะก้าวข้ามโลกที่บาดเจบ็ของเรา 

บทสรุป 

ในฐานะนักบวชทีผ่กูมัดตนเองถวายแด่พระเจ้าในโลกโลกาภิวัตน์ อะไร

คือสารแห่งความหวังของเราส าหรบัคนที่อ่อนแอที่สดุ คนที่ไร้อ านาจและ

ยากจนมากที่สุด ท่ามกลางบุคคลชายขอบในสังคมของเรา  ถา้ทุกศาสนาใน

ปัจจุบันสามารถหยุดและฟัง บางทีเราอาจได้ยินความปรารถนาในพระทัย

ของพระเยซูเจ้าอกีว่า “ข้าแตพ่ระบิดา เพ่ือใหทุ้กคนเป็นหนึ่งเดยีวกัน 

เหมือนกับที่เราเป็นหนึ่งเดียวกัน” (ยน 17.21) และเช่นกันเราจ าเป็นจะต้อง

เผชิญกับค าถามทีป่วดรวดร้าวของพระองค์ว่า “ตกใจกลัวเช่นนีท้ าไม  ทา่นยัง

ไม่มีความเชื่อหรือ” (มก 4.35-41) พี่นอ้งภคินีทุกทา่น เราผู้ซึ่งมีทุกสิ่งทุก

อย่าง และบอ่ยครัง้  เราก็เป็นเหมือนอภิสิทธิ์ชน  เรากลัวสิ่งใด  สิ่งใดที่เป็น

รากเหง้าของความขลาดเขลาและความกลัวของเรา เหตุใดเราจึงกลัวอนาคต

เม่ือเรารู้ว่า พระเจา้ทรงใส่พระทยัสรา้งอนาคตของเรา เช่นเดียวกบัที่พระองค์

ได้สรา้งอดีตของเราที่อยู่เหนือการคาดหมายของเราด้วยซ้ า  เราเชื่อในพระ

เยซูเจ้าจริงๆไหม  หรือความเชื่อของเราเป็นเพียงความคดิรวบยอดดา้นเทว

วิทยา ซึ่งเราอธบิายและสอนให้คนอ่ืนได้อย่างง่ายดายเช่นนั้นหรือ   เราพรอ้ม
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ที่จะข้ามไปอีกด้านหนึ่งที่เป็นวิถีใหม่ของการเป็นนักบวช เป็นวิถใีหม่ของการ

ร่วมงานกับพี่นอ้งชายหญิงทั้งหมดของเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัผู้คน

เหล่านั้นที่ชายขอบ 

บรรยากาศที่เรามปีระสบการณ์ทา่มกลางเราเยีย่งนักบวชหญิง และใน

พระศาสนจักรสากล คือ บางสิ่งที่เหมือนการกลับไปสู่รากเหง้าของเรา ทั้ง

ด้านเทววทิยาและด้านพระคัมภีร์  นับเปน็โอกาสที่เหมาะสมจริงๆ! (Kairos 

ค ากรีก) ในการทีเ่ราเลือกที่จะตอบรับต่อช่วงเวลานีอ้ย่างไร จะตัดสินใจ

เกี่ยวกับอนาคตของชีวตินักบวชด้านศาสนบรกิาร อะไรเปน็สิ่งทีเ่ราจะท ามาก

ขึน้และที่จะท าให้แตกต่างออกไปด้วยความเต็มใจ ที่จะเสี่ยงในพันธกิจเยี่ยง

ประกาศกในปัจจบุัน เพ่ือมั่นใจว่าสิ่งชั่วร้ายอย่างเช่น การค้ามนุษย์  การ

ท่องเที่ยวทีเ่กี่ยวขอ้งกับการบริการทางเพศ  การกระท าช าเราเด็กและสตร ี

และการท าลายสิ่งแวดล้อมจะหมดไปจากโลกของเรา ในฐานะนักบวชหญิง

แห่งสหัสวรรษนี ้ เราได้รับเรยีกให้เป็นศลีมหาสนทิที่ถูกอัญเชญิไป ได้รับ

การเสกและถูกบิออก เพ่ือแบ่งปันในโลกนีท้ี่พระเจา้ทรงรักมาก โลกนี้ที่อยู่

ในความสับสนวุ่นวายและความมืดมน การแบ่งปันศีลมหาสนิทแบบสดุขั้วนี้

อยู่เหนือการสวดภาวนาเพ่ือประชากรของพระเจ้าและโลกของพระเจ้า และ

เหนือการกระท าเมตตาสงเคราะห ์ ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่สิ่งเหล่านั้นเป็น! 

เช่นเดียวกบัพระเยซูเจา้ เราถูกทา้ทายให้ถูกเติมเต็มด้วย “ความกล้าไดก้ล้า

เสียเยี่ยงพระเจ้า” ที่หลั่งไหลจากความปรารถนาพระเจ้าอย่างแรงกล้า และ

จากความเมตตาสงสารที่กระตือรือรน้เพื่อประชากรของพระเจ้า โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผูท้ี่ออ่นแอที่สุด 
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เรามคีวามจ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่จะต้องค้นหาหนทางใหม่ๆ  จะเช่ือมโยง

กันและกันในฐานะนักบวชหญิง นั่นคือวิธีใหมท่ี่จะแบ่งปันพระพรพิเศษ และมี

ส่วนร่วมในพันธกิจร่วมกัน และดังนีจ้ะเป็นการครอบครอง “ทุกสิ่งที่เป็น

ส่วนรวม”  เหนือพรมแดนในระดับคณะและระดับชาติ นี่คือความจ าเป็น

เร่งด่วนในเวลานี้ ในฐานะผู้น าคณะนักบวชของท่าน ท่านจ าเป็นต้องถามตัวเอง

ว่า ข้าพเจ้าต้องการให้พี่น้องของเรา  หมู่คณะ คณะของเรา อยู่ที่ไหนใน

โลกโลกาภิวัตนท์ี่เชื่อมโยงแต่แบ่งแยกกันนี    เป็นโลกที่ป่วยจากแนวคิด

คลั่งหลักการเดิมอย่างรุนแรง   เป็นโลกที่มกีารย้ายถิ่นอย่างมโหฬาร  เป็นโลก

ที่ไมม่คีวามเสมอภาคระหว่างความมีและความไม่มี เป็นโลกของผู้หวิโหย จน

แทบไมม่ศีักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และความมั่งคั่งที่น่าอัปยศอดสูยิ่ง เราจะสร้าง

และขยายพ้ืนที่ของความเป็นหนึ่งเดียวทั่วโลกและการท างานเป็นเครือข่าย 

ด้วยบุรุษ สตรี นักบวชและฆราวาส องค์การที่ไมค่้าก าไร  และองค์การอ่ืนๆ ใน

ความเป็นหุ้นส่วนเดียวกันได้อย่างไร   ในขณะที่เราเคลื่อนออกไปหาผู้คน   

ชายขอบที่ยากจน ถูกกดีกันและได้รับความอยุติธรรม ทางเลือกที่อยู่ต่อหน้า

เรานั้นจ ากัด เราจะด าเนินชีวติเป็นนักบวชเยี่ยงประกาศกคนหนึ่งกับผลที่

ตามมาของการเป็นพยานต่อชีวติ และพันธกจิของพระเยซูเจ้าในความหมายที่

แท้จริง หรือจะถอยฉากไปเหมือนกับไมม่คีวามข้องเกี่ยวด้วยเลย 

ขอใหข้้าพเจา้สรุปด้วยค ากลา่วของมเีรียม  แม็คกลีีส์ (Miriam MacGillisOP) 

ที่ว่า “เราอยู่ในเวลาที่ไม่มหีลักประกันถึงอนาคตของโลก สิ่งใดเป็น

พรมแดนใหม่ทีท่ าให้เราสนใจ ซึ่งจะท าให้เราพร้อมที่จะสละความม่ันคง

ปลอดภัยและความสะดวกสบายของเราด้วยใจเบิกบาน..? มันเป็น
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ปัญหาของการเลือกอันส าคัญอย่างยิ่งของเรา และข้าพเจ้าคิดถงึสิ่งที่

จ าเป็นอย่างที่สุด คือ การปรับวิสัยทัศน.์..คือวสิัยทัศน์ที่เปิดรับอนาคตที่

ไปสู่ความหวัง” 
 

 

ค าถามเพื่อประชุมกลุ่ม 
 

1.ตามความเห็นของท่าน สิ่งใดคือมุมมองแห่งชีวติและพันธกิจทีไ่ม่อาจ

ต่อรองได ้ในฐานะนักบวชหญิง โดยไมค่ านึงถงึบริบทที่เราด าเนนิชีวิตอยู ่

2.(จากข้อ 1) มีความหมายอะไรส าหรับท่านและชีวติส่วนรวมของท่าน 

ตามปกต ิ หมายถงึ การท างานเพ่ือผู้คนชายขอบแบบใหม่ของโลกโลกาภิวัตน์

ในจิตตารมณ์แหง่ความเป็นหนึ่งเดยีวทั่วโลก  สิง่ใดเปน็สภาพชายขอบที่

แท้จริงที่เรยีกร้องท่านในเวลานี ้

3.อะไร คือ ความนัยที่ปฏบิัตไิด้ของการผูกมัดตนตอ่วถิชีีวติและศาสน

บริการแห่งความเป็นหนึ่งเดยีวทั่วโลก  ความผูกมัดตนเช่นนีเ้ปลี่ยนแปลง

ความเขา้ใจและโครงสร้างของวธิีด าเนินชีวตินักบวชในปัจจุบันอย่างไร 
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เกี่ยวกบัผู้เขียน 

ซิสเตอร์ เมร่ี สุจิตตา (Sr. Mary  Sujita,SND 

เกิดในเกราลา ประเทศอนิเดีย  เข้าคณะภคินีแห่งนอตเตอร์ดาม ใน

ฐานะธรรมทูตในรัฐพิหาร (Bihar) ทางตอนเหนือของประเทศอนิเดีย หลงัจาก

เสร็จสิ้นการอบรมชีวตินักบวชเบื้องตน้ในอนิเดยีเหนือ ซิสเตอรไ์ด้ศกึษาใน

มหาวทิยาบอมเบย์ ระดบัปริญญาโท สาขางานพัฒนาสังคม และ

ประกาศนียบัตรในสาขาสื่อสารมวลชน ซิสเตอร์ด ารงต าแหน่งมหาธิการิณี

ของคณะ 2 วาระ 


 
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ถักทอความเปน็หนึ่งเดยีวกันเพื่อชีวิต  

การเจริญชวีิตและการเป็นประจักษ์พยานของนักบวชหญิงผู้แพร่ธรรม

Weaving Solidarity for Life 

- Living and Witnessing as Woman Religious of Apostolic Life 

 

Sr. Marian Ambrosio, IDP 
 

 ข้าแต่พระเจ้า เป็นเวลานานหลายปีแล้วในชีวิตของลูก ที่ลูกได้อุทิศตน

เพ่ือการเติมเต็มภาชนะดินเผา ซึ่งก็คือตัวลูกเอง ด้วยน้ าที่เพียงพอนี้จะได้ดับ

ความกระหายของลูกและลูกจะได้ชว่ยเหลือเจือจุนอีกหลายๆ คน ให้เขาได้ดับ

กระหายด้วย พระเจ้าข้า หลังจากหลายๆ ปีที่ผ่านไป  ลูกสัมผัสว่าการ

พยายามเติมเหยือกน้ านี้ให้เต็มทุกๆ วันไม่ได้ตอบสนองความปรารถนาซึ่งอยู่

ภายในลูกต่อไปอีกแล้ว ลูกรู้สึกถึงความปรารถนาที่จะแสวงหาอะไรที่ลึกซึ้ง

ยิ่งๆขึ้นไปกว่านั้น ซึ่งแม้กระทั่งลูกเองก็ยังไม่สามารถให้ค าก าจัดความนั้นได้ 

แต่เป็นพลังจากเบื้องบนที่ผลักดันลูก...    

พระเจ้าข้า ลูกขอโมทนาคุณพระองค์ส าหรับน้ าที่ทรงประทานแก่ลูกทุกๆ 

วัน กระนั้นก็ดี บัดนี้ ลูกวอนขอสิ่งที่มากกว่านั้น คือ โปรดน าลูกให้ไปถึงต้น

ธารน้ านี้โดยตรง ต้นธารน้ าซึ่งพวยพุ่งอย่างเรียบง่ายและไม่หวังผลตอบแทน

ใดๆ จากพระหฤทัยของพระองค์ที่รักชีวิตเป็นอย่างยิ่ง เป็นการเปลี่ยนแปลง

เช่นนี้เองที่ลูกวอนขอ คือ ให้ลูกสามารถที่จะท าตนเป็นภาชนะดินเผาที่ดีและ

ให้ความส าคัญเป็นอันดับแรกแด่พระองค์ผู้ทรงเป็นต้นธารแห่งน้ าทรงชีวิตนี้ 
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แรงจูงใจ 

พี่นอ้งที่รักยิ่ง 

ซิสเตอร์ขอเชิญชวนให้เริ่มตน้ช่วงเวลานี้ ด้วยการไตร่ตรองและการเสวนา

ด้วยการท าสิ่งหนึ่งคือ กรุณาวางกระดาษขาวและปากกาไว้ที่ข้างหน้าของ

ท่าน ขอชวนเชิญให้ท่านมองกระดาษขาวและปากกาด้วยท่าทีแห่งการพิศเพ่ง 

หากเราอยากจะบันทึกความคิดที่เกิดขึ้น มือหนึ่งของเราจะเคลื่อนไหว...    

เราคงไม่มีค าตอบส าเร็จรูปส าหรับค าถามมากมายที่ในขณะนี้เราตั้งขึ้น

เกี่ยวกับชีวิตนักบวชผู้แพร่ธรรมส าหรับสตรี เกี่ยวกับอดีต ปัจจุบันและหลักๆ 

ก็คืออนาคตของเรา คงไม่ใช่ค าถามเลื่อนลอย แต่เป็นค าถามที่อยู่ในใจเรา ใน

สถานศักดิ์สิทธิ์เดียวกันนั้นซึ่งเราได้ตั้งค าถามเดียวกันนี้ต่อพระเจ้า เราจะใช้

เวลา 40 นาทีหลังจากนี้ ส าหรับการทบทวนและการไตร่ตรองแยกแยะ ผู้ที่

กระท าในกระบวนการนี้คือตัวของเราเอง สตรีที่เจริญชีวิตและเป็นประจักษ์

พยานถึงกระแสเรียก ในการเสวนากับพระเจ้าผู้ทรงได้เลือกเราและได้ทรงน า

เรามาจนถงึบัดนี ้ 

ในขั้นตอนแรก พี่นอ้งที่รัก ให้พวกท่านเขียน 3 ค าต่อไปนี ้ใส่ใน

แผ่นกระดาษขาว คือ 

อะไร–ท าไม–อย่างไร 
 

 สองค าถามแรกเป็นค าคุ้นเคยทีเ่ราพบบ่อยๆ ในสังคมปัจจุบันคือ ท่าน

ก าลังท าอะไร  ท าไมจึงกระท าสิ่งนั้น  เป็นค าถามที่มคีวามส าคัญ เพราะ

มันท าให้ชวีิตประจ าวันของเราชัดเจนมากขึน้   
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เราก าลังท าอะไร (What)?เราให้พระเจ้าทรงใช้มือและเท้า หูและปาก 

การสัมผัสและลมหายใจของเรา เพ่ือพระองค์จะได้ทรงดูแลชีวิตผ่านทางการ

กระท าและกิจการต่างๆ ของเรา แต่นี่เป็นงานที่สงวนไว้ส าหรับเราเท่านั้น

ไหม?  เราท าสิ่งเหล่านีไ้ด้ดีกว่าบรรดาฆราวาสหรือไม่?  

ท าไมเราจึงท าสิ่งนั้น (Why)?  เพราะเราตอบรับการเรียกของพระเยซู

เจ้าให้ติดตามพระองค์ ท าสิ่งที่พระองค์ได้ทรงท า เป็นประจักษ์พยานถึงความ

รักอันลึกซึ้งของพระบิดาเจ้าให้โลกรู้ นี่คือเหตุผลแรกสุด เหตุผลท้ายสุดและ

เหตุผลเดียว แต่... นี่เป็นเหตุผลเฉพาะส าหรับพวกเราเท่านั้นหรือเปล่า?เรา

เป็นผู้ติดตามพระเยซูเจ้าได้ดีกว่าพ่อแม่ พี่น้องชาย-หญิง และดีกว่าคนอ่ืนๆ 

ทีน่อกจากเราหรือไม่?  

พี่น้องที่รัก ให้เรามารื้อฟื้นความส านึกว่าเราไม่ได้มีความพิเศษ ทั้งในสิ่งที่

เราท าและในเหตุผลของการกระท าของเราด้วย แม้กระทั่งคริสตชนทุกคนก็

ถูกเรียกให้ตอบสิ่งเดียวกันนี้ด้วย ชีวิตนักบวชคือ “อย่างไร” หรือหนทาง/

แนวทาง/วิธีการติดตามพระเยซูเจ้า ให้เรามาเน้นค าว่า อย่างไร (How) ซึ่ง

เป็นวิธีการติดตามพระเยซูเจ้าของเรา นั่นเอง ที่ท าให้ชีวิตการเป็นนักบวช

หญิงผู้แพร่ธรรมของเรามีความหมาย เราคือ พลังแห่ง “อย่างไร”ส าหรับ

พระศาสนจักรและสังคม ค าที่แรงมากที่สุดและเข้มข้นมากเพ่ือแสดงถึง

ความหมายนี้ส าหรับปัจจุบันคือค าว่า "ประกาศก" เราเป็นประจักษ์พยาน

อาศัยการแสดงตัวตนและที่สามารถมองเห็นได้ อันเป็นเหตุผลที่ส าคัญ ซึ่ง

อธิบายถึงชีวิตของเรา คือ 1) ชีวิตจิตที่ลึกซึ้ง-เพ่งญาณ (mystical) ซึ่งท า
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ให้เกิดพลังประจ าวันของการมอบถวายชีวิตของเราแด่องค์พระเจ้าแห่งชีวิต 

กระตุ้นเราให้ปฏิญาณถือศีลบนด้วยอิสรภาพที่ไร้พรมแดน ซึ่งพระวรสาร

เสนอให้แกเ่รา  2) ความสัมพันธ์ตามคุณค่าพระวรสาร ซึ่งเป็นหลักประกัน

ให้ความรักของหมู่คณะเป็นดังโลหิตที่หมุนเวียนอยู่ในเส้นเลือดของเรา และ

ท าให้เราสามารถโอบกอดความแตกต่างได้  3) การผูกมัดตนในงานแพร่

ธรรม ประกาศเคร่ืองหมายแห่งพระพักตร์ของพระเจ้าซึ่งเราเรียกว่า พระพร

พิเศษ ซึ่งท าให้โลกสามารถ สัมผัสและรับรู้ความรักของพระองค์ ได ้

ค าว่า ถักทอหรือสาน(หัวข้อของการชุมนุม) ยืนยันถึงสิ่งที่เราได้ไตร่ตรอง

กันมาในช่วง 5 นาทีแรก... เราจะใช้เวลาอีก 2 นาทีเพ่ือให้หัวใจของเรามองดู

ภาพ 2 ภาพ  ภาพแรกคือ ผู้ทอผ้าสตรีนั้นที่มีมือวิเศษซึ่งใช้กี่ทอผ้าผสมผสาน

ด้ายที่มหีลากสีสัน ซึ่งโดยอาศัยรูปแบบที่จะถักทอที่อยู่ในใจของเธอ ประกอบ

กับการใช้ทั้งมือและเท้าในความเงียบสงบ จนกระทั่งได้เคร่ืองนุ่งห่มให้ความ

อบอุ่นเม่ือมีอากาศหนาวเหน็บ และให้สีสันสวยงามในฤดูใบไม้ผลิ ผู้ทอผ้า

ท างานด้วยรอยยิ้มบนใบหน้า ร้องบทเพลงแห่งความรัก เราสามารถท าให้

ช่วงเวลานีม้ั่งคั่งขึน้ด้วยการเติมจิตใจของเราด้วยฉายาลักษณ์ของพระเจ้า: 

“พระองค์ทรงปั้นส่วนต่างๆ ภายในของขา้พเจ้า 

ทรงถักทอข้าพเจ้าในครรภ์มารดา 

ข้าพเจ้าขอบพระคณุพระองคท์ี่ทรงสร้างข้าพเจา้ให้เป็นดังปาฏหิาริย์ 

พระราชกิจของพระองค์นา่พิศวง 

ลึกๆ ภายในใจขา้พเจ้ารู้ด ี

โครงร่างของขา้พเจ้าไมเ่ป็นสิ่งลึกลับส าหรับพระองค์ 
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เม่ือข้าพเจ้าถูกปั้นอย่างเงียบๆ 

และถูกถักทอขึ้นในส่วนลึกของแผ่นดิน 

ข้าพเจ้ายังเป็นตัวออ่นในครรภ์ พระองคก์็ทอดพระเนตรเห็นแล้ว 

ทุกอย่างมเีขียนไว้ในหนังสือของพระองค์ 

วันเวลาถูกก าหนดไว้แล้ว กอ่นที่จะเกดิขึน้ ” (สดด. 139:13-16) 

 

ในตอนนี้ ให้เราจินตนาการถึงเคร่ืองทอผ้าที่ทั้งใหญ่และหนัก สิ่งที่ท่าน

ต้องท าคือกดปุ่มโน้นบ้างปุ่มนี้บ้างเพ่ือให้เคร่ืองจักรท างาน และหลังจากนั้น

เพียงไม่กี่นาที ก็จะเกิดสิ่งทอที่ยาวหลายเมตรที่มีลักษณะเดียวกัน ซึ่งจะถูก

น าไปขายอย่างรวดเร็ว ขายแล้วขายอีกในบางแห่งของโลก... เคร่ืองจักรนี้ไม่

ยิ้ม ไม่ร้องเพลงรัก แต่มีประสิทธิภาพสูงและคล่องตัวมาก พี่น้อง ท่านไม่

เช่ือหรือว่าความเหน็ดเหน่ือยที่เรารู้สึก หรือความคับข้องใจที่บางครั้งเราได้

พบหลังจากการท างานนั้น เป็นตัวบ่งชีบ้างสิ่งบางอย่าง? 

พี่น้องที่รัก เราก าลังเจรญิชีวิตอยู่กันอย่างไร? เราก าลังเป็นประจักษ์

พยานกันอย่างไร? เราเป็นเหมือนกับเคร่ืองจักรที่ท างานตลอดวันตลอดคืน

เพ่ือท าให้เกิดผลผลิตที่สูงกว่ารึเปล่า? หรือเราเป็นเหมือนผู้ทอผ้าที่มีผู้คน ซึ่ง

ต้องการความอบอุ่น การให้คุณค่า และการให้เกียรติอยู่ต่อหน้าดวงตาของ

เขา ขณะที่เราก าลังทอหรือเปล่า?     

โดยเริ่มจากแรงจูงใจดังกล่าวนี้ ซิสเตอร์(ดิฉัน)จะขอแบ่งปันข้อคิด

บางอย่าง กอ่นอ่ืนหมดเกี่ยวกับสภาพความจริงปัจจุบันของชีวตินักบวชหญิงผู้
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แพร่ธรรม ซึ่ งยังต้องการการเสวนา และจากนั้นจะแบ่งปันเกี่ ยวกับ

เครื่องหมายของอนาคตซึ่งเราฝันที่จะให้เกดิขึน้ 

 

ประเดน็ที่ 1 

ตั้งชื่อให้แก่การท้ายทาย 2 ประการของความจริงในปัจจุบัน 

1. จ านวนสมาชิกของพวกเรานั้นก าลังลดลงอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในโลกซีกตะวันตก นี่เป็นการท้าทายที่ส าคัญมากส าหรับพวกเรามิใช่หรือ? 

ถึงแม้จะเป็นเช่นนั้น เราก็ต้องเผชิญหน้ากับมันก่อนอ่ืน เราต้องเสวนากัน

เกี่ยวกับคุณภาพของการหากระแสเรียกที่เราน าเสนอแก่เยาวชนหญิง 

เรารู้จักเยาวชนของยุคนี้ไหม? เราเข้าใจถึงคุณค่า ข้อจ ากัด ความใฝ่ฝัน 

เรื่องราว และความผิดหวังของพวกเขาหรือไม่? เราให้เวลาเพียงพอไหมที่จะ

เรียนรู้ไปกับเยาวชนเหล่านี้? ซิสเตอร์ไม่ได้ก าลังพูดถึงการเรียนรู้ที่จะใช้ 

Whatsapp,Instagram, Facebook, Twitter,Linkedin,Pinterest ไ ม่ เ ล ย  แ ต่       

ซิสเตอร์หมายถงึการเรียนรู้ไปกับเยาวชนถึงวธิีการมองชีวิต การปลูกฝังความ

เชื่อ การบูรณาการคุณค่าต่างๆ การปฏสิัมพันธ์ การประกาศพระวรสาร และ

การติดตามพระเยซูเจ้าของพวกเขาต่างหาก แล้วเราได้ให้เวลากับการพูดคุย

กับพวกเขา สอบถามผู้รู้ ถึงวิธีการมองชีวิตของเยาวชน เราปลูกฝังความเช่ือ 

การบูรณาการคุณค่าต่างๆ การปฏิสัมพันธ์ การประกาศพระวรสารและการ

ติดตามพระเยซูเจ้าให้พวกเขาบ้างไหม?       
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 เม่ือพวกเขาเข้ามาในบ้านของเรา พวกเขาพบใคร? เคร่ืองจักร หรือผู้ทอ

ผ้า? เม่ือเราพูดคุยกับพวกเขาถึงเร่ืองพระพรพิเศษ พันธกิจ เราได้ท าให้   

พวกเขาหยั่งรู้ลึกซึ้งถึงเอกลักษณ์ของเราไหม หรือเรามัวแต่พูดกับพวกเขา  

ถึงจ านวนสถานที่ บ้านของคณะ กิจการต่างๆ มากมายที่เรามีอยู่ทั่วโลก?  

เราก าลังท าให้เยาวชนมีความกล้าหาญพอที่จะติดตามพระเยซูเจ้าไปกับเรา

ด้วยหรือเปล่า? หรือก าลังแจกใบปลิวกระแสเรียกด้วยรูปและภาพที่เราเป็น

ผู้สร้างขึน้มาเอง? ลองคิดดูให้ดี... 

 แต่เราก็ยังสามารถยอมรับได้อย่างเรียบง่ายถึงความจริงที่ว่า เราก าลัง

เจริญชีวิตอยู่ในช่วงแห่งอัสดงของรูปแบบชีวิตหนึ่ง ที่ไม่เป็นที่เข้าใจส าหรับคน

ปัจจุบันนี้แล้ว ท าไมเยาวชนคนหนึ่งจะต้องเป็นนักบวชเพ่ือปฏิบัติหน้าที่หนึ่ง 

ซึ่งฆราวาสก็สามารถท าได้อย่างสมบูรณ์ด้วย? ในซีกโลกตะวันตก ที่ซึ่งเรา

ส่วนใหญ่อยู่กันนี้ นักบวชหญิงหลายคนใช้ชีวิตคล้ายเป็นตัวแทนชั่วคราว   

ท ากิจการงานที่ดีๆ ทั้งนั้น แต่ไม่ชัดเจนในการเป็นประจักษ์พยานถึงพระพร

พิเศษที่เรียกร้องจากเรา ใช่ ทุกวันนี้ เรายังท าตนเสมือนว่าเป็นเหมือนผู้แทน

พระสงฆ์ ขณะเดียวกันก็เป็นผู้แทนของผู้ปกครองบ้านเมือง ซึ่งท่าทีนี้ไม่น่าดู

เลยสักนิด! 

 ดังนั้น วิกฤติของเราไม่ได้อยู่ที่ว่าเรามีกันจ านวนน้อย... ประเด็นเล็กๆ ของ

วิกฤตินี้เป็นโอกาสซึ่งก าลังผลักดันเราไปสู่มุมมองใหม่เกี่ยวกับเอกลักษณ์และ

ความหมาย เกี่ยวกับการ เป็นศิษย์ถึงแก่นแท้ (รวมถึงรูปแบบชีวิตและมิติ

การเป็นประกาศกในศีลบนของนักบวช) เรามี พันธกิจแห่งการ “ปลุกโลก   

ให้ตื่น” ดังที่พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงย้ าเตือนอย่างไมรู่้จักเหน็ดเหน่ือย! 
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2. เป็นความจริงที่ว่า เม่ือเรามาพบกันในฐานะผู้รับผิดชอบคณะของเรา 

ค าถามแรกที่เรามักถามกันและกันถึงเร่ือง “กระแสเรียก” ก็คือ พวกเธอมี  

โนวิสมากไหม? และเยาวชนผู้สนใจล่ะ มเีท่าใด?  

 แต่ก็ยังมีอีกค าถามหนึ่งซึ่งติดอยู่ที่ปากของเราเสมอก็คือ เราก าลังท า

อะไรกันเกี่ยวกับงานแพร่ธรรมของเรา ซึ่งเป็นมรดกตกทอดมาของคณะ?  

มีการจัดประชุม แสวงหาค าแนะน ากันมากมายสักเพียงใด? รวมทั้งความ

พยายามสักเท่าใด ที่จะไตร่ตรองถึงสิ่งที่สมัยหนึ่งนั้นเคยเป็นสนามงาน     

แพร่ธรรมของเรา ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียน โรงพยาบาล สถานที่ เพ่ือเด็ก เพ่ือ

เยาวชน เพ่ือสตรีและบุคคลอีกมากมาย ที่เขาพบค าตอบส าหรับเสียงร้องวอน

ขอชวีิตที่สมศักดิ์ศรีมากขึ้น ในคณะของเรามนีักบวชหญิงกี่ยุคสมัยมาแล้วที่ได้

สละชีวิตของตนในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์โดยผ่านทางการให้การศึกษาอบรม การ

บริการด้านสุขภาพและงานสังคมสงเคราะห์  

 เราจะสบายใจได้ไหมหากจะบอกว่า งานต่างๆ เหล่านั้นคือวิกฤติของเรา

ในปัจจุบัน? หรือ เราได้เปิดใจรับรู้ถึงเคร่ืองหมายแห่งกาลเวลาเหล่านี้? เป็น

สิ่งส าคัญมากที่จะรับรู้ว่าพลวัตนี้ที่เราเรียกว่า “เครื่องหมายแห่งกาลเวลา”

ก็เป็นสิ่งซึ่งบรรดาผู้ตั้งคณะทั้งหลายเคยได้ยินมาแล้วเช่นกัน  ทุกวันนี้

เครื่องหมายแห่งกาลเวลาได้เขยา่เราจากทุกทิศทุกทาง ปัจจุบันเสียงเรียกรอ้ง

นั้นเป็นอีกแบบหนึ่งที่เรารู้จักคือ สันติภาพ ความใส่ใจส าหรับสิ่งสร้าง 

ความเมตตา ที่พักของผู้อพยพ การต่อสู้เพื่อเอาชนะปัญหาการค้า

มนุษย์ วัฒนธรรมแห่งชีวิต แห่งการพบปะ แห่งการเสวนา แผนการของ

พระเจ้า... 
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 เราจะพบหลักเกณฑ์ที่ช่วยแนะแนวสู่การไตร่ตรองแยกแยะอันส าคัญนี้

ได้จากที่ไหน? เราจะแน่ใจหรือว่าการละทิ้งกิจการเหล่านั้นจะเป็นการแก้

วิกฤติที่เรามีได้? ไม่ใช่เลย พี่น้อง ที่ของเราซึ่งเป็นนักบวชหญิง ไม่ใช่ตรงนั น

ซึ่งเราอาศัยอยู่ หรือที่ซึ่งเราท างาน ที่ของเราคือที่ซึ่งเรารัก และเป็น

ประจักษ์พยานต่างหาก! สิ่งที่จะต้องทุ่มเทให้ในอันดับแรกเลยก็ คือ การ

แสดงให้เห็นถึงพระพรพิเศษที่เราชื่นชม ที่เป็นเอกลักษณ์ของเรา เป็น

ความรักแรกของเราที่ได้ตอบสนองต่อเสียงเรียกของพระ นี่คือ พระพรพิเศษ

ที่เราต้องฉายแสงออกไป ที่ต้องบอกต่อ และเป็นเสียงร้องเตือนทุกคน  พึง

ระลึกไว้เสมอว่า วิธีเฉพาะของการเจริญชีวิตตามพระพรพิเศษของเรานั้นจะ

สามารถเป็นหนทางที่ดีที่สุดซึ่งจะท าให้โลกได้อ่านพระวรสารและรู้จักพระเจ้า 

 พี่นอ้ง นี่เป็นช่วงเวลาที่พิเศษมากส าหรับชีวิตนักบวชผู้แพร่ธรรม หากจะ

มองในมุมมองด้านการผลิตเรากลายเป็นผู้ที่ไร้ประโยชน์ส าหรับโลกตะวันตก 

แต่โลกเดียวกันนี้ท้าทายเราให้กอบกูเ้อาสิ่งเฉพาะที่เป็นของเรากลับคืนมา นั่น

คือ เราเป็นเคร่ืองหมายบ่งชี้ถึงการประทับอยู่ที่ยังคงปฏิบัติงานของพระ

เจ้าในประวัติศาสตร์ เราได้ท าการปฏิรูป จัดโครงสร้างใหม่ และปรับเปลี่ยน

เท่าที่จะท าได้ เช่น พระธรรมนูญ บ้าน หมู่คณะ โครงสร้างและกิจการ บัดนี้

จึงเป็นเวลาที่จะต้องเข้าใกล้ต้นธาร บัดนีเ้ป็นเวลาที่จะเติบโตในมติิเชิงลึก 

 เม่ือประกาศกโฮเชยากล่าวถึงความรักความหลงใหล ได้ใส่ส านวนเชิง

ร าพันและเศร้าโศกไว้ในพระโอษฐ์ของพระเจ้าว่า “ประชากรของเรามี

แนวโน้มที่จะเหินห่างจากเรา แม้เขาจะเรียกเราเป็นพระเจ้าสูงสุด    
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เขาถูกเรียกให้มองขึ นเบื องบนแต่ไม่มีใครเงยหน้าขึ น” (เทียบ ฮชย. 11:7)  

การร าพันของพระเจ้านี้บอกถึงความเจ็บปวดมากเพียงใด! เหมือนกับ

พระองค์จะบอกกับเราว่า เราต้องการให้เจ้ามองมายังเรา แต่เจ้าก็ไม่เคยยก

สายตาออกจากตนเองเลย  

 สรุปประเด็นนี้ได้ว่า เราก าลังพิจารณากันถึงกิจการงานแพร่ธรรมของ

เรา เราต้องท ามันต่อไป? หรือจะขาย? หรือจะปล่อยผ่านไปดี?  

ให้เราพยายามตอบค าถามนี้โดยฝึกปฏิบัติด้วยแผ่นกระดาษเปล่าที่อยู่

หน้าเรา... ในนั้น เราได้เน้นค าว่า อย่างไร  พี่น้อง ตอนนี้ให้เราอยู่ในความ

เงียบสักครู่หนึ่ง แล้วให้ทุกคนเขียนค าที่สามารถจ ากัดความพระพรพิเศษ   

ซึ่งพระจิตเจ้าได้มอบฝากไว้กับคณะของท่านเพื่อให้เป็นประจักษ์พยานแก่โลก  

 

พี่น้อง ค าส าคัญที่สรุปรวมพระพรพิเศษที่ต้ังคณะของเรา คือค าใด?  

(เงียบสักครู่) 

 

 ในแต่ละสถานที่ซึ่งซึมซาบสาส์นนี้ จะไม่เป็นสถานที่เชิงภูมิศาสตร์หรือ

สังคม แต่กลายเป็นที่ที่พระเจ้าส่องสว่าง ที่ซึ่งบุคคลสามารถมีประสบการณ์

กับพระเจ้า-องค์ความรักได้ ความรักที่สวมด้วยสีสันแห่งพระพรพิเศษที่ตั้ง

คณะ นี่แหละคือแนวคิด แล้วเราก็จะไม่ล าบากอีกต่อไป ที่จะก าหนดว่านั่น

เป็น “กจิการแพร่ธรรม” ที่ควรจะโยกย้ายไปให้ผู้อ่ืนหรือกลุ่มอ่ืนหรือไม่? หรือ

กจิการนั้นยังคงเป็นที่ที่พระเจ้าจะเป็นที่รูจ้ักหรือไม่? 
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 สูตรส าเร็จส าหรับกระบวนที่เชื่อมโยงกับงานแพร่ธรรมนั้นยังไม่รู้ แต่ก็มี

ช่องทางหนึ่งที่เปิดอยู่... ซึ่งมีสองช่ือคือ การเป็นหุ้นส่วนและการสร้าง

เครือข่าย เป็นสองพลวัตที่เราได้มาจากสังคมศาสตร์ ซึ่งหมายความว่า   

“ไปท าบางสิ่งด้วยกัน” ปัจจุบันพลวัตนี้ก็ยังอยู่ภายใต้จุดเปลี่ยนหนึ่งคือ 

นอกจากความเป็นหุ้นส่วนและการสร้างเครือข่ายแล้ว ก็ยังมีพันธสัญญาต่อ

กันด้วย นี่ เป็นลักษณะเชิงพระคัมภีร์ ซึ่ งมีจุดเริ่มต้นในความจริงที่ว่า        

เป็นความคิดริเริ่มของพระเจ้า ฝ่ายมนุษย์ก็เพียงแค่ให้มีท่าทีของการตั้งให้พระ

เจ้าเป็นศูนย์กลางของการตัดสินใจของเรา ถา้เครือขา่ยและหุ้นส่วนนั้นช่วยเรา

ให้ปฏิบัติงานได้อย่างเกิดผลที่ดีกว่าส าหรับงานแพร่ธรรม  แล้วละก็      

พันธสัญญาระหว่างเราก็จะมีเป้าหมายที่ตอบสนองต่อความฝันของพระเจ้า 

ซึ่งก็คือ ชีวิตส าหรับทุกคน ชีวิตที่สมบูรณ์ แต่การไตร่ตรองในลักษณะนี้ยัง

ขาดการศึกษาให้ลึกซึ้ง คือด้วยค าถามที่ว่า เราจะรวมพระพรพิเศษของเรา

เข้าด้วยกันได้อย่างไร? เราจะเร่งให้เกิดความใกล้ชิดยิ่งขึ้นระหว่างคณะต่างๆ 

โดยให้คุณค่าแก่ลักษณะเฉพาะของแต่ละคณะ ด้วยสายตาและหัวใจที่มุ่งหา

ความเป็นหนึ่งได้อย่างไร? ในโอกาสปิดปีนักบวชสากล เราได้ยินค ากล่าวว่า 

คณะนักบวชต่างๆ ถูกเรียกร้องให้ก้าวสู่หนทางใหม่กล่าวคือ ในช่วงเวลา

ประวัติศาสตร์ของมนุษย์และของพระศาสนจักรนี้ เราถูกเรียกให้เปลี่ยนแปลง

ตัวเองให้เป็น “ผู้ เชี่ยวชาญแห่งความเป็นหนึ่งเดียว”... “เพื่อสร้าง

เอกภาพของพระพรพิเศษ  ในระหว่างเราและกับพระศาสนจักร เพ่ือ

ประกาศพระวรสารด้วยกัน ในทุกบริบทของพระศาสนจักรและในทุก



 
 

42 
 

วัฒนธรรมของโลก” (Father Joao Braz de Aviz in the opening talk of the 

MeetingConsecrated Life in Communion, Rome, January 29, 2016)    

มีมากกว่าหนึ่งย่อหน้า ที่ซิสเตอร์เห็นว่ามีความส าคัญที่ควรจะน ามา

รวมอยู่ตรงนี้ด้วยคือ ถึงแม้จะไม่มีความรู้กว้างขวางมากนักเกี่ยวกับชีวิต

นักบวชหญิงผู้แพร่ธรรมในเอเชียและในอัฟริกา ซิสเตอร์ก็รู้ว่าพวกเราส านึก

ถึงความส าคัญที่จะท าลายสิ่งที่ เป็นเคร่ืองกีดขวาง เพ่ือแบ่งปันชีวิตและ

ประสบการณ์ สร้างพันธะไมตรีให้เกิดขึน้ระหว่างความแตกต่างเชิงวัฒนธรรม 

เชิงประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์และศาสนา การประเมินคุณค่าของงานแพร่

ธรรมที่อยู่ในบริบทของเอเชียและอัฟริกานั้น ไม่จ าเป็นต้องเป็นไปตาม

กฎเกณฑ์ที่ใช้กันอยู่ในโลกตะวันตก เร่ืองของพรมแดนแห่งชีวิต สุขภาพ การ

ให้การศึกษาอบรม การอุปโภคบริโภคและครอบครัวนั้น ล้วนถูกก าหนดด้วย

ความจริงเฉพาะท้องถิ่น และไม่ใช่ด้วยค าจ ากัดความที่ใช้กันทั่วๆ ไป พี่น้อง 

สิ่งที่ท าให้เรามีความเหมือนกันก็คือ ความส านึกว่าวันนี้เราต้องเตรียมตัวเอง

ส าหรับ “การเริ่มต้นใหม่”และส านึกว่าพระเจ้าทรงเรียกเราตั้งแต่แรกเริ่ม 

และทรงเชื้อเชิญเราให้เป็นประจักษ์พยานถึงความรักของพระองค์มากยิ่ง

กว่าการสร้าง “กิจการของเรา” ขึ้นมา นี่เป็นแนวคิดที่ประยุกต์ใช้ได้กับทุก

แห่งในโลกนี้ หากเราจะสามารถแบ่งปันค าที่เป็นเอกลักษณ์ของพระพร

พิเศษของเรา ที่เขียนอยู่ในกระดาษเหล่านั้นได้ เราคงจะต้องตะลึงถึงจุด

เหมือนที่รวมเรามาอยู่ที่นี่ โดยไม่ตอ้งกล่าวถงึภูมิศาสตร์หรือวัฒนธรรมเลย  

พลวัตของพันธสัญญามีลักษณะเป็นส่วนบุคคล ส่วนรวมและสากล     

ดังพระวาจาของพระเจ้าที่ตรัสว่า “แผ่นดินทั้งหมดเป็นของเรา บัดนี  ถ้าท่าน
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เชื่อฟังเราและรักษาพันธสัญญาของเราไว้ ในบรรดาประชาชาติทั งมวล 

ท่านจะเป็นกรรมสิทธิ์พิเศษของเรา...” (อพย. 19:5-6;เทียบ ฉธบ. 14:2; 

26:18) ดังนี้ เราจะสามารถมุ่งมั่นเปลี่ยนแปลงความเป็นอยู่ของเรา ด้วยการ

ตกลงใจที่จะท าพันธสัญญาในระหว่างพวกเราได้อย่างแน่นอน 

 

ประเดน็ที่ 2 

ให้ความหวังได้เกดิขึน้ หรือ ให้อนาคตแกอ่ดีต   

ซิสเตอร์เลือกที่จะเริ่มภาคที่สองของการเสวนาด้วยการน าข้อความมา

จากหนังสือโยบ 

“...แมต้้นไม้ก็ยังมีความหวังถ้าถูกตัด ก็จะแตกหน่อขึ้นมาอีก 

และหน่ออ่อนจะเตบิโตโดยไม่หยดุยั้ง 

แมร้ากจะแก่อยูใ่นดินและตอจะตายอยู่ในพื้นดิน 

เม่ือได้กลิ่นน้ า ก็จะงอกขึ้นแตกกิ่งออกเหมือนต้นไมอ้อ่น” (โยบ 14:7-9) 

เป็นข้อความที่มั่งคั่ง และเป็นค าตอบหนึ่งที่ โยบให้แก่ผู้มีปรีชา ซึ่ง

พยายามอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ ที่มาโจมตีเขา โยบได้ท าให้เกิดความชัดเจน

ว่าไมใ่ช่เป็นความปรีชาแบบมนุษย์ที่เขาต้องการ เขาต้องการความหวัง 

ให้เราฟังเสียงของพระสันตะปาปาฟรังซิส พระบดิาทีร่กัยิ่งของเรา 

 “เราคาดหวังว่าพวกท่านจะไมเ่จริญชีวติด้วยเป้าหมายในฝัน 

แต่ให้พวกท่านรู้จกัสร้าง “สถานที่อีกแหง่หนึ่ง” ที่ซึ่งเจริญชวีิตด้วยตรรกะ

ตามแนวพระวรสารแหง่การให้แหง่ภราดรภาพ แหง่การต้อนรับความ

แตกต่างแห่งความรักซึ่งกันและกัน”  (สมณลิขิต “ถงึผู้เจิมถวายตัว”II, 2) 
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ประกาศกชายหญิงในพระคัมภีร์ขอร้องให้ประชาชนเข้าใจ ปัจจุบัน ด้วย

การกระท าในอนาคตของพระเจ้า พวกเขาเป็นทั้งผู้ที่มุ่งสู่อนาคต พิเคราะห์

ดูอนาคต ดังนั้น พวกเขาจึงรอ้งตะโกนให้ประชาชนเปลี่ยนทิศทาง ปฏบิัติตน

โดยมองสู่อนาคต ค าท านายจึงตอกย้ าด้วยค าว่า “บางสิ่งใหม”่ เช่น สวรรค์

ใหม่ ยุคใหม่ ใจใหม่ จิตใหม่ โลกใหม่ เยรูซาเล็มใหม่ ค าท านายจะเป็นผู้น า

ความหวังเสมอ อิสยาห์กล่าวไว้ว่า “อย่าจดจ าเหตุการณ์ที่ผ่านไปแล้วอย่า

คิดถึงเร่ืองราวในอดีตอีกต่อไปดูเถิด เราก าลังจะท าสิ่งใหม่ท่านไม่รู้ดอกหรือ 

เราจะท าให้เกดิแม่น้ าขึน้ในที่แห้งแล้ง” (อสย. 43:18-19)   

เราต้องสนใจที่จะ พิเคราะห์ ถึงเครื่องหมายแห่งอนาคตที่พระเจ้า

ทรงประทานแก่เรา การล่วงรู้เป็นบางอย่างที่เกิดขึ้นด้วยประสาทสัมผัสทั้ง

ครบของเรา คือ การสัมผัส การดมกลิ่น การชิมรส การมอง การได้ยิน ท่าที

พ้ืนฐานซึ่งน าเราเข้าสู่ขัน้ตอนนี้ก็คือ การสร้างความหวังในตน 

หลังจากที่ได้คิดและสวดภาวนา ซิสเตอร์ได้เลือกพระวาจาค าว่า ความ

ยินดี ส าหรับขั้นตอนที่จะตามมาหลังจากนี้ อะไรคือสิ่งที่ให้ความยินดีแก่เรา

ในทุกวันนี้? มีความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ ใดบ้างในปัจจุบัน ที่ท าให้เกิดความ

ยินดีแกค่นอ่ืนๆ เฉพาะอย่างยิ่งแกผู่้ที่ได้สูญเสียความยินดีไปแล้ว?      

พี่น้อง กรุณาหยิบแผ่นกระดาษขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง ดูตรงค าที่ได้เน้นว่า 

อย่างไรและตรงที่ท่านได้อธิบายถึงพระพรพิเศษของท่าน          

ให้เรามาพิเคราะห์ด้วยกัน ถึงสิ่งที่พระเจ้าได้ทรงกระท าในท่ามกลาง

พวกเรา แล้วนั้น พี่น้อง เราจะสัมผัสได้ว่าเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคตมีอยู่ที่นี่เอง 



 
 

45 
 

ณ เวลานี้... และที่แห่งความหวังจะเติบโตขึ้นในใจของเรา มี  4 ค าส าคัญ      

ที่เป็นกุญแจให้เราสามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองหมายของความหวัง หรือเป็นดัง

เสียงเตือนเพื่อให้เกดิความสนใจมากขึน้ได้ คือ 

ก. ค าว่า เพ่งญาณ (Mysticism)       

 เรารับรู้หรือไม่ว่า เพ่ือนสมาชิกแต่ละคน แต่ละหมู่คณะและศาสนบริกร 

ล้วนเต็มไปด้วยชีวิตและการเป็นประจักษ์พยานเชิงประกาศก ซึ่งหล่อเลี้ยง

กระแสเรียกและการติดตามพระเยซูเจ้าอย่างลึกซึ้งของเรา? ใช่หรือไม่? ถ้า

เช่นนั้น อากาศที่เราหายใจ ค าที่เราพูด ท่าทีเราที่แสดงออกไปล้วนต้องเป็น

ประจักษ์พยานถึงศูนย์กลางนี้ ในภารกิจของการเป็นผู้น า เราได้สร้างแรงจูงใจ

ให้แก่สมาชิกและหมู่คณะถึงชีวิตแห่งการสวดภาวนาที่มีรากฐานอยู่ในพระ

วาจาของพระเจ้า ซึ่งเป็นต้นธารประจ าวันของการเสวนาอันลึกซึ้งและการ

กลับใจที่แท้จริงหรือ? ใช่หรือ? ดังนี้ เราจะสามารถกอบกู้คุณค่าของการสวด

ภาวนาท าวัตรในชีวิตประจ าวันของเราได้ ท าให้ธรรมล้ าลึกแห่งศีลมหาสนิท

เกิดผลในตัวเรา เราจะสามารถเป็นผู้นมัสการ เรียนรู้ที่จะพิศเพ่งร าพึงถึงการ

ประทับอยู่ที่มีชีวิตชีวาของพระเจ้าอีกครั้งหนึ่งในความเงียบของสิ่งเล็กน้อย 

เราจะยอมรับเสียงคร่ าครวญของสิ่งสร้างและความทุกข์ในชีวิตของเรา เราจะ

เปิดใจแบ่งปันประสบการณ์ฝ่ายจิตนีก้ับบุคคลอ่ืนได้  

 พี่นอ้งที่รัก ถา้เราสัมผัสถึงความรู้สึกแห่งความยินดี บนเส้นทางเดินสาย

นี้แล้วล่ะก็ เราก็ก าลังต้อนรับและรดน้ าเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคตที่พระเจ้าทรง

หว่านไว้บนพื้นดินที่อุดมสมบูรณ์ของชีวิตนักบวชในทุกวันนี้ และเราก็ก าลังให้

ความหวังในสถานที่ที่ควรจะได้รับ 
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ข. ค าว่า ความสัมพันธ์ตามคุณค่าพระวรสาร (circular gospel 

relationships) 

 เราได้สัมผัสหรือไม่ถึงความหมายของพระวาจาของพระเยซูเจ้าที่ว่า 

“แต่ท่านทั้งหลายจงอย่าเป็นเช่นนั้น...” (ลก. 22:26) และ “เพราะอาจารย์ของ

ท่านมเีพียงผู้เดียว และทุกคนเป็นพี่น้องกัน”? (มธ. 23:8)  เราเข้าใจหรือไมว่่า 

ชีวติหมู่คณะนั้น “กอ่นที่จะเป็นเคร่ืองมือส าหรับภารกิจเฉพาะนั้น ต้องเป็นที่ที่

ซึ่งเราสัมผัสได้ถึงการประทับอยู่ขององค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนม

ชีพ ?”(ชีวติผู้รับเจิม 42) 

 ถ้าใช่ เราก็ก าลังพัฒนาในการฝึกตนเป็นผู้น าที่รู้จักแบ่งปัน ใช้อ านาจ

หน้าที่ในการประกาศข่าวดี รู้จักการให้พ้ืนที่ส าหรับผู้คนในการบริหารจัดการ 

เราจะจัดให้มีเวลาและสถานที่ที่เอ้ือต่อการเสวนาที่เปิดใจและเปี่ยมด้วยความ

เมตตา เอ้ือให้มีความสุขจากความตลกขบขัน ให้มีการสวมกอดด้วยความรัก

ในระหว่างเรา เราจะท าตนให้คล้ายคลึงกับพระตรีเอกภาพในการยอมรับ

ความแตกต่างหลากหลาย และกลายเป็นศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งความสัมพันธ์

ใหม่ในโลกที่บาดเจ็บและแตกแยก ท าให้หมู่คณะมีมนุษยธรรมมากขึ้น    

กอบกู้มิติด้านมนุษย์และอิสรภาพที่รู้จักรับผิดชอบ ซึ่งจะเปิดขอบฟ้าให้กว้าง

และท าให้เกดิความมจีิตหนึ่งใจเดียวกัน 

 ดังนี้  เราจะสามารถรบสู้อย่างแข็งขัน กับความอยากอยู่นิ่ งเฉย

สะดวกสบาย ซึ่งมีมากขึ้นทุกวัน กับการเห็นแก่ตนเอง กับการปิดตนเอง กับ

การแบ่งกลุ่มชนและกับความเศร้าที่เกาะกินใจ ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมได้

เปิดโอกาสให้เราผ่านประตูศักดิ์สิทธิ์แห่งใจของเรา และประตูศักดิ์สิทธิ์แห่งใจ
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ของพี่น้องสมาชิกของเรา ณ ที่นั่น ในส่วนลึกแห่งความเป็นอยู่ของเรา เราได้

ยอมรับการอภัยที่ได้อ้าแขนรับเรา 

 พี่นอ้งที่รัก ถา้เราสัมผัสถึงความรู้สึกแห่งความยินดี บนเส้นทางเดินสาย

นี ้ดังนี้เราก็ก าลังต้อนรับและรดน้ าเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคต ที่พระเจ้าทรงหว่าน

ไว้บนพ้ืนดินที่อุดมสมบูรณ์ ของชีวิตนักบวชในวันนี้  และเราก็ก าลังตั้ ง

ความหวังไว้ถูกที่ถูกทางแล้ว 
 

ค. ค าว่า พันธกิจเป็นดังการเผยแผ่พระพรพเิศษที่ไร้พรมแดน 

(Mission as boundless charismatic irradiation) 

 ให้เราฟังพระวาจาของพระสันตะปาปาฟรังซิส อีกครั้งหนึ่งว่า “ส าหรับ

เราทุกคน กฎเกณฑ์ส าคัญที่ไม่มีอะไรมาทดแทนได้ คือ พระวรสาร ดังนี ้

“พระคลัง” หรือพระพรพิเศษของแตล่ะครอบครัวนักบวช ก็จะได้รับการสงวน

รักษาไว้โดยอาศัยความนบนอบและปรีชาญาณที่สอดประสานกัน และบน

หนทางนี้ เราจะได้รับการปกป้องจากการเจริญชีวิตนักบวชอย่างผิวเผิน 

เหมือนกับหลอกตัวเอง เสแสร้งติดตามพระเยซูเจ้าแบบไม่รู้จักตัดสละอะไร 

การสวดภาวนาแบบไร้การพบพระ เจริญชีวิตฉันพี่น้องที่ปราศจากความเป็น

หนึ่งเดียว การนบนอบที่ไร้ความไว้วางใจ และความรักที่ไม่หลุดพ้นจาก

ตัวเอง” (บทเทศน์, 2 กุมภาพันธ์ 2015)  

 พี่น้อง เราตระหนักหรือไม่ว่า เราอยู่เพ่ือรับใช้พระอาณาจักรของ    

พระเยซูเจ้า? เราส านึกหรือไม่ว่างานแพร่ธรรมต่างๆ จะมีคุณค่าส าหรับพวก

เรา หากเรากลายเป็นอุปมาแห่งพระอาณาจักรส าหรับพระศาสนจักร      
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และโลก?   นี่คือสถานที่แห่งการเป็นประจักษ์พยานของพระพรพิเศษ เราคือ

ภคินีแห่งความรัก แห่งพระเยซูเจ้า แห่งพระหฤทัย แห่งพระเมตตา แห่ง

ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ แห่งพระมารดา แห่งพระญาณเอ้ืออาทร แห่งนักบุญชาย

หญิงทั้งหลาย เราคือผู้รับใช้ ผู้แพร่ธรรม ผู้รวบรวม ผู้นมัสการ บุตรหญิง 

อัครสาวก เราเป็นฟรังซิสกัน เบเนดิกติน คาร์เมไลท์ โดมีนีกัน อูร์ซูลิน      

ซาเลเซียน เรามาจากกัลวารีโอจากกางเขน จากการกลับคืนชีพ จากศีล  

มหาสนิท จากการรับเกียรติยกขึน้สวรรค์ และอ่ืนๆ พี่น้อง เราคอืพระวรสาร

ที่โลกสามารถอ่านได้... 
 

 พี่น้อง เราส านึกหรือไม่ว่า การเป็นประจักษ์พยานที่เราถูกเรียกให้มา

เป็นนี้ คือ การเป็นประกาศกที่ต้องปฏิเสธบาปและประกาศถึงความหวัง 

พี่นอ้ง เราก าลังกา้วออกไปยังสถานที่นั้นซึ่งมบีาดแผลมากมายของมนุษยชาติ

อยู่หรือเปล่า? ถ้าใช่ ดังนั้น เราก าลังมอบถวายการเจริญชีวิตของบรรดาซิ

สเตอร์อาวุโสในมิติด้านการแพร่ธรรมในช่วงเวลาพิเศษแห่งชีวิตของพวกเขา

อย่างเข้มข้น เราก าลังน ากระแสเรียกของบรรดาเยาวชนที่ก่อตัวขึ้นไปบน

หนทางอันน่าพิศวงที่ผู้ตั้งคณะทั้งชาย-หญิงได้น าทางให้แก่เรา เช่นนี ้เราก็จะ

เป็นผู้ที่ไวต่อการเรียกใหม่ๆ ที่ในปีนักบวชสากลได้เชื้อเชิญเรา ดังนี้ ศาสน 

บริการ การงาน ความขับเคลื่อนทางสังคมและการเมืองและโครงการต่างๆ

ของเราก็จะด าเนินไปด้วยชีวิตชีวา  
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 พี่น้องที่รัก ถ้าเราสัมผัสถึงความรู้สึกแห่งความยินดีบนเส้นทางเดินสาย

นีแ้ล้วล่ะก็ เราก็ก าลังต้อนรับและรดน้ าเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคตที่พระเจ้าทรง

หว่านไว้บนพื้นดินที่อุดมสมบูรณ์ของชีวิตนักบวชในทุกวันนี้ และเราก็ก าลัง

ท าให้ความหวังอยู่ถูกที่ถูกทาง 
 

ง. ค าว่า การอบรม (Formation) 

พี่น้องตระหนักใช่ไหมว่า เราทุกคนควรได้รับการอบรมต่อเนื่อง? ทราบ

ดีว่า เราต้องการ “เกิดใหม่” อีกครั้งหนึ่งเพ่ือท าให้ “สิ่งใหม่” ที่พระจิตเจ้า

ทรงประทานให้แก่ยุคเวลาใหม่นี้ได้เกิดขึ้นจริง? ดังนั้น เราจะใช้วิธีการที่

เหมาะสมของกระบวนการที่เป็นล าดับขั้นตอน ของการน าเข้าสู่การเดินเคียง

ข้างและการยืนยันกับบุคคลที่ไดร้ับกระแสเรียกจากพระเจ้าใหต้ิดตามพระเยซู

เจ้าในหนทางที่เราเรียกว่า “ชีวิตนักบวช”จนกระทั่งพระคริสตเจ้าจะปรากฏ

ในท่านอย่างชัดเจน (เทียบ กท. 4:19) เราจะส่งเสริมประสบการณ์เชิงพิศเพ่ง 

ในความหมายของการน าบางคนบนเส้นทางแห่งธรรมล  าลึก โดยเน้นการ

ถ่ายทอดเนื้อหาเป็นอันดับแรก จากนั้นเราก็ตระหนักว่า การอบรม(หรือไม่

อบรม)โดยอาศัยการติดต่อพบปะ การจัดสภาพแวดล้อม การเป็นประจักษ์

พยาน ผ่านทางการด าเนินชีวิตของพวกเรา อย่าลืมว่าผู้ให้การอบรมก็ต้อง

เป็นผู้ที่เข้าใจลึกซึ้งอย่างแท้จริง การสัมผัสถึงจิตตารมณ์ซึ่งเป็นประสบการณ์

ที่นักบวชรุ่นใหม่ๆ ก าลังแสวงหากันอย่างมากในทุกวันนี้นั้น ไม่ใช่เป็นสาขา

อาชีพหนึ่ งที่ ได้ จากการเรียน  แต่ เป็ นการเจริญ ชี วิตซึ่ ง เกิ ดจาก

ประสบการณ์ที่ลึกซึ้งที่สุดกับพระเจ้า การน าบุคคลให้เข้าถึงความลึกซึ้ง  
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นี้แหละ คือการอบรมส าหรับชีวิตนักบวช การท้าทายยิ่งใหญ่ของชีวิตนักบวช

ไม่ใช่อยู่ในการพบปะกับผู้อบรมที่มีชีวิตจิต (พิศเพ่ง) แต่การท้าทายที่

แท้จริงคือการค้นพบหมู่คณะที่มีชีวิตจิต (พิศเพ่ง) อันเป็นสถานที่หยั่งรู้ถึง

พระเจ้า ที่ซึ่งการเป็นประจักษ์พยานนั้นสามารถซึมซาบและส่งผ่านกันได้ใน

ระหว่างพวกเรา ผู้ซึ่งได้รับกระแสเรียกเดียวกัน หมู่คณะแห่งการอบรม     

หมูค่ณะที่รูจ้ักรัก ก็จะเชื้อเชิญให้เจริญชีวติในความรัก และหว่านความรัก...  

 พี่น้องที่รัก ถ้าเราสัมผัสถึงความรู้สึกแห่งความยินดีบนเส้นทางเดินสาย

นีแ้ล้วล่ะก็ เราก็ก าลังต้อนรับและรดน้ าเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคตที่พระเจ้าทรง

หว่านไว้บนพื้นดินที่อุดมสมบูรณ์ของชีวิตนักบวชในทุกวันนี้ และเราก็ก าลัง

ตั้งความหวังไว้ถูกที่ถูกทาง 

พี่น้องที่รัก มันไม่ง่ายที่จะถึงบทสรุป เม่ือท่านก็รู้จักปัจจัยที่มีอยู่จริงอีก

มากมาย ซึ่งสามารถมีอิทธิพลต่อปัจจุบันและอนาคตของชีวิตนักบวชหญิงผู้

แพร่ธรรมได้ ในมือของเรายังมีแผ่นกระดาษที่มเีขียนขัน้ตอนย่อๆ วา่  
 

อย่างไร 

พระพรพเิศษของการตั้งคณะ 

กุญแจ 4 ดอกเพื่อเปิดประตูแห่งความหวัง! 
 

ขอพระเจ้าทรงประทานความเข้มแข็งและทรงส่องสว่างกระบวนการ

ไตร่ตรองและการตัดสินใจของเรา ในการปฏิบัติพันธกิจแห่งการน าคณะของ

เราบนหนทางที่ก้าวสู่อนาคต 
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ในช่วงเวลาสุดท้ายนี ้ซิสเตอร์จะน าเสนอการร าพึงเกี่ยวกับ  

“ข้อสังเกต 6 ข้อ” ของ Dolores Aleixandre ที่เราอาจจะคุ้นเคยแล้ว คือ 
  

1. ยึดมั่นในความจริง: (Rely on reallity) 

 เช่นเดียวกับที่โลกซ่อนขุมทรัพย์ไว้ พระเจ้าก็ประทับอยู่อย่างใกล้ชิดกับ

เราเสมือนเป็นอาหารประจ าวันทเีดียว... ท่านสามารถปีนภูเขาโฮเร็บหรือภูเขา

ทาบอร์เพ่ือไปค้นพบพระองค์ได้แต่ท่านต้องเรียนรู้ที่จะฟังพระวาจาของ

พระองค์ ตามจตุรัสหรือในร้านช่างขายหม้อ เพราะพระองค์จะตรัสกับเราใน

ท่ามกลางผู้คน 
 

2. จงเปดิหูและเปดิตาของท่าน (Wake up your ears and your eyes) 

 เสียงของพระเจ้าอาจดังเหมือนกับเสียงค ารามของสิงโต หรือเหมือน

เสียงของความเงียบสงบอันแผ่วเบา สิ่งนี้จะเกิดขึ้นในใจท่าน หรือในดอก    

อัลมอนต์ที่ก าลังผลิบานก็ได้ เพียงแต่ว่า ท่านไม่ได้เป็นผู้ท าให้ฤดูใบไม้ผลิเริ่ม

ขึน้ ยิ่งกวา่นั้น ท่านก็มใิช่ผูร้ับผิดชอบต่อการเกิดผลของพระวาจาของพระองค์ 

ด้วย พระเจ้าเองทรงเป็นผู้ดูแลสิ่งเหล่านี ้
 

3. เจริญชีวิตตื่นเฝ้าและในความสงบ: (Live while being on guard 

and tranquil) 

 อย่ากลัวเลยแต่จงคอยเฝ้าระวัง เหตุว่า พระองค์สามารถที่จะปรากฏมา

ในทันทีทันใดและเคาะประตูของท่านตอนเที่ยงคืน ถ้าท่านเปิดรับ พระองค์ก็

จะทรงเข้ามาและรับประทานม้ือค่ ากับท่าน ถ้าท่านยอม พระองค์ก็จะน าท่าน
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ไปในที่เปลี่ยว เพ่ือพูดกับใจของท่าน หรือเพ่ือดึงดูดท่านด้วยกระแสแห่งความ

รักของพระองค ์
 

4. ดูแลหัวใจของท่านและฟังสิ่งที่ใจบอก: (Take care of your heart 

and listen to what it has to say) 

 พระสุระเสียงของพระองค์ชี้แนะหนทางเพ่ือให้ท่านกลับบ้าน สู่

ศูนย์กลางของชีวิต ที่นั่น ท่านจะพบสิ่งเดียวที่ส าคัญ คือ พระบิดาของท่านผู้

ทรงซ่อนพระองค์และประทานลมปราณของพระองค์ เพ่ือให้ความเป็นอยู่ของ

ท่านทั้งหมดมุ่งสู่ศูนย์กลางเดียว คือ พระบุตรของพระองค์ ให้เรียนรู้ที่จะอยู่

และพ านักอยู่ที่นั่ น  มีประสบการณ์ ถึงพระเมตตาของพระองค์  และ

กระตือรือร้นสนใจโลกของพระองค์ หายใจด้วยพระนามของพระเยซูเจ้า

ดังเช่นกลิ่นหอมที่ขจรขจายไปทั่ว 
 

5. ทะลุเข้าไปในอีกปรีชาญาณหนึ่ง: (Penetrate into another wisdom)

 จงท าตัวให้พร้อมที่จะสลัดความรู้และความมั่นใจของตนออกไป ดั่งการ

สลัดเสื้อคลุม เมล็ดพันธุ์แห่งพระอาณาจักรเจริญเติบโตขึ้น โดยที่คุณไม่รู้ 

ถงึแม้ว่าหนทางที่ท่านก าลังเดินอยู่นั้นจะมืดมิด ท่านจงไว้ใจเถิดว่า ผู้เลี้ยงแกะ

ของท่านทราบดีว่าก าลังน าท่านไปในที่ ใด เพ่ือจะท าให้ท่านเติบโตได้ 

จ าเป็นต้องอ่อนน้อมต่อพระองค์ ผู้จะทรงน าท่านไปในหนทางที่ไม่คุ้นเคยแห่ง

การสูญเสีย ไปยังประตูแคบซึ่งเปิดสู่ความสุขที่กว้างใหญ่  
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6. ยอมรับช่ือหนึ่งเดียวของท่าน:(Accept your unique name) 

 พระเจ้าทรงสักรอยช่ืออยู่บนฝ่ามือของท่านและทรงส่งช่ือนั้นที่ตราสลัก

อยู่บนแผ่นหินสีขาวเล็กๆให้แก่ท่าน ดังเช่นหนทางแห่งการเจริญชีวิตที่เป็น

หนึ่งเดียวกับพระองค์ ด้วยเอกลักษณ์ที่ไม่มใีครซ้ าได้ จงช่ืนชมยนิดีเถิด เพราะ

ท่านถูกเชื้อเชิญให้ร่วมส่วนในงานเลี้ยงของกษัตริย์ และพระที่นั่งด้านขวาของ

พระองค์ก็ยังไม่ได้มใีครจองไว้ด้วย 

(6 ข้อสังเกตส าหรบัการเรียนรู้ที่จะเป็นผู้พศิเพ่ง, Dolores Aleixandre) 

--------------------------------- 

 เกี่ยวกบัผู้เขียน 

ซิสเตอร์มาเรยีน อัมโบรซิโอ, IDP 

 ซิสเตอร์มาเรียน อัมโบรซโิอเป็นสมาชิกของคณะซิสเตอร์แห่งพระญาณ

เ อ้ื อ อ า ท ร  (The Congregation of the Sisters of Devine of Providence)     

 ท่านศึกษาสาขาครุศาสตร์ ในสถาบันปรัชญา วิทยาศาสตร์และ

วรรณคดี (FAFI) ที่ปารานา ท่านศึกษาเทวศาสตร์ชีวิตจิต ที่มหาวิทยาลัยแห่ง

สันตะส านักเกรโกเรียน กรุงโรม ประเทศอิตาลี ท่านได้เป็นประธานการ

สัมมนานักบวชชาย-หญิงระดับชาติของประเทศบราซิล 

 

 

 
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