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วัตถุประสงค์ 

 
1.  เพ่ือแบ่งปันบทความที่มเีนื้อหาสาระ อันเป็นประโยชน์ต่อมหาธิการิณี 

   อธิการ/อธิการิณีเจ้าคณะนักบวชหญิง-ชาย ผู้ให้การอบรม  

 และสมาชิกโดยรวม 

2.  เพ่ือประชาสัมพันธ์ข่าวสารแก่สมาชกิในชมรมนักบวชหญงิ-ชาย     

     โดยทั่วถงึกัน 

3.  เพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพอันดีงามภายในชมรมฯ 

 ให้เป็นปึกแผ่นมั่นคง 
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ค ำน ำ 
 เช-ลาพระคริสต์ ฉบับเดือนกุมภาพันธ์ 2019 นี ้ เป็นบทความ เร่ือง 

“ฝ่ำก ำแพง:ปลดปล่อยอ ำนำจและกำรควบคุม” (Journey through 

the Wall: Letting Go of Power and Control) ซึ่งเปน็บทที ่4 ของหนังสือ 

Emotionally Healthy Spirituality ที่เขียนโดย Peter Scazzero 

 การเดินทางฝ่ายจิตของชีวติคริสตชนหรือของผู้ติดตามองค์พระคริสตเจา้ 

จะต้องพบกับอุปสรรค ซึ่งเป็นเหมือนก าแพงที่ทุกคนตอ้งเผชิญ หรือตามที่

ท่านนักบุญยวงแหง่ไม้กางเขนได้เรยีกวา่ “ค่ าคืนอันมืดมดิแห่งวิญญาณ” 

ซึ่งอุปสรรคอันได้แก ่ ความแหง้แล้ง การปฏเิสธหรือการหันหลังจากความ

ยากล าบากตา่งๆ การบูชาพระเจา้จอมปลอมหรือการยึดเอาตนเองเป็น

ศูนย์กลาง 

ผู้เขียนได้แบ่งขั้นตอนของความเชื่อออกเป็น 6 ระยะคือ ระยะที่ 1 การ

เปลี่ยนแปลงชีวติ ระยะที่ 2 การเป็นศิษย์ (การเรียนรู้) ระยะที่ 3 การด าเนิน

ชีวติ(การรับใช้) ระยะที่ 4 การเดินทางเข้าสูภ่ายใน ระยะที่ 5 การเดินทาง

ออกภายนอก (จากชีวิตภายใน)และระยะที่ 6 การเปลีย่นสภาพเป็นความรัก 

 อย่างไรก็ตาม พระเจ้าจะเป็นผู้ทีท่ าให้เราสามารถผ่านพ้นอุปสรรค

หรือฝ่าก าแพงต่างๆไปได้ โดยที่เราเช่ือ วางใจ นอบน้อมและรอคอยพระเจา้

ให้มาเป็นผู้น าทางชีวติของเราอย่างซ่ือสัตย์  

พลวัตร 4 ประการ ซึ่งเป็นเครื่องหมายส าหรับตรวจสอบ

ความกา้วหน้าของการเดินทางฝ่ายจติ คือ การทนต่อความแตกสลายได้

มากขึน้  การชื่นชมในธรรมล้ าลึกของพระเจ้ามากขึ้น ความสามารถในการ

รอคอยพระเจ้าด้วยความหนักแน่นมากขึ้นและการเปน็อสิระมากขึน้ 
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 ขอขอบพระคุณ คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ ผู้จัดการแผนกคริสต 

ศาสนธรรม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เป็นพิเศษอกีครั้งหนึ่ง ที่กรุณาแปล

บทความนี ้พร้อมจัดพิมพเ์ป็นภาษาไทยให้อยา่งเรียบรอ้ย   
 

 หวังเป็นอย่างยิ่งวา่ บทความนีจ้ะกอ่ประโยชนท์างดา้นจิตวิญญาณ

ของทุกท่านในฐานะนักบวช ใหด้ าเนนิชีวิตเป็นศษิย์ของพระคริสตเจา้อย่าง

แท้จริง 

 

 ขอพระหฤทัยพระเยซูเจ้าอวยพรทุกท่านเสมอ 
  

 

 

ด้วยรักในพระคริสตเจ้า 

คณะภคินพีระหฤทัยของพระเยซูเจา้แห่งกรุงเทพฯ 

เดือนกุมภาพันธ์ 2019 
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ฝ่ำก ำแพง 

ปลดปล่อยอ ำนำจและกำรควบคุม 
 

 ผู้ติดตามองคพ์ระเยซูเจ้าในบางครั้งจะเผชิญกับอุปสรรคขวางกัน้      

ที่สมัยก่อนเรียกกนัว่า “ค่ าคืนอันมืดมิดแห่งวิญญาณ”การมีสุขภาพจิต(ทาง

อารมณ์)ที่ดีจะช่วยให้เรามทีั้งหนทางที่จะผ่านพ้นอปุสรรคและเริ่มด าเนนิ

ชีวติต่อไปหลังจากผ่านพ้นอุปสรรคนัน้  

 ความล้มเหลวที่เกดิขึน้ในจิตใจ โดยธรรมชาติอาจจะส่งผลให้เกดิ

บาดแผลและความสับสนในจติใจอย่างใหญ่หลวงทีย่าวนาน แต่อยา่งไรก็ด ี

การรับพระพรจากพระในขณะทีเ่ผชญิกับอุปสรรคนัน้ย่อมจะเปลี่ยนชีวติ

ของเราไปตลอดกาล 

 

ชีวติครสิตชนเปรียบเหมอืนกำรเดินทำง 

 หากเรามองชีวิตครสิตชนเป็นเหมือนการเดินทาง จะท าให้เราเห็นได้

ว่าการติดตามองคพ์ระคริสตเจา้ย่อมมคีวามกา้วหน้า มกีารปฏบิัติ มกีาร

หยุดอยู่กับที่และมกีารเริ่มต้น มกีารเดินอ้อมไปซึง่ต้องมีการล่าช้าและ

อาจจะรวมถงึการเดินทางไปสู่ที่ทีไ่ม่คุน้เคย  

 พระเจ้าตรสัเรียกอับราฮัมให้ละทิง้ชวีิตในอดีตที่เมืองเออร์เพ่ือออก

เดินทาง ขณะมอีายุได ้ 75 ปี พระเจ้าตรัสเรียกโมเสสจากพุ่มไมเ้พลิงเพ่ือ

เริ่มตน้ฉากใหม่ของชีวติที่อายุ 80 ปี พระเจา้ทรงเรยีกชาวอิสราเอลออก

จากอยีิปต์เพ่ือเดินทาง 40 ปีในถิ่นทุรกันดารเพื่อการเปลี่ยนแปลงตัวเอง  
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พระเจ้าตรสัเรียกดาวิดใหล้ะทิง้อาชพีอันคุ้นเคย คือการเป็นผูเ้ลี้ยงแกะเพ่ือ

พิชิตโกไลแอต และรับใช้พระเจ้าในฐานะกษัตริยแ์ห่งอิสราเอล พระเจ้าทรง

เรียกประกาศกเยเรมหี์จาก 40 ถงึ 50 ปีแห่งภารกิจอันยากยิ่ง ในการยืนหยัด

เคียงข้างพระเจ้าทา่มกลางประชาชนที่ต่อตา้นเขา 

 พระเยซูเจ้าทรงเรยีกอัครสาวก 12 คนเพื่อออกเดินทางซึ่งจะเปลี่ยน

ชีวติของพวกเขาไปตลอดกาล อย่างไรก็ดียูดาสกลบัสะดุดหยุดอยู่บน

เส้นทางนี ้ เขาไม่อาจจะหาเหตุผลไดว้่าท าไมพระเยซูเจ้าถงึยอมมอบตัวแก่ 

ผู้มีอ านาจเพ่ือถูกน าไปตรึงกางเขน เขาไม่เห็นว่าจะมอีะไรดีจากการสลาย

อ านาจที่ก าลังเพิ่มมากขึน้ และอาจจะกอ่การเพ่ือปลดปลอ่ยหลายต่อหลายคน

ให้เป็นอิสระ แผนการของพระเยซูเจา้ขัดใจเขาอย่างยิ่ง 

 “การติดยึด” ของยูดาส ส่งผลใหเ้ขาผละจากพระเยซเูจ้า ส่งผลเป็น

เรื่องราวที่อาจจะถือว่าเป็นโศกนาฏกรรมของการเสียโอกาสอันยิ่งใหญ ่

 ผู้มีความเชื่อหลายต่อหลายคนก็หยุดชะงักเช่นกัน บางคนก็เฉ่ือยชาไป 

น่าเศร้าที่พวกเขาไมส่ามารถมองเห็นภาพที่พระเจ้าทรงก าลังเปลี่ยนแปลงเขา 

ในขณะที่พวกเขาอยู่ในสถานการณ์เชน่นี้ ความสับสนงนุงง ความเจ็บปวด

ของสถานการณ์ที่พวกเขาก าลังประสบ ท าให้พวกเขามองไมอ่อกและพวกเขา

ไม่สามารถมองหาเพื่อนร่วมเดินทางไปกับเขาได ้ 

 สิ่งทีค่นส่วนมากไมเ่ข้าใจก็คือความกา้วหน้าในวุฒภิาวะทางความเชื่อ

ในองค์พระเยซูเจา้นั้นจ าเป็นจะต้องผา่นปัญหาอุปสรรคเสมอ 
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ก ำแพง(อุปสรรค) – ขัน้ตอนของควำมเชื่อ 

 ตลอดช่วงเวลาในประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักร มบีุคคลส าคัญๆ 

เช่น นักบุญออกัสติน นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลลา นักบุญอิกญาซิโอแห่งโลโยลา 

เอเวอลีน อันเดอฮลิ และจอหน์ เวสลีย ์ ได้เขยีนถึงระยะต่างๆของการ

เดินทางฝ่ายจิต เพ่ือช่วยให้เราเข้าใจภาพใหญห่รือแผนที่ซึ่งพระเจา้มี

บทบาทในชวีิตของเรา ในการเดินทางเชิงวิเคราะห์หรือขั้นต่างในชีวิตแห่ง

ความเช่ือนั้น เจเนต็ แฮกเบิรก์(Janet Hagberg) และโรเบิร์ต เกอลชิ (Robert 

Guelich) ได้พัฒนารูปจ าลองอันหนึง่ รวมทั้งต าแหน่งส าคัญๆของอุปสรรค

หรือก าแพงขวางกันในระหว่างการเดนิทางฝ่ายจติไว้ด้วย และข้าพเจ้าขอน า

แผนภาพนั้นของเขามาปรับใช ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะต่างๆ  

ของความเช่ือ 

ระยะท่ี ๑ 

การเปลีย่นแปลงชวีติ 
ตระหนกัรูถ้งึพระเจา้ 

ระยะท่ี ๒ 

การเป็นศษิย ์
(การเรยีนรู)้ 

ระยะท่ี ๓ 

การด าเนินชวีติ 
(การรบัใช)้ 

ระยะท่ี ๔ 

การเดนิทางเขา้สู่ภายใน 

ระยะท่ี ๕ 

การเดนิทางออกจากตวัเอง 
(จากชวีติภายใน) 

ระยะท่ี ๖ 

การเปลีย่นสภาพ 

เป็นความรกั 

ก าแพง 
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 จะสังเกตว่าแตล่ะระยะของความเช่ือนั้นได้รบัการเสรมิสร้างจากระยะ

อ่ืนๆ สืบเนื่องกันไป ในโลกทางกายภาพนั้น เด็กเล็กๆจะค่อยๆเจริญเติบโต

เป็นเด็กโต เป็นวัยรุ่นและกลายเป็นผู้ใหญ่ ในลักษณะเดียวกันนั้นชีวติฝ่ายจิต

ก็จะค่อยๆ เติบโตจากระยะหนึ่งสูร่ะยะหนึ่งที่อยู่ใกล้เคียงกัน เราไมส่ามารถ

กา้วกระโดดจากระยะของการเป็นศษิย์(ระยะ2)ไปสู่ระยะของการเดินทาง

ออกภายนอก(ระยะ 5) ได้ 

 อย่างไรก็ดี ความแตกต่างที่ส าคัญกคื็อ ในการเดินทางฝา่ยจิตพร้อม

กับพระคริสตเจ้านัน้ เราสามารถถงึจุดที่เรียกวา่แห้งแล้งง่ายๆ จนบางที

ถงึกับหยุดที่จะกา้วต่อไปในทุกระยะของความเช่ือ เราอาจปฎเิสธที่จะวางใจ

ในพระเจ้าในสถานที่ลึกลับในจิตใจของเรา เราอาจจะหันกลับไปวางใจตนเอง 

ผืนดินในชีวติของเราอาจจะค่อยๆกลายเป็นดินที่แข็งกระด้างทลีะเล็กทลีะนอ้ย 

(มก 4:1-20)  

 ควรระลึกไว้วา่ ขณะทีเ่รารูส้ึกเหมือนอยู่ในหลายระยะรวมๆกัน 

(ข้าพเจา้เองรู้สึกเหมือนอยู่ในระยะที่ 2 และ 3) หรือเราอาจจะพบว่าก าลัง

อยู่ในช่วงเคลื่อนจากระยะหนึ่งไปสู่ระยะหนึ่ง แต่มแีนวโน้มว่าเราจะตระหนัก

ได้ เราก าลังอยูใ่นระยะไหนที่สะท้อนชีวิตจติของเราได้ชัดเจนที่สดุ ใหเ้รา

พิจารณาแต่ละระยะของความเชื่อนี้ด้วยกัน 

ระยะที่ 1 กำรเปลี่ยนแปลงชวีิต ตระหนักรู้ถงึพระเจ้ำ  

ขั้นนี้ไมว่่าเราจะอยู่ในวัยเด็กหรือผู้ใหญ่ ถือเป็นการเริม่ตน้การเดินทาง

กับพระคริสตเจ้า เพราะเราตระหนักถงึความจริงในพระองค์ เราตระหนักว่า

ชีวติของเราต้องการความเมตตาและเริ่มพัฒนาความสัมพันธ์กับพระองค์ 
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ระยะที่ 2 กำรเป็นศิษย์ 

 ขั้นนี้เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับพระเจ้า และความหมายของการติดตาม

พระเยซูคริสตเจ้า เรากลายเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนคริสตชน และเริ่มที่จะ

เติบโตในความเช่ือ 

ระยะที่ 3 กำรด ำเนนิชีวิต 

 ขั้นนี้อาจเรียกได้วา่เป็นการลงมือปฏบิัติ เราเริ่มมสี่วนร่วมในงานของ

พระเป็นเจา้ ในการบริการรบัใช้พระองค์และเพื่อนพีน่้อง เรามีส่วนร่วมใน

การรับใช้พระคริสตเจ้าและบุคคลอ่ืนๆ ด้วยพระพรและพรสวรรค์ตา่งๆที่เรา

ได้รับมาจากพระเจ้า 

ระยะที่ 4 ก ำแพงและกำรเดินทำงเข้ำสู่ภำยใน 

 สังเกตว่าก าแพงและการเดนิทางสู่ภายในจะมคีวามสัมพันธ์ใกล้ชดิกัน 

อุปสรรคหรือการปิดกัน้นั้นอาจจะท าให้เราหันกลับมาหาตัวเอง และใน

บางครั้งการหันกลับมาหาตัวเองก็น าไปสู่การสร้างก าแพงปิดกั้นผู้อ่ืนด้วย

เช่นกัน ทีส่ าคัญมากก็คือ เป็นพระเป็นเจ้าที่อนญุาตให้ประสบการณ์นี้

เกิดขึ้นในชีวิตของเรา 

ระยะที่ 5 กำรเดินทำงออกจำกตัวเอง  

 เม่ือได้ผา่นวิกฤตขิองความเช่ือแล้ว มคีวามจ าเป็นที่จะต้องฝ่าทะลุ

ก าแพงแห่งการปดิกั้นตัวเองออกไป เราเริ่มที่จะลงมือปฏิบัติสิ่งต่างๆ เพ่ือ

พระเจ้าอกีครั้งหนึง่ ซึ่งอาจจะเป็นกจิกรรมเดิมๆที่เราเคยกระท านัน่เอง 

(เช่น การเปน็ผู้น า, การรับใช้ กจิกรรมสร้างสรรคใ์นงานเมตตาส าหรบัผูอ่ื้น 

เป็นต้น) แตใ่นขั้นนีส้ิ่งที่แตกต่างออกไป คือ เราเริ่มที่จะใหช้ีวติของเรามี พระ



9 
 

เป็นเจ้าเป็นศูนย์กลาง เราได้คน้พบความรักที่พระเจา้มตี่อเรา เรารับรู้ใน

ส่วนลึกของจติใจ และกลับกลายเปน็พลังในการท าทกุสิ่งเพ่ือพระองค์ 

ระยะที่ 6 กำรเปลี่ยนสภำพเป็นควำมรัก 

 พระเจ้าทรงท าใหห้ลายๆ เหตุการณ ์สภาพแวดล้อม ผู้คนที่ผ่านเข้ามา

ในชีวติ แมแ้ต่หนังสือที่ด ี ช่วยท าให้การเดินทางฝ่ายจิตของเราก้าวไป

ข้างหนา้ พระองคม์พีระประสงค์จะท าใหแ้ผนการของพระองค์ทีท่รงมใีนตวัเรา

ส าเร็จไป ไม่วา่เราจะชอบหรือไม่ หรือตามที่จอหน์ เวสลีย์(John Wesley) ได้

กล่าวว่า เป้าหมายของพระเจ้าคือท าให้เราสมบูรณไ์ปในความรัก ท าให้

ความรักของพระคริสตเจ้าเป็นความรักของเราต่อพระเจ้าและต่อเพ่ือนพี่น้อง 

เราตระหนักว่าความรักเป็นทั้งจดุเริ่มต้นและจดุสิน้สดุ และความเช่ือในระยะนี้ 

ความรักต่อพระเจ้าจะขจัดความกลัวทุกชนิดให้หมดสิ้นไป (1ยน 4:18) และ

แน่นอนว่าชีวติจิตของเราก็จะเป็นเรือ่งของการยอมมอบตนเอง ความสุภาพ

นอบน้อมตอ่พระประสงค์ของพระเจา้อย่างสมบูรณ ์

 ข้าพเจ้าอยากใช้ค าว่า “ฤดูกาล” มากกว่า เม่ือกล่าวถึงชีวิตของเราใน

พระคริสตเจา้ เราไมส่ามารถควบคมุฤดูกาลได้ แต่มันเกิดขึน้ในชีวติของเรา 

ฤดูหนาว ฤดูใบไมผ้ลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไม้รว่ง มันจะมาถงึไม่วา่เราจะชอบ

หรือไม่ก็ตาม เช่นเดียวกับก าแพงหรอือุปสรรคในชวีิตจติของเรา 

 โดยส่วนมากก าแพงแห่งอุปสรรคในชีวติฝ่ายจิตของเรา มักเกิดขึ้นเม่ือ

มวีิกฤติที่ท าให้โลกทั้งโลกของเราเปลี่ยนไป มันอาจเกดิขึน้เพราะการหย่าร้าง 

ตกงาน ความตายของเพ่ือนสนิทหรือของบุคคลในครอบครัว การรักษา

โรคมะเร็ง การทิง้วัดเป็นเวลานาน การถูกทรยศ ความฝันที่แตกสลาย การ

เอาแต่ใจ อุบัติเหตุ การไมส่ามารถมลีูกได้ ความปรารถนาที่จะแต่งงาน    
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แต่ยังไม่สมหวังสักที ความรู้สึกแห้งแลง้ในความสัมพันธ์กับพระเจ้า เราเริ่ม

ตั้งค าถามกับพระเจ้า กับตัวเอง กับพระศาสนจักร เราเริ่มพบว่าความเช่ือ

ของเราไปไมถ่งึไหน เรามีค าถามมากกวา่ค าตอบ ขณะที่ความเชื่อของเรา

เหมือนอยู่บนเส้นด้าย เราแสวงหาพระเจ้าไม่พบ พระองค์ก าลังท าอะไร 

พระองค์จะไปไหนและเม่ือไรสภาพเช่นนีจ้ะสิ้นสุดไปสกัที 

 ส าหรับก าแพงของข้าพเจ้านัน้ประกอบไปด้วยเหตุการณ์หลายๆอย่าง

ที่ถาโถมเขา้มา เริ่มด้วยความรู้สึกถูกทรยศระหว่างการแยกวัดในหมู่คณะ

ชาวสเปนของเรา ตามไปด้วยความรู้สึกหดหู่และไมรู่้สึกอยากจะรับใช้    

พระคริสตเจา้ ได้เรียนรู้พ้ืนฐานครอบครัวของข้าพเจ้าที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

ของขา้พเจ้าในทุกวันนี้ ข้าพเจ้าพยายามหาสาเหตุบ้าง เลี่ยงที่จะไม่คดิบา้ง 

หนีปัญหาบ้าง แตก่็ไมส่ าเร็จ  ในทีสุ่ดข้าพเจ้าตดัสินใจที่จะก้าวผ่าน  สิ่ง

ต่างๆเหล่านีต้่อไปเพราะความเจ็บปวดที่มีนัน้สุดจะทน 

 เม่ือถึงระดับหนึ่ง ก็ไมผ่ิดอะไรนักถ้าจะกล่าวว่า ปัญหาอุปสรรคนัน้มา

หาเราได้หลายๆทางตลอดช่วงชีวติของเรา และใช่ว่าจะผ่านมาเพียงครั้งเดียว

หรือเม่ือผ่านพ้นไปแล้วใช้วา่จะไม่เจอกับปัญหานั้นอกี บางทีมันกลับอยู่คู่

กับเราไปตลอดชีวติในความสัมพันธก์ับพระเจ้า เราเห็นได้จากตัวอยา่งของ

อับราฮัม เขารอคอยที่จะไดลู้กชายกบันางซาราห์ถงึ 25 ปี หลังจากนั้นอกี 

10-13  ป ี พระเจ้าให้ก าแพงอีกอันหนึ่งแกอ่ับราฮัม คือการถวายอิสอัค

บุตรชายสุดรักที่เขารอคอยมานานแสนนานเป็นเครื่องบูชาแด่พระเจ้า เม่ือ

เราพิจารณาชีวติของโมเสส เอลยีาห ์เนหะมยี์ เยเรมหี์ และเปาโล แตล่ะคน

ได้ฝา่ก าแพงของตนหลายต่อหลายครั้ง ในการเดนิทางฝ่ายจิตกับพระเจ้า 

หลายๆครั้งโดยไมรู่้ตัว เราก็ตกไปสูค่วามบกพร่องในชวีิตของเรา นิสัยแย่ๆ 
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ของเราเป็นเหมือนรากเหง้าที่ยังไม่ตาย มันกลับงอกงามขึน้มาอกี รากเหง้า

เหล่านี้จะต้องขุดและขจัดออกไปอยา่งสิน้เชิงในสวนของวิญญาณของเรา... 

แต่จะเป็นไปไดก้็คงต้องอาศัยพระเจา้เท่านั้น” สังเกตว่าขา้พเจ้าใช้ค าว่า 

“ผ่านก าแพง” ไม่ใช่ “แบกรับก าแพง” เพราะบุคคลต่างๆ ที่กล่าวถงึใน

ข้างตน้นั้นได้เดินทางไปยังอีกด้านหนึง่ของก าแพงที่ขวางกั้นพวกเขา และ

พวกเราก็สามารถท าไดเ้ช่นกัน เม่ือเราผ่านก าแพงนั้นแล้ว ไม่จ าเป็นที่เราจะ

ได้ช่ือว่าเป็นผู้มีช่ือเสียง ผูป้ระสบความส าเร็จ แต่เราจ าเป็นจะต้องท าตาม

พระประสงค์ของพระเจ้า เราไดร้บัการทดสอบแล้วว่า การมชีีวติเป็นหนึ่ง

เดียวกับความรักของพระเจ้าผ่านทางพระคริสตเจา้ในองคพ์ระจิตเจ้า เป็น

อย่างไร เราได้เรียนรู้เหมือนอัครสาวกเปาโลที่จะมคีวามสุข ไม่วา่จะใน

สถานการณ์หรือในทุกสถานการณ์ของชีวติ “ข้าพเจ้าได้เรยีนรู้ที่จะเผชญิ

กับทุกสิ่งทุกกรณี”(ฟป 4:12) เราไดก้ลายเป็น ”ผู้ศักดิ์สิทธิ์และปราศจาก

มลทิน” (กท1:4) ในที่สุดเราได้กลายเป็นเราอยา่งแท้จรงิในพระครสิตเจ้า  

 

ติดอยู่ที่ก ำแพง – ค่ ำคนือนัมืดมดิแห่งวิญญำณ 

 การไมเ่ข้าใจเรื่องก าแพงอุปสรรคในชีวติ แห่งการเดินทางฝา่ยจิตนี ้   

ท าให้ผูต้ดิตามจ านวนมากละทิง้ที่จะก้าวเดินต่อไป ในการด าเนินชีวติตาม

พระประสงค์ของพระเจ้า บางคนให้ความเชื่อเป็นทีล่ีห้นีจากความเจ็บปวด

ในชีวติมากกวา่การวางใจในพระเจ้าและให้พระเจา้ช่วยให้เราผา่นพ้นมันไป 

เราพูดเสมอๆ ว่า “พระเจ้าทรงบันดาลใหทุ้กสิ่งกลับเป็นประโยชนส์ าหรบั   

ผู้ที่รักพระองค์” (รม 8:28) เรายิม้และขับร้องบทเพลงสรรเสริญชยัชนะของ

เราในพระเยซูเจ้า เราไมส่าปแช่งหรือไม่รูส้ึกขมข่ืน เราจะเก็บประสบการณ์
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ของเราเพื่อแบ่งปนัแก่สมาชิกที่ก าลงัอ่อนแอ และโลกที่มองมายังเราว่า

ความเช่ือของเราเข้มแข็งและแข็งแกร่งเพียงใด  

 ประเด็นก็คือการมีชวีิตจติที่ดตี้องยอมรับสิ่งต่างๆ ต่อไปนี ้

 ฉันสับสน 

 ฉันไม่รูพ้ระเจ้าก าลังท าอะไรอยู ่

 ฉันเจ็บปวด 

 ฉันโกรธ 

 ใช่, มันล้ าลึกเกินเข้าใจ 

 ฉันเสียใจอยูใ่นขณะนี้ 

 โอ้พระเจ้า ไฉนจึงทอดทิง้ข้าพเจา้เลา่? 

  วิธีที่ดทีี่สุดเพ่ือจะเขา้ใจพลวัตรของก าแพงก็คือ วิธีการของนักบุญยวง 

แห่งไมก้างเขน ในหนังสือค่ าคืนอันมืดมดิแห่งวิญญาณ (Dark Night of the 

Soul) ถูกเขยีนขึ้นกว่าหา้ร้อยปีที่ผา่นมา ท่านได้อธบิายการเดินทางฝ่ายจิต

ออกเป็น 3 ระยะคือ ระยะผู้เริ่มต้น ระยะกา้วหน้าและระยะของความครบครัน 

เพ่ือจะผ่านจากระยะเริ่มต้นนั้นจะต้องรับพระพรของพระเจ้าในขณะที่อยู่ใน

ค่ าคืนมืดมดิของวิญญาณหรือก าแพงด้วย ซึ่งถือว่าเปน็หนทางธรรมดาๆ ที่

จะเติบโตขึ้นในพระคริสตเจ้า การที่ไม่เขา้ใจถึงสิ่งนีก้็มักเป็นเหตุผลหลัก     

ที่หลายๆคนได้เริ่มเดินทางฝ่ายจิตนีแ้ล้วแต่ท าไม่ส าเร็จ 

 เราจะรู้ได้อย่างไรเม่ือเราอยู่ “ในคืนอันมืดมดิ”? ความรู้สึกดีที่พระเจ้า

ประทับอยูก่ับเรานัน้เหือดหายไป เรารู้สึกประตูสวรรคน์ั้นปิดไปแล้วขณะที่

เราสวดอ้อนวอน ความมืดมดิ ความเหน่ือยล้า ไร้อ านาจ ความรู้สึกล้มเหลว 
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ความพา่ยแพ้ ความแหง้แล้ง ความวา่งเปล่า ความหอ่เหี่ยวโถมทับเรา การ

ด าเนินชีวติคริสตชนที่เคยท ามาจนถึงบัดนีไ้ม่ชว่ยอะไรเราในตอนนี้ เราไม่

เห็นว่าพระเจ้าก าลังท าอะไร และสิ่งที่เราท าก็ไม่เห็นเกดิผลเป็นรูปธรรม  

 นี่คือหนทางของพระเจ้าที่จะติดต่อกบัเรา และช าระความรักและ

ความยากล าบากของเรา เพ่ือเราจะได้มคีวามสุขอยา่งแท้จรงิในความรัก

ของพระองค ์ และเขา้ไปสู่ความสัมพันธ์ที่ลึกซึง้มากขึน้กับพระองค ์พระเจา้

ต้องการเปิดเผยความออ่นหวานและความรักของพระองค์ พระองค์ทรงรอ

คอยเพ่ือที่เราจะไดเ้รียนรูส้ันตสิุขอันแท้จรงิของพระองค์ และพักผ่อนกับ

พระองค์ พระองคท์รงท าเพื่อเราจะไดเ้ป็นอิสระจากการติดยึดและการบชูา

จอมปลอม พระองค์ทรงรอคอยที่จะมคีวามสัมพันธ์ที่เปีย่มด้วยความรัก 

กับเรา เพราะเหตุผลนีเ้องทีน่ักบุญยวงแห่งไมก้างเขนจึงเขียนว่า พระเจา้

ทรงส่งเราไปสู่ “ค่ าคืนอันมืดมดิแห่งไฟรัก” เพ่ือปลดปล่อยเรา ท่านได้

จ าแนกความบกพร่องฝ่ายจิตของผู้ทีอ่ยู่ในระยะเริ่มตน้ออกเป็น 7 ประการ

ซึ่งจะต้องได้รบัการช าระใหบ้ริสทุธิ์ 

1. ควำมหยิ่งจองหอง คือผู้ที่มแีนวโน้มที่จะโทษคนอ่ืนและไม่มีความ

อดทนต่อความผดิของตนเอง พวกเขากลายเปน็คนที่เลือกและยอมรับ

ผู้สอนบางคน 

2. ควำมโลภ พวกเขาไม่พอใจในชีวิตจติที่พระเจ้าทรงมอบให้ พวกเขาไม่

เคยเรียนรู้อยา่งเพยีงพอ ศึกษาอ่านต ารามากมายแทนที่จะพัฒนา

ความสุภาพและความยากจนในจิตใจ 

3. ควำมฟุ่มเฟอืย พวกเขาพึงพอใจในพระพรฝ่ายจิตที่เขาได้รบัมากกวา่

พระเจ้าผู้ประทานพระพรนั้น 



14 
 

4. ควำมโกรธ พวกเขามักขุ่นเคืองง่าย ขาดความออ่นหวานและอดทนน้อย

ในการรอคอยพระเจ้า 

5. ดื่มด่ ำชีวิตฝ่ำยจติเกินไป พวกเขาปฏิเสธความยากล าบากหรือ

กางเขนและเลือกความพงึพอใจความสบายเหมือนเด็กๆ 

6. ควำมอจิฉำ พวกเขารู้สึกไมส่บายใจเม่ือคนอ่ืนก้าวหน้ากว่าในชีวิตจติ 

มักชอบเปรียบเทียบ 

7. ควำมเฉือ่ยชำ พวกเขามักหลีกหนีจากอะไรทีรู่ส้ึกวา่ยากล าบาก 

เป้าหมายของเขาคืออะไรที่รู้สึกอ่อนนุ่ม และให้ความรู้สึกดีดีเท่านั้น 
 

นักบุญยวงแห่งไมก้างเขนรู้ว่า มนุษย์มแีนวโน้มที่จะตดิกับความรูส้ึกที่

เรามีต่อพระเจ้าเกีย่วกับพระองค ์ คิดว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นพระเจ้าเอง 

ความรู้สึกฝ่ายจิตไมว่่าจะมชีีวติชีวาหรือว่างเปล่า ความรู้สึกเหล่านั้นไม่ใช่

พระเจ้า เป็นแต่เพียงผู้ส่งสารจากพระเจ้าที่พดูกับเราเกี่ยวกับพระองค ์ ซึ่ง

ท่านนักบุญกลา่ววา่ ไม่มีทางอ่ืนนอกจากการขจัดสิ่งต่างๆเหล่านีอ้อกไป 

เพ่ือให้เราเข้มแข็ง และช าระจิตใจเพ่ือเราจะไมบู่ชาความรู้สึกของเราแทน

พระเจ้า นี่จึงเปน็วิธีการที่พระเจ้าจะเชื่อมโยงกับเราอย่างแท้จริงและจะได้

ลิ้มรสความสัมพันธ์กับพระเจ้าอยา่งแท้จริง 

 นักบุญยวงเขียนวา่ “ (พระเจา้)ช าระล้างในวิญญาณ ทรงท าลาย ท าให้

ว่างเปล่าหรือกลืนกนิ (เหมือนกับไฟที่กลืมกนิความร่วนและสนิมของโลหะ

เพ่ือหลอมรวมมัน) ความลุ่มหลงและนิสัยทีบ่กพร่องซึง่ติดแน่นในวญิญาณ 

ที่ฝังรากลึกในวิญญาณ...และในเวลาเดียวกัน เป็นพระเป็นเจ้าที่ทรงท าทุกสิ่ง

อย่างเงียบๆในวิญญาณของเรา” 
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 นอกจากการชะล้างจิตใจ และความเขา้ใจให้พ้นจากความบาปที่ได้

กล่าวมาขา้งต้นแลว้ พระเจ้ายังไดเ้พิ่มเติมบางสิ่งในวิญญาณของเราดว้ย 

พระองค์ทรงใส่ความรักของพระองค์ในตัวเรา และพระองคท์รงเพิ่มพูนพลัง

ให้เรา เม่ือเรายังคงอดทนต่อความยากล าบากนี้ การประจญทีใ่หญ่หลวง

ของเราก็คือการล้มเลิกหรือการถอยหันหลังกลับ แต่ถา้เรายังคงเพียรทนที่

จะฟังเสียงของพระองค์ พระเจ้าจะเพิ่มเติมบางสิ่งในชวีิตของเราที่จะท าให้

เราจดจ าไปจนตลอดการเดินทางฝ่ายจิตของเราพร้อมกับพระองค์ 

 

กำรหำทำงผ่ำนก ำแพงหรืออุปสรรคฝ่ำยจิต 

  หลายปทีีเดียวที่ข้าพเจ้าแยกไม่ออก ระหว่าง“ค่ าคืนอันมืดมดิแห่ง

วิญญาณ” กับการถูกทดลองและความพา่ยแพ้ ความสับสนเหล่านีข้ดัขวาง

ข้าพเจ้า ท าใหไ้ม่สามารถผ่านอุปสรรคฝ่ายจิตได้  

 ในปี 1994 ข้าพเจ้าตอ้งดูแล 2 หมูค่ณะใน 2 ภาษา ภาษาอังกฤษใน

ตอนเช้าและภาษาสเปนในตอนบา่ย ท าให้มีความยากล าบากมาก ซึ่งมกัจะ

เป็นวิกฤตและความยากล าบากที่เน่ืองมาจากการเรียนรู้ที่จะเป็นสานศุษิย์

ซึ่งยังไมร่วมถงึสุขภาพจิต(ทางอารมณ์) 

 เม่ือหมูค่ณะที่ใช้ภาษาสเปนได้แยกยา้ย และคนจ านวนสองร้อยคนได้

แยกย้ายไปแล้วเพ่ือจะเริ่มพันธกจิกับอกีหมูค่ณะหนึ่ง ชว่งเวลาค่ าคืนอนัมืดมดิ

ก็ได้เริ่มขึน้ ข้าพเจ้ารู้สึกหดหู่และโกรธเกรี้ยว เป็นครัง้แรกในชีวติครสิตชน

ของขา้พเจ้าที่ไมรู่ส้ึกถงึการประทบัอยู่ของพระเจ้า พระคัมภีร์กลายเป็น

เหมือนฝุ่นละออง ค าภาวนาของขา้พเจ้าดูเหมือนถูกตีกลับจากสวรรค ์  

พระเจ้าไมไ่ดต้อบสนองค าภาวนาของฉัน 
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 ข้าพเจ้าเหมือนตกลงไปสู่กน้บึง้และไม่สามารถขึ้นมาได้ 

 ข้าพเจ้าเคยแบ่งปันให้สมาชิกคนหนึง่ถึงเร่ืองนี้ 

 เธอหัวเราะ “กน้บึง้หรือ” “เธอคงไมค่ิดว่าจะต้องตกลงไปลึกอกีเท่าไร

กระมัง” 

 ข้าพเจ้ารูส้ึกเจ็บปวดอย่างมาก จนไม่นา่เชื่อวา่จะอยู่ในสภาพเช่นนี ้แต่

ดูเหมือนเธอจะเข้าใจดีวา่ ข้าพเจ้าจ าเป็นจะต้องได้รบัการช าระให้บรสิทุธิ ์

และเธอก็เข้าใจถูก มันต้องใช้เวลานานถงึสองปีในหบุเหวแหง่เงาความตาย

(สดด 23:4) ข้าพเจา้คิดว่ามันคงไม่มีสิ้นสุด มันคงท าใหช้ีวติแต่งงานของเรา

มาถงึทางตัน และเยรี(Geri)สามีของฉันก็เริ่มที่จะทิง้วัด จนท าให้ข้าพเจา้ตอ้ง

ยอมจ านน จ าได้วา่ข้าพเจ้าร้องถามพระเจ้าว่า “ยังมอีะไรอกีไหมที่ต้องการ

ขจัดออกไปจากชีวติฉัน, พระเจ้าซาดสิต์” 

 ช่วงเวลาสองปีนั้น ข้าพเจ้ายังคงปฏิบัติชีวติฝ่ายจิตอยา่งต่อเน่ือง 

ข้าพเจ้าติดตามพระเยซูเจ้าโดยปราศจากความนอบน้อมเช่ือฟัง แมข้้าพเจ้า

รับใช้พระองค์ในฐานะผู้น าหมูค่ณะ แต่ทุกสิ่งในตัวขา้พเจ้าอยากให้ข้าพเจ้า

ล้มเลิก ออกห่างจากพระเจ้าและกบัปัญหามากมายในวัดด้วย และแล้วทีละ

เล็กทีละน้อยฉันรู้สึกว่าพระเจ้าทรงช าระข้าพเจ้า และทรงปลูกฝังบางสิง่ใน

ตัวข้าพเจ้าในช่วงเวลาอันเลวรา้ยนี้ 

 ข้าพเจ้ายังจ าได้ถงึช่วงเวลาที่พน้จากความรู้สึกนี ้ข้าพเจ้าเริ่มจะคลาน

และรู้สึกเป็นครั้งแรกว่า “มบีางสิ่งบางอย่างที่เปลี่ยนไป” เปลี่ยนไปอย่าง

สิ้นเชิงและข้าพเจ้าไม่สามารถอธิบายได้ ข้าพเจ้ารู้สกึเป็นอสิระจากเสยีง

วิพากษ์วจิารณ์ของผู้คน รู้จักตัวเองชัดเจนขึน้ และมั่นใจในพระเจา้และ

ความรักของพระองค์มากกวา่ที่เคย  
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 ข้าพเจ้าหวังว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนีซ้ึ่งหมายถงึว่า พระเจ้าจะไมม่ ี “คืนอันมืด

มิด” ส าหรับข้าพเจ้าอกี แต่เร่ืองราวในพระคัมภรี์ดูเหมือนว่าจะท าให้

ข้าพเจ้ารู้วา่คงไมใ่ชเ่ช่นนั้น 
 

นำนแค่ไหนจงึจะจบ? 

 อาจจะใช้เวลาเป็นเดือน หรือมากกวา่นั้นอาจจะเปน็ปีหรือสองปี...

หรือมากกวา่ ต้องเสียใจด้วย เพราะนี่อาจจะไมใ่ช่สิ่งที่คุณอยากอา่น 

ท้ายที่สุดแล้ว พระเจ้าจะทรงเป็นผู้เลือกระยะเวลาและระดับของความเข้มข้น 

พระองค์ทรงมีพระประสงคท์ี่เฉพาะเจาะจงส าหรบัเราแต่ละคน พระองค์

ทราบดีว่าเราสามารถรับได้มากนอ้ยเพียงใด 

 อันที่จริง นักบญุยวงแห่งไมก้างเขนได้แบ่งคืนอันมืดมนนี้ เป็นสอง

ระดับ ในระดับแรก (ท่านเรียกวา่คืนแห่งผัสสะ) เป็นคืนที่เริ่มรับรู้วา่เขา

ก าลังร่วมเดินทางไปกับพระคริสตเจา้ และในระดับที่สอง (คืนแห่งจิต) ซึ่งมี

ส าหรับบางคน ซึ่งท่านอธิบายว่าเปน็ความรุนแรงเลวร้ายเท่าที่เราจะถูกดึง

ลงไปในระดับทีเ่ราจะรับรู้ได้ และยิง่จะท าให้เราสัมผสัถึงแสงแห่งพระเจ้า 

แสงเหนือธรรมชาติที่ส่องมายังวิญญาณที่มืดมดิของเขา 

 สิ่งทีเ่ราต้องเข้าใจก็คือ การทดลองในแตล่ะวนันัน้ไมใ่ชก่ าแพงหรือค่ าคืน

อันมืดมนแหง่วิญญาณ การทดลองเป็นเหมือนกับการจราจรทีต่ดิขัด 

เจ้านายที่ขีบ้่น เคร่ืองบินที่ลา่ช้า รถเสีย การเป็นไข้ หรือสุนัขที่เห่าในเวลา

กลางคืน 

 นักบุญยากอบกลา่วไว้ในเร่ืองนี้วา่ “พี่นอ้งทั้งหลาย จงคิดว่าเป็นที่

น่ายินดีเม่ือประสบความยากล าบากต่าง ๆ  เพราะท่านรู้อยู่แล้วว่าการที่
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ความเช่ือของท่านถูกทดสอบก่อให้เกดิความพากเพียร  จงพากเพียรใหถ้งึ

ที่สุด เพ่ือท่านจะได้เป็นคนดีอยา่งสมบูรณ์ ไม่มีที่ต าหนิ และไม่มีสิ่งใด

บกพร่อง” (ยก 1:2-4)  

 ก าแพงคือการที่กษัตริย์ดาวิดหลบหนีจากกษัตริย์ที่อจิฉาตน ไปอยูใ่น

ถิ่นทุรกันดารนานถึง 13 ปี ก าแพงคือการที่อับราฮัมรอถงึ 25 ปีเพื่อจะได้รับ

บุตรคนแรกคืออสิอัค ก าแพงคือการที่โยบต้องสูญเสยีบุตรทั้งสิบคน ตอ้ง

เจ็บป่วยและสูญเสยีทรัพย์สนิของตนในวันเดยีว 

 

ลักษณะของชีวติหลังผ่ำนอุปสรรคของชีวติจิต 

 อาจจะเป็นเรื่องยากที่จะแยกแยะอยา่งชัดเจนว่าเม่ือไรที่เราเริ่มจะเดิน

ทางผ่านอุปสรรคแห่งชวีิตจติ และเม่ือไรเราได้ผ่านพ้นอุปสรรคนัน้มาแลว้ 

ข้าพเจ้ารูว้่า หลายคนได้ผา่นเหตกุารณ์แห่งความทกุขท์รมานอย่างแสน

สาหัสและอุปสรรคอันน่าหวาดกลัว แต่อุปสรรคเหลา่นั้นไม่ไดเ้ปลีย่นแปลง

พวกเขาไป มันมากระทบพวกเขา และมันจะกลับมาอกีในลักษณะของ

อุปสรรคอันเดิมหรือเปลี่ยนไป และมันก็หายไปและกลับมาท าใหเ้ราต้องขม

ข่ืนและน่าโมโหมากขึ้นกวา่ครั้งก่อน 

 และที่สดุ พระเจ้าจะเป็นผูท้ี่ท าให้เราสามารถผ่านพ้นอปุสรรคนัน้ไปได ้

และมันเป็นความล้ าลึกที่ยากจะเข้าใจว่า พระองค์ทรงท าอย่างไร เม่ือไร ที่

ท าให้เราก้าวผ่านมาได้ เราเลือกที่จะวางใจในพระเจ้า รอคอยพระองค์ นอบ

น้อมต่อการน าของพระองค์ ยึดพระองค์ไว้ และยังคงซ่ือสัตย์ต่อพระองค์

เม่ือทุกสิ่งดูเหมือนจะชักน าเราให้ถอยหา่งจากพระองค ์แมว้่าจะดูเหมือนช้า
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แต่มันเป็นงานการเปลี่ยนแปลงชีวติของเรา ที่พระองค์ทรงกระท าไมใ่ช่เรา

เป็นผู้กระท า 

 ดังนั้นเราจะรู้ได้อย่างไรว่าเม่ือไรที่เราได้กา้วหน้าขึน้แลว้ หรือเราได้

ผ่านพ้นอุปสรรคตา่งๆ มาแล้ว? มีพลวัตรอย่างน้อย 4 ประการในการ

พิจารณา 

1. ทนต่อควำมแตกสลำยได้มำกขึ้น 

  บรรดาครสิตชนอาจจะถูกมองว่าเป็นพวกที่แสวงหาความจริง แต่

ผู้คนที่ไดผ้่านอุปสรรคฝ่ายจิตนัน้เป็นผู้ที่แตกสลาย คารล์ บาร์ธ(Karl Barth) 

อธิบายว่า “พวกเขามองว่ารากเหง้าและต้นตอของบาปคือความหยิ่งจองหอง

ซึ่งมนุษย์ต้องการเป็นผู้ตัดสินตัวเขาเองและเพื่อนบ้านดว้ย” กอ่นทีเ่ราจะ

ผ่านก าแพงฝ่ายจตินี้ไป เราก็อยากจะใช้สทิธิ์ในการแยกแยะดีชั่วเสียเอง 

แทนที่จะปล่อยใหเ้ป็นหน้าที่ของพระเจ้า เรารู้ดีกว่าในภายหลัง 

 ฉันรู้ ฉันรู้สึกละอาย เม่ือฉันคิดว่าฉันมักจะตัดสินการเดินทางฝา่ยจิต

ของผู้คนพร้อมกับพระคริสตเจา้ว่าแตกต่างจากฉัน ฉันมักจะมคีวามเห็น

และทัศนคตติ่อแทบทุกคนที่แตกตา่งจากฉัน 

 ถอ้ยค าแรกที่พระเยซูเจ้าตรัสในพันธสัญญาใหม่ น าการเปลีย่นแปลง

อย่างมากทีเดียว “ผู้มใีจยากจนย่อมเป็นสุข เพราะเมืองสวรรค์เปน็ของเขา”

(มธ 5:3) ถอ้ยค าที่พระองค์ตรัสนั้น อธิบายถงึคนขอทานยากจนที่เข้าตาจน

และเปลือยเปล่า พระองค์ไมไ่ด้หมายถึงผูท้ี่อดอยากในด้านวัตถุแต่หมายถึง

ผู้ที่ไมส่ามารถที่จะยกระดับตัวเองเหนือผู้อ่ืน 

 นึกภาพของขอทาน ซึ่งอาจจะไม่ใช่คนที่เราอาจจะพบตามถนนใน

อเมรกิาเหนือ ที่ก าลังเดินเร่ือยเปื่อยและหาทางซ้ือเบียรห์รือบุหรี่สูบ แต่เป็น
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ขอทานที่อยู่ในสภาพขัดสน จนนา่สังเวช นอนอยู่ในมมุถนนและชูมือขึน้หวัง

ว่าจะมสีักคนสงสารเขา นึกถึงภาพของคนที่รู้ตัวเองวา่ถ้าไมม่ใีครสักคนย่ืน

มือช่วยเหลือเขาจะต้องไม่รอดแน่ คุณจินตนาการดูวา่ขอทานคนนั้นจะพูด

ว่าอยา่งไร  

 ฉันไม่เคยเป็นอย่างนี้ ฉันจบจากโรงเรียนมัธยม 

 ฉันไม่ชอบที่คุณมองฉันแบบนี ้เอาเงนิของคุณคืนไป 

 ฉันหาเงินได้มากกว่าขอทานคนอ่ืน 

 ดูขอทานคนอ่ืนเขาแต่งตัวอะไรอย่างนั้น ช่างน่าอายจรงิๆ 
   

ผู้ที่ผ่านพ้นก าแพงฝ่ายจิตไปแล้ว จะเป็นอิสระจากค าตดัสินของคนอ่ืน 

ความหยิ่งและแนวโน้มที่จะตัดสินคนอ่ืนนั้น ถูกพบอยู่ทั่วไปในทุกมุมโลก   

ไม่วา่จะในวัฒนธรรมไหน ในทีท่ างาน สนามเด็กเล่น ในครอบครัว 

ท่ามกลางเพื่อนบ้าน ในทีมนักกฬีา ในหอ้งเรียน ระหวา่งคู่แต่งงาน ในทีพ่ัก

อาศัย ในคณะกรรมการ หรือแมแ้ต่ในระหว่างการฉลองวันเกดิของใครสักคน 

และการที่เราเปน็คริสตชนก็ไม่ได้หมายความวา่ นิสัยเหล่านีจ้ะหมดไป     

มันเพียงปรากฏในรูปแบบใหม่ 

 ฉันแทบไม่อยากเชือ่เธอเรียกตัวเองวา่เป็นครสิตชน 

 คริสตังที่อยูใ่นวัดใหญ่เป็นคนผิวเผิน 

 วัดของพวกเขาช่างเล็กและดูเหมือนจะไม่เป็นวัดแล้ว 

 ดูที่เขาก าลังท าสิ เขาไม่นา่จะเป็นครสิตชนเลย 
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อกีวธิีที่เป็นประโยชน์ที่จะวัดระดบัของการแตกสลายของเรา ก็โดย

การดูว่าเรารู้สึกเจบ็ปวดเพยีงใด ลองนึกถงึคนที่ก าลงัก้าวหนา้และไปได้ด ี

แต่ถูกวิพากษ์วจิารณ์ ตัดสิน หรือถกูดูถูกดูหมิ่นอย่างหนัก เขาก็คงตอบโต้

กลับไปหรือไม่ก็อาจจะท าเหมือนว่าคนนั้นไมม่ตีัวตน 

 ในทางตรงข้ามส าหรับผู้ทีไ่ด้รบัความเจ็บปวด แต่มีความมั่นคงใน

ความรักต่อพระเจ้า เธอจะไม่รูส้กึวา่ถูกดูถูกเหยียดหยามเลย เม่ือถูก

วิพากษ์วจิารณ์ ตดัสินหรือเหยยีดหยาม เธอเพียงคิดว่า ที่กล่าวมานั้นยัง

น้อยไป!!! 

  “เป็นบุญส าหรับผูไ้ม่คาดหวังสิ่งใด เพราะเขาจะชื่นชมยินดีในทุกสิ่ง” 

นักบุญฟรังซิส อสัซีซีกล่าวไว้ น้อยคนที่ยินดใีนสิ่งต่างเหมือนท่าน ท่านถือ

ว่าไมม่ใีครจะไดด้วงดาวหรือดวงอาทติย์ตกดินมาครอบครองได้ ทั้งหลาย

ทั้งปวงนีข้ึน้กับพระเจ้าที่จะโปรดประทานใหท้ั้งสิ้น มันเป็นความจรงิที่ไม่

อาจจะปฏเิสธได้ นักบุญฟรังซิสก็เชน่เดียวกับผูท้ี่ผ่านก าแพงฝ่ายจิตมาแล้ว 

จะรู้สกึว่าเรามนษุย์ทุกคนล้วนต้องพึง่พา และขึน้อยู่กับพระเมตตาของพระเจ้า

ในทุกขณะของชวีติ 

 และนี่เปน็เหตุผลหนึ่งที่ขา้พเจ้าไดน้ ามาเป็นบทภาวนาต่อพระเยซูเจ้า 

ค าของบทภาวนานี้ปรับมาจากข้อความในพระวรสารของนักบุญลูกา 18:9-

14 “ข้าแตพ่ระเจ้า โปรดทรงพระกรุณาต่อขา้พเจ้าคนบาปด้วยเถดิ”  

ย้อนกลับไปในศตวรรษที ่ 6 บทภาวนาต่อพระเยซเูจ้านีไ้ด้เป็นพ้ืนฐานของ

ชีวติจิตของครสิตชนในแถวตะวันออก เพ่ือช่วยให้พวกเขาพึ่งพงิในความ

ช่วยเหลือของพระเจ้าตลอดวัน โดยการสวดภาวนาดว้ยถ้อยค านี้ตลอดวัน 
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เป็นการท าให้แตล่ะถ้อยค าของบทภาวนานี้ ประสานไปกับจังหวะการเต้น

ของหัวใจ เป้าหมายเพื่อให้ทั้งชีวิตของเราหลอมรวมในค าภาวนานี้ 

2. จะชื่นชมในธรรมล้ ำลึกของพระเจ้ำมำกข้ึน 

  ฉันชอบที่จะควบคมุ ฉันอยากรู้วา่พระเจ้าจะเสด็จไปที่ใด จะทรง

กระท าอะไร อยากรู้วา่ชีวิตจะเปน็อย่างไร และเม่ือไรเราจะถงึจุดหมาย ฉัน

อยากจะให้พระเจา้ทรงปฎิบัตใินแบบที่ฉันคาดคดิไว้ ตัวอย่างเช่น พระเจ้า

จะต้องทรงยุตธิรรม มเีมตตา ทรงพระทัยดี ทรงพระปรีชาญาณ และเปีย่ม

ด้วยความรัก ปัญหาก็คือพระเจ้าทรงอยู่เหนือกว่าความเขา้ใจที่ฉันมี

เกี่ยวกับพระองค์ กล่าวได้วา่ พระเจา้นั้นเป็นสิ่งที่เหนือค าบรรยาย ถูกตอ้งที่

จะกล่าวว่าพระคัมภีร์เปดิเผยทุกสิ่งเก่ียวกับพระเป็นเจา้ แต่พระองค์ก็เป็น

มากกว่าที่พระคัมภีร์กล่าวถึงอีกเหลอืคณานับ พระเจ้าไมใ่ชส่ิ่งที่ฉันจะ

ควบคุม ครอบครอง ก าหนดหรือกะเกณฑ์ แต่ในทางใดทางหนึ่ง ฉันก็คดิว่า

ฉันมพีลังเหนือกว่าพระองค์ ฉันอยากจะครอบครองพระองค์ ฉันสร้าง

มโนคติเกี่ยวพระเจ้าในท านองที่ว่า “ฉันจะเชื่อฟังพระองค์แต่พระองคต์้อง

อวยพรฉัน ไม่ปล่อยให้ฉันต้องทุกข์ใจ” 

 พระเจ้าคงจะไม่ทรงชื่นชมยนิดีนัก ที่จะถูกลดระดบัของพระองค์เป็น

เหมือนกับเลขาหรือผู้ช่วยของเรา เราคงไมลื่มว่าเราก าลังพดูถึงใครอยู่  

พระเจ้านั้นทรงอยูใ่กล้เรา แต่ก็ยงัคงโพ้นไปจากความคดิของเรามากนัก 

(อาจจะกล่าวอีกอย่างว่าพระเจ้าทรงอยู่เหนือและห่างไกลจากเรา) พระเจา้

เป็นบุคคลที่เราเรยีนรู้ได้ พระเจา้ประทับอยู่ในเรา อยู่เคยีงข้างเราแต่

พระองค์กแ็ตกต่างจากเราอย่างสิน้เชิง ดังนั้นด้วยเหตผุลที่กล่าวมานีน้ักบุญ
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ออกัสตินจึงเขียนวา่ “ถา้คุณเข้าใจพระเจ้า นัน่ก็ไม่ใช่พระเจ้าที่คณุเข้าใจ

แล้ว”  

 โดยส่วนมากเราจะไมท่ราบวา่พระเจ้าก าลังทรงท าอะไร 

 มเีรื่องเล่าวา่ มชีายผู้ชาญฉลาดคนหนึ่งอาศัยอยู่ทีก่ าแพงเมืองจีน    

วันหนึ่งไม่ทราบว่าด้วยเหตุผลใด มา้ของชายหนุ่มซึ่งเป็นลูกชายของเขาวิ่ง

หนีไปและถูกพวกคนเร่ร่อนขา้มก าแพงมาจับมันไป ทุกคนต่างพยายาม

ปลอบใจในความโชคร้ายของชายหนุม่ แต่ชายผู้ชาญฉลาด(พ่อของชาย

หนุ่ม) กล่าวว่า “แน่ใจได้อยา่งไรว่านีไ่ม่ใช่พรที่เราได้รับ” 

 หลายเดือนต่อมา มา้ของเขากลับมาและน ามา้ตัวผูท้ี่รูปร่างสง่างาม

มาด้วย ครั้งนีทุ้กคนต่างมาร่วมยินดีในความโชคดีของลูกชายของเขา แต่ผู้

เป็นพ่อกล่าววา่ “แน่ใจได้อยา่งไรว่านี่ไม่ใช่หายนะ” 

 ครอบครัวของพวกเขามฐีานะมากขึ้น เพราะมา้ชั้นยอดตัวนั้นทีลู่กของ

เขาชอบที่จะขีม่ัน แต่แล้ววันหนึ่งเขาก็ตกลงมาจากหลังม้าและท าใหส้ะโพก

ของเขาแตก ก็เป็นอกีครั้งที่ทุกคนต่างก็มาให้ก าลังใจในความโชคร้ายของ

เขา บิดาของเขากล่าวเช่นเคยว่า “แน่ใจได้อยา่งไรว่านีไ่ม่ใช่พร” หนึ่งปีตอ่มา

พวกเร่ร่อนรุกรานข้ามก าแพงเข้ามา และชายหนุ่มทุกคนที่แข็งแรงทกุคน

ต่างถูกเกณฑใ์ห้น าคันธนูไปสู่การสู้รบ ทุกคนตายในการต่อสู้เหลือแตเ่พยีง

ชายขาพิการกับพอ่ของเขาที่ตอ้งคอยดูแลซึ่งกันและกัน 

 สิ่งที่ดเูหมือนว่าจะเป็นพรและเป็นความส าเร็จ หลายๆครัง้กลับกลายเป็น

สิ่งที่เลวร้ายส าหรบัเรา แต่สิ่งทีดู่เหมือนเป็นเหตุการณ์เลวร้ายส าหรบัเรา

กลับน าพระพรยิ่งใหญ่มาให้เรา 
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 ส าหรับตัวฉันเองก็เช่นกัน กล้าจะกล่าวได้วา่ยิ่งฉันรูจ้ักพระเจ้ามาก

เท่าใด ฉันยิ่งรู้สึกวา่ฉันรู้เกี่ยวกับพระองคน์้อยเท่านั้น 

 ในตอนแรกโมเสสได้เห็นพระเจ้าในพุม่ไมท้ี่มไีฟลุกอยู ่พระองค์ปรากฏ

แกเ่ขาเป็นเปลวไฟลุกอยู่กลางพุ่มไม ้(อพย 3:2) แล้วพระเจ้าน าโมเสสไปยัง

ถิ่นทุรกันดาร ที่ซึ่งพระองค์ปรากฏพระองค์เป็นเสาเมฆในเวลากลางวันและ

เสาเพลิงในเวลากลางคืน(อพย 13:21) ที่สุดพระเจ้าทรงน าโมเสสไปยังเมฆ

มืดทึบทีภู่เขาซีนาย ที่ซึ่งพระองคท์รงสนทนากับเขาแบบหน้าต่อหนา้ (อพย 

20:21) นักบุญเกรโกรีแหง่นิซซาได้ให้ข้อสังเกตว่า ในชว่งเวลาของความมืด

มดินั้นแหละที่แสงสว่างอันไมม่สีิ้นสดุของพระเจ้าอยู่ทีน่ั่น และยิ่งโมเสสรู้จัก

พระเจ้ามากขึ้นเทา่ไร เขายิ่งประหลาดใจในพระเจ้าผูท้รงชีวติ พระผู้สูงสุดที่

จะหยั่งถึงมากขึ้นเท่านั้น 

 นักบุญโทมัส อไควนัสในราวปีค.ศ. 1200 ได้เขยีนงานเขียนเกี่ยวกับ

พระเจ้าถงึ 20 เล่ม เขาเริ่มเขียนวา่ “นี่เป็นความรูสู้งสุดเกี่ยวกับพระเจ้า เพ่ือ

จะรู้ว่าเราไม่รูจ้ักพระองค์ (ไม่รู้จักพระองค์อยา่งครบบริบูรณ์...ผูแ้ปล)” 

อย่างไรก็ดี ในวาระสุดทา้ยของท่านนักบุญโทมัส ท่านได้เห็นองค์พระคริสตเจ้า

ในวัด หลังจากประสบการณ์ครั้งนั้นท่านกล่าววา่ “ฉันไม่สามารถเขียนงาน

ต่อไปได้อกีแล้ว เพราะพระเจา้ไดใ้ห้ความรู้อันรุ่งโรจน์แกฉ่ัน ซึ่งสิ่งทีฉ่ัน

เขียนมาทั้งหมดนัน้เป็นเหมือนฟางหญ้า...ที่แทบจะไมพ่อที่จะรองรับองค์

พระกุมารในรางหญ้า” 

 ผลลัพท์อันยิ่งใหญข่องอุปสรรคหรือก าแพงฝ่ายจิตนั้น เป็นเหมือนเด็ก

ที่หลงรักในธรรมล้ าลึก เราสามารถมีชวีิตอยา่งเสรีในอีกด้านหนึ่งของ

ก าแพงนี ้ โดยที่รูว้่าพระเจ้านั้นทรงจัดการทุกสิ่งและพระองคค์ู่ควรที่เราจะ
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มอบความวางใจ เราจึงสามารถขับร้องด้วยความช่ืนบานพร้อมกับกษตัริย์

ดาวิดว่า “ทรงห่อหุ้มพระองค์ด้วยความมืด ทรงใช้น้ าทึบและเมฆหนาเปน็

พลับพลาที่ประทับ” (สดด 18:11) 

3. มคีวำมสำมำรถในกำรรอคอยพระเจ้ำด้วยควำมหนักแน่นมำกขึ้น 

  ผลที่เกดิขึน้จากความแตกร้าวที่มากขึน้ และการไดรู้้วา่พระเจ้านัน้ล้ าลึก

เพียงใด ท าใหเ้รามคีวามสามารถที่จะรอคอยองค์พระผู้เป็นเจ้า การผ่าน

ก าแพงนีท้ าให้เราสามารถลงลึกมากขึ้น ในการเข้าใจและขจัดความดือ้ดึง

ในตัวเรา ในการพยายามท าใหบ้างสิง่เกิดขึ้นเพ่ือพระเจา้ 

 ถา้ข้าพเจ้าจะระบุว่าบาปอันยิ่งใหญ ่ และความผดิพลาดตลอด

ระยะเวลากวา่สามสิบปีของการติดตามองคพ์ระคริสตเจ้าของข้าพเจา้ คือ

อะไรนั้น ก็น่าจะกล่าวได้วา่ คือ ความล้มเหลวในการรอคอยพระองค์นั่นเอง 

มันมีความหมายอย่างไรเม่ือกล่าวว่า “จงมคีวามหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้า 

จงเข้มแข็ง จงมใีจกล้าและจงมคีวามหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้า”(สดด 27:14) 

หรือ “ข้าพเจ้าวางใจในองค์พระผูเ้ปน็เจ้า วิญญาณขา้พเจ้าวางใจในพระ

วาจาของพระองค์ วิญญาณข้าพเจา้รอคอยองค์พระผู้เป็นเจ้า ยิ่งกวา่คน

ยามรอเฝ้าแสงอรุณ” (สดด 130:5-6) 

 ข้าพเจ้าเช่ือว่าพระเจ้าทรงขยายก าแพงแห่งอุปสรรคในชีวิตของข้าพเจ้า 

เพ่ือขจัดความปรารถนาที่อยากจะเดนิน าหน้าพระเจา้ใหห้มดไป พระองค์

สอนข้าพเจ้าให้รู้จกัคอย และในตอนนี้ข้าพเจ้าเข้าใจแล้วว่า ท าไมมันชา่ง

สอดคล้องกับทีใ่นพระคัมภีรไ์ดเ้ขียนไว้ 

 อับราฮัมเรียนรู้ที่จะรอคอย เม่ืออายุได้ 75 ปีเขาได้รบัการแจ้งว่าเขาจะ

เป็นบดิาแห่งชนชาติทั้งหลาย หลังจากรอคอยนานถงึ 11 ปี เขาก็ด าเนินการ
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ด้วยตัวของเขาเอง และให้ก าเนิดอิชมาเอลกับหญิงคนใช้ช่ือนางฮาการ์(ปฐก 

16:1-4) พระเจ้าทรงท าให้เขาต้องรอคอยอกี 14 ปีก่อนที่จะให้ก าเนดิบตุร

ตามที่ทรงสัญญา ความอับอายทั้งต่อหน้าคนทั้งหลายและความละอายแก่

ใจที่เขาต้องแบกรับได้ ท าให้เขากลายเปน็บิดาแห่งความเช่ือตลอด

ประวัติศาสตร์ที่มีมา 

 โมเสสก็ต้องรอคอยกับก าแพงฝ่ายจิตของเขาเช่นกัน หลังจากฆ่าชาย

คนหนึ่งและความล้มเหลวในการปลดปล่อยชาวอสิราเอล เขาใช้เวลา 40 ปีใน

การรอคอยพระเจ้า และในถิ่นทุรกันดารนั้นพระเจ้าไดท้ าให้โมเสสกลายเป็น

คนที่ออ่นน้อมต่อการน าของพระเจ้ามากที่สุดบนแผ่นดินนี ้(กดว 12:3) 

 กษัตริย์ดาวดิก็เรียนรู้ที่จะรอคอยที่อปุสรรคฝา่ยจิตที่ขวางกั้นเขาอยู่ 

หลังจากชัยชนะอนัยิ่งใหญ่ต่อโกไลแอท ดาวิดผู้บริสทุธิ์จ าเป็นต้องหลบหนี

จากการไล่ลา่ของกษ ตริย์ซาอูลเป็นเวลา 10-13 ปี เขาสูญเสียความฝนัใน

ชีวติของเขา ครอบครัว ต้องเสียช่ือเสียง และความม่ันคงในชีวิต และในถิ่น

ทุรกันดารนั้นพระเจ้าได้ท าให้ดาวิดกลายเป็นบุคคลที่พระเจ้าทรงพอพระทัย 

(1 ซมอ 16 ถงึ 2 ซมอ 1) 

 นางฮันนาเรียนรู้ทีจ่ะรอคอยที่ก าแพงฝ่ายจิตของเธอ หลังจากหลายปี

ที่ไม่สามารถมบีุตร ค าภาวนาอ้อนวอนที่ไม่ได้รบัการตอบสนอง ค าเยาะเย้ย

จากภรรยาคนที่สองของสาม ี ที่สุดพระเจ้าทรงฟงัค าอ้อนวอนของเธอ 

ช่วงเวลาของความเจ็บปวดและความเสียใจได้เปลี่ยนแปลงให้เธอกลายเป็น

มารดาของซามูเอลซึ่งจะเปลี่ยนแปลงชนชาติ (1 ซมอ 1-2) 

 พระเยซูเจ้าเรียนรู้ที่จะรอคอยในความคลุมเครือและความเงียบสงัดใน

ฐานะลูกช่างไมท้ี่ต่ าต้อยและในถิ่นทุรกันดารสู้ทนกับการประจญของปีศาจ 
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ที่สุดพระองค์เสดจ็ออกจากที่เปลี่ยวด้วยพลังของพระจิตเจ้า (ลก 4:14)    

เราสามารถที่จะวางใจในพระเจ้าใหพ้ระองค์ทรงกระท าเช่นเดยีวกันในชีวติ

ของเรา ขอเพียงให้เราเรียนรู้ที่หวังไว้ใจในพระองค ์

4. เป็นอิสระมำกขึ้น (พ้นจำกกำรยึดติดมำกขึ้น) 

  สิ่งส าคัญของการเดินทางฝ่ายจิตนั้นไมใ่ช่อยู่ที่วา่ “ฉันมีความสุขไหม?” 

แต่อยูท่ี่ว่า “ฉันเป็นอสิระหรือไม่? ฉันได้เติบโตในอสิรภาพที่พระเจ้าให้แก่

ฉันหรือไม่? นักบุญเปาโลอธบิายถึงเร่ืองส าคัญของการเป็นอิสระนีใ้น

จดหมายถึงชาวโครินธ์ (1 คร 7:29-31) เรียกร้องเราให้มคีวามเขา้ใจอย่าง

ถอ่งแท้ของความสัมพันธ์ของเรากับโลก 

 พี่นอ้งทั้งหลาย ข้าพเจ้าขอบอกท่านวา่ เวลานั้นสั้นนัก ตั้งแต่นี้ไปผู้ที่มี

ภรรยาจงเป็นเสมือนผู้ที่ไมม่ภีรรยา  ผู้ที่ร้องไห้จงเป็นเสมือนผู้ที่ไมร่้องไห ้  ผู้

ที่มคีวามสุขจงเป็นเสมือนผู้ที่ไมม่คีวามสุข ผู้ที่ซ้ือจงเป็นเสมือนผู้ที่ไมม่สีิ่งใด

เป็นกรรมสิทธิ์  และผู้ทีใ่ช้ของของโลกนี้จงเป็นเสมือนผู้ที่มิได้ใช้ เพราะโลก

ดังที่เปน็อยู่ก าลังจะผ่านไป 

 เราต้องด าเนินชีวติในโลกแต่ด้วยความตระหนักว่าสิ่งต่างๆ เหล่านีไ้มไ่ด้

เป็นของเรา เราถกูสร้างมาเพ่ือชีวิตนิรันดร เราตอ้งเป็นอสิระจากอ านาจ

การครอบง าของสิง่ต่างๆ 

 การเป็นอสิระนั้นเป็นความลับของสันติสุขภายใน ในการเดินทางฝ่าย

จิตกับพระเยซูเจ้า เราติดใจกับพฤติกรรมบางอย่าง นิสัยบางอย่าง สิ่งของ

ต่างๆ รวมทั้งผู้คนที่มชีีวิตจิตไมด่ีนัก ตัวอย่างเช่น ข้าพเจ้ารักบ้าน รักรถ รัก

หนังสือ ภรรยา วัด ความสะดวกสบาย รวมทั้งสุขภาพที่ดี คงไมต่่างอะไรกับ

พวกท่าน ข้าพเจ้าติดยึดกับบางสิ่ง จนกระทั่งพระเจ้าช่วยให้ข้าพเจ้าพ้นจาก
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การติดยึดนั้น ข้าพเจ้าภาวนาว่า “พระเจ้าข้า ข้าพเจ้าต้องมรีถอีกคันหนึ่งเพ่ือ

ความสะดวก” พระเจ้าตรัสตอบ “ไม่ เธอไมต่้องการมัน เธอต้องการเรา”  

 เม่ือเราขวนขวายในบางสิ่งบางอย่าง เราไมต่้องการขจัดมันออกไป  

เราสนุกกับการมีมัน เราต้องมีมันไว้ครอบครอง 

 อุปสรรคฝ่ายจิตเหนืออ่ืนใดนั้น จะชว่ยให้เราพ้นจากสภาพที่เราคิดว่า

ควรจะเป็นหรือความคิดผิดๆว่าเราเป็นใคร ตัวตนจอมปลอมที่อยู่ในตัวเรา

จะถูกขจัดออกไป และบางสิ่งที่จรงิแท้นั่นคือองค์พระคริสตเจ้าที่สถิตอยู่ใน

ตัวเราจะค่อยๆ ปรากฏขึ้น 

 ริชาร์ด โรห(์Richard Rohr) ได้เขยีนไว้อย่างครอบคลุมเกี่ยวกับความ

จริงส าคัญ 5 ประการ ที่มนุษยต์้องต่ืนรู้เพ่ือจะก้าวหน้าและเข้มแข็งในชวีิต

ฝ่ายจิต ข้าพเจ้าเช่ือว่าข้อสรุปของเขาจะช่วยอธิบายความจริงที่พระคัมภีร์

ได้สอนเรา ซึง่จะชี้ให้เรารู้วา่เราได้ผ่านอปุสรรคหรือก าแพงฝ่ายจิตและ 

หลุดพ้นจากการยดึติดความจริงเหลา่นั้น คือ 

 ชีวตินั้นไมง่่าย 

 คุณไม่ใช่คนส าคัญถงึเพียงนั้น 

 ชีวติของคุณใช่เพ่ือคุณ(เท่านั้น) 

 คุณไม่ใช่ผู้ควบคุม(ทุกสิ่ง) 

 คุณก าลังเดินไปสุค่วามตาย 
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สรุป 

 

  จงจ าไว้เสมอวา่พระประสงค์ของพระเจ้าส าหรบัเรานั้นก็คือ การมี

ความสัมพันธ์กับพระองค์ด้วยความรกั เรายินดีทีจ่ะทิง้พฤติกรรมและ

กจิกรรมบางอย่างเพื่อจะสามารถยึดมั่นอยูใ่นพระเจ้า เราต้องช่ืนชมในสิ่ง

ต่างๆในโลกเพราะพระองค์ทรงสรา้งสรรค์สิ่งดีงามต่างๆ นั้น เราต้องช่ืนชม

ธรรมชาติ ผู้คน และพรสวรรค์ที่พระเจ้าประทานให้พร้อมกับการประทบัอยู่

ของพระองคใ์นสิ่งสร้าง แต่ต้องไมต่กหลุมพรางโดยสิ่งต่างๆ เหล่านัน้ มี

กล่าวไว้ว่าคนที่เป็นอสิระจากการตดิยึดในสิ่งตา่งๆ จะสามารถรับรู้ถึงความ

สวยงามอันบริสทุธิ์ในสิ่งสร้างทั้งหลาย 

 โทมัส เมอรต์ัน(Thomas Merton) กล่าวสรปุความท้าทายของเราได้ดี

ว่า “ฉันไม่แนใ่จว่าจะมีสัก 20 คนบนโลกใบนีไ้หมที่สามารถมองสิ่งต่างๆ 

อย่างที่มันเป็น นัน่น่าจะหมายความว่าจะม ี 20 คนที่เป็นอสิระ ทีไ่ม่ถูก

ครอบง าหรืออยู่ใตอ้ทิธิพลของการตดิยึดกับสิ่งใดใด กับตัวตนของเขาเอง

และกับของประทานต่างๆ จากพระเจา้”  

 การเดินทางพร้อมกับพระเยซูเจ้าเรียกเราให้มีชวีิตที่อุทศิตนเพ่ือ

พระองค์ด้วยหัวใจที่ไมแ่บ่งแยก  ซึ่งเรียกร้องเราให้มชีีวติที่เรียบง่าย ขจดัสิ่ง

ที่รบกวนออกไปจากชีวติ ซึ่งรวมถึงการรับรู้ถงึความเศร้าโศกจากการ

สูญเสียและโอบกอดความจ ากัดในชวีิตของเรา  

 

 
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ข้าแตพ่ระบิดาเจ้าสวรรค ์

โปรดสอนฉันให้วางใจในพระองค ์

แมย้ามที่ฉันไม่รูว้่าฉันควรจะเดินไปทางใด 

โปรดทรงช่วยฉันให้ยอมรับความหวาดหวั่นที่ฉันม ี

และไม่ปิดกั้นตัวเอง 

ลมและพายุในชีวติพัดแรงกล้ารอบตวัฉัน ฉันมืดมน 

ในบางครั้งฉันรู้สึกก าลังจะจมดิ่งลงไป 

พระเจ้าขา้ พระองค์ทรงเป็นศนูย์กลาง  

ที่พ านักและสันติในใจของฉัน 

โปรดเปิดดวงตาของฉัน 

เพ่ือจะได้เห็นวา่พระองค์ทรงอยู่กับฉัน 

ในเรือ และฉันยังปลอดภัยดี 

พระเยซูเจ้าเข้า 

โปรดทรงปลุกฉันให้รูถ้งึการประทบัอยู่ของพระองค์ 

ในชีวติของฉัน รอบตัวฉัน เบื้องบนและเบื้องลา่งฉัน 

โปรดประทานพระพรแกฉ่ันเพ่ือจะติดตามพระองค์ 

ในที่ทีไ่ม่รูจ้ัก ในสถานที่ใหมข่องการเดินทาง 

ที่ไปกับพระองค์ ในพระนามของพระองค ์อาแมน 
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